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बाराबंकी जनपद के माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के समायोजन का 

अध्ययन 

प्रो. बी. के. गुप्ता 

प्रोफेसर एवं ववभागाध्यक्ष 

विक्षािास्त्र ववभाग, 

जवाहर लाल नेहरू मेमोररयल पीजी कॉलेज, बाराबंकी 

(उ.प्र.) 

जगजीिन प्रसाद 

िोधार्थी, विक्षािास्त्र ववभाग, 

जवाहर लाल नेहरू मेमोररयल पीजी कॉलेज, बाराबंकी 

(उ.प्र.) 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

साराांश : 

प्रस्ततु शोध अध्ययन का प्रमखु उद्दशे्य बाराबंकी जनपद के माध्यममक स्तर के मिद्यामथियों के समायोजन 

का अध्ययन करना ह।ै इस अध्ययन में मिद्यालय के स्िरूप (राजकीय एिं मनजी) तथा पररिेश (शहरी एिं ग्रामीण) 

के आधार पर मिद्यामथियों के समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन मकया गया ह।ै समायोजन के अंतगित सांिेमगक, 

सामामजक एिं शैमिक पिों को सममममलत मकया गया ह।ै प्रस्ततु अध्ययन में सिेिण मिमध का प्रयोग मकया गया 

तथा साधारण यादृमछिक न्यादशिन मिमध के माध्यम से कुल 300 मिद्यामथियों का चयन मकया गया। प्रदत्तों के संकलन 

हते ुडॉ. ए.के.पी. मसन्हा एिं डॉ. आर.पी. मसंह द्वारा मनममित समायोजन मापनी का प्रयोग मकया गया। संकमलत प्रदत्तों 

के मिशे्लषण एिं व्याख्या के मलए मध्यमान, प्रमाप मिचलन तथा टी-परीिण का उपयोग मकया गया। समायोजन 

मापनी का अमधकतम प्राप्ांक 60 मनधािररत मकया गया ह,ै मजसमें कम प्राप्ांक बेहतर समायोजन तथा अमधक प्राप्ांक 

समायोजन में अपेिाकृत अमधक कमिनाइयों का संकेत दतेे हैं। इस प्रकार अध्ययन के माध्यम से राजकीय एिं मनजी 

मिद्यालयों तथा शहरी एिं ग्रामीण पररिेश के मिद्यामथियों के समायोजन की मस्थमत का तुलनात्मक मिशे्लषण मकया 

गया ह।ै 

मुख्य शब्द : समायोजन, माध्यवमक स्तर, राजकीय ववद्यालय, वनजी ववद्यालय, िहरी पररवेि, ग्रामीण पररवेि। 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तािना : 

विक्षा का उद्दशे्य ववद्यावर्थियों को केवल ज्ञान प्रदान करना ही नहीं, बवकक उनके व्यवित्व का सवाांगीण 

ववकास करना भी ह।ै व्यवित्व ववकास में समायोजन का वविेष महत्त्व ह।ै समायोजन वह प्रविया ह ैवजसके माध्यम 

से व्यवि अपने वातावरण, पररवस्र्थवतयों, आवश्यकताओ ंतर्था सामावजक संबंधों के सार्थ सामंजस्य स्र्थावपत करता 

ह।ै ववद्यार्थी जीवन में समायोजन की भवूमका और भी महत्त्वपूणि हो जाती ह,ै क्योंवक इस अवस्र्था में ववद्यावर्थियों को 

अनेक िारीररक, मानवसक, सांवेवगक एवं सामावजक पररवतिनों का सामना करना पड़ता ह।ै 

माध्यवमक स्तर पर ववद्यार्थी पररवार, ववद्यालय, वमत्र-समहू तर्था समाज के सार्थ वववभन्न प्रकार की 

अंतःवियाओ ंमें भाग लेते हैं। इस दौरान उनकी िैवक्षक आवश्यकताओ,ं भावनात्मक प्रवतवियाओ ंतर्था सामावजक 
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व्यवहार में पररवतिन वदखाई द ेसकते हैं। यवद ववद्यार्थी इन पररवस्र्थवतयों के सार्थ उवित सामंजस्य स्र्थावपत कर पाते 

हैं, तो उनके ववद्यालयी जीवन और व्यवित्व ववकास को सकारात्मक वदिा वमल सकती ह।ै 

ववद्यावर्थियों के समायोजन को प्रभाववत करने वाले संभाववत कारकों में ववद्यालय का स्वरूप एवं पररवेि 

भी सवममवलत हैं। राजकीय एवं वनजी ववद्यालयों में उपलब्ध सवुवधाओ,ं विक्षण वातावरण तर्था ववद्यावर्थियों को 

वमलने वाले सहयोग में वभन्नता हो सकती ह।ै इसी प्रकार िहरी एवं ग्रामीण पररवेि में सामावजक पररवस्र्थवतयों तर्था 

िैवक्षक अवसरों में अंतर पाया जा सकता ह।ै इन पररवस्र्थवतयों का ववद्यावर्थियों के समायोजन से संबंध हो सकता ह।ै 

अतः बाराबंकी जनपद के माध्यवमक स्तर के ववद्यावर्थियों के समायोजन का अध्ययन करना िैवक्षक दृवि से उपयोगी 

ह।ै 

अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्त्ि : 

माध्यवमक स्तर के ववद्यावर्थियों का समायोजन उनके िैवक्षक अनभुवों, सामावजक संबंधों तर्था सांवेवगक 

ववकास से संबंवधत ह।ै समायोजन संबंधी कविनाइयााँ ववद्यावर्थियों के ववद्यालयी जीवन और सीखने की प्रविया को 

प्रभाववत कर सकती हैं। इसवलए ववद्यावर्थियों के समायोजन का अध्ययन करना आवश्यक ह।ै 

प्रस्ततु अध्ययन से राजकीय एवं वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों के समायोजन की तलुना करने तर्था िहरी 

एवं ग्रामीण पररवेि के ववद्यावर्थियों की समायोजन संबंधी वस्र्थवत को समझने में सहायता वमल सकती ह।ै इसके 

अवतररि, अध्ययन से प्राप्त वनष्कषि विक्षकों, अवभभावकों तर्था ववद्यालय प्रिासन को ववद्यावर्थियों की 

आवश्यकताओ ंके अनरुूप सहयोगात्मक वातावरण ववकवसत करने के वलए उपयोगी वदिा प्रदान कर सकते हैं। 

अध्ययन के उदे्दश्य : 

1. राजकीय एवं वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों के समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

2. िहरी एवं ग्रामीण पररवेि के ववद्यावर्थियों के समायोजन का तलुनात्मक अध्ययन करना। 

शून्य पररकल्पनाए ँ: 

1. राजकीय एवं वनजी ववद्यालयों के माध्यवमक स्तर के ववद्यावर्थियों के समायोजन के मध्यमान प्राप्तांकों में कोई 

सार्थिक अंतर नहीं होगा। 

2. िहरी एवं ग्रामीण पररवेि के माध्यवमक स्तर के ववद्यावर्थियों के समायोजन के मध्यमान प्राप्तांकों में कोई 

सार्थिक अंतर नहीं होगा। 

शोध मिमध : 

प्रस्ततु िोध अध्ययन में वणिनात्मक सवेक्षण वववध का प्रयोग वकया गया ह।ै इस वववध के माध्यम से 

ववद्यावर्थियों के समायोजन से संबंवधत प्रदत्तों का संकलन करके उनका ववशे्लषण वकया गया ह।ै 
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जनसंख्या एि ंन्यादशि : 

प्रस्ततु अध्ययन की जनसंख्या बाराबंकी जनपद के माध्यवमक स्तर के ववद्यार्थी हैं। अध्ययन के वलए कुल 

300 ववद्यावर्थियों का न्यादिि वनधािररत वकया गया ह।ै न्यादिि के ियन हते ुसाधारण यादृवछिक न्यादििन वववध का 

प्रयोग वकया गया ह।ै 

प्रदत्त संकलन हेतु उपकरण : 

प्रस्ततु िोध अध्ययन में ववद्यावर्थियों के समायोजन के मापन के वलए मानकीकृत उपकरण का प्रयोग वकया 

गया ह।ै 

• समायोजन मापनी: डॉ. ए.के.पी. वसन्हा एवं डॉ. आर.पी. वसंह द्वारा वनवमित। 

शोध में प्रयुक्त सांमख्यकी : 

प्रदत्तों के ववशे्लषण के वलए वनमनवलवखत सांवख्यकी का प्रयोग वकया गया ह-ै 

• मध्यमान : समहूों के औसत समायोजन प्राप्तांकों की गणना के वलए। 

• प्रमाप वविलन : प्राप्तांकों में पाई जाने वाली वभन्नता का अध्ययन करने के वलए। 

• टी-परीक्षण : दो समहूों के मध्यमान प्राप्तांकों के अंतर की सार्थिकता जााँिने के वलए। 

प्रदत्तों का मिशे्लषण एिं व्याख्या : 

सारणी 1: राजकीय एिं मनजी मिद्यालयों के मिद्यामथियों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन 

मिद्यालय का स्िरूप N मध्यमान प्रमाप 

मिचलन 

t-मूल्य पररणाम 

राजकीय ववद्यालय 150 30.20 8.11 1.96 असार्थिक 

वनजी ववद्यालय 150 28.40 7.82 

व्याख्या : 

सारणी से स्पि होता ह ैवक राजकीय ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 30.20 तर्था प्रमाप वविलन 

8.11 ह,ै जबवक वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 28.40 तर्था प्रमाप वविलन 7.82 ह।ै दोनों समहूों के 

मध्यमान प्राप्तांकों में 1.80 का अंतर पाया गया ह।ै प्राप्त t-मकूय 1.96 ह।ै स्वतंत्र समहूों के t-परीक्षण में 298 स्वतंत्रता-

अंि तर्था 0.05 सार्थिकता स्तर पर वद्वपक्षीय िांवतक t-मूकय लगभग 1.97 ह।ै िूाँवक प्राप्त t-मकूय 1.96, िांवतक t-

मकूय 1.97 से कम ह,ै इसवलए दोनों समहूों के समायोजन में पाया गया अंतर सांवख्यकीय दृवि से सार्थिक नहीं ह।ै 

अतः िनू्य पररककपना को अस्वीकृत करने के वलए पयािप्त प्रमाण नहीं वमलते हैं। 
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वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का मध्यमान कम होने के कारण उनका समायोजन तलुनात्मक रूप से बेहतर 

वदखाई दतेा ह,ै लेवकन इस अंतर को सांवख्यकीय रूप से सार्थिक नहीं माना जा सकता। 

 

सारणी 2: शहरी एिं ग्रामीण पररिेश के मिद्यामथियों के समायोजन का तुलनात्मक अध्ययन 

पररिेश N मध्यमान प्रमाप 

मिचलन 

t-मूल्य पररणाम 

िहरी 150 27.85 7.69 3.58 सार्थिक 

ग्रामीण 150 31.19 8.47 

व्याख्या : 

सारणी से स्पि होता ह ैवक िहरी पररवेि के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 27.85 तर्था प्रमाप वविलन 7.69 

ह,ै जबवक ग्रामीण पररवेि के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 31.19 तर्था प्रमाप वविलन 8.47 ह।ै दोनों समहूों के मध्यमान 

प्राप्तांकों में 3.34 का अंतर पाया गया ह।ै प्राप्त t-मकूय 3.58 ह,ै जो 298 स्वतंत्रता-अंि तर्था 0.05 सार्थिकता स्तर 

पर िांवतक t-मकूय लगभग 1.97 से अवधक ह।ै अतः दोनों समहूों के समायोजन प्राप्तांकों में पाया गया अंतर 

सांवख्यकीय दृवि से सार्थिक ह।ै इसवलए िनू्य पररककपना अस्वीकृत की जाती ह।ै 

िहरी ववद्यावर्थियों का मध्यमान कम होने के कारण उनका समायोजन ग्रामीण ववद्यावर्थियों की तुलना में बेहतर 

वदखाई दतेा ह।ै इस प्रकार पररवेि के आधार पर ववद्यावर्थियों के समायोजन में सार्थिक अंतर पाया गया ह।ै 
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मनष्कषि : 

प्रस्ततु अध्ययन का उद्दशे्य बाराबंकी जनपद के माध्यवमक स्तर के ववद्यावर्थियों के समायोजन का अध्ययन 

करना तर्था ववद्यालय के स्वरूप एवं पररवेि के आधार पर उनकी तलुना करना ह।ै अध्ययन के वलए वनधािररत 

उदाहरणात्मक आाँकड़ों के ववशे्लषण से राजकीय एवं वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों के समायोजन में सांवख्यकीय 

दृवि से सार्थिक अंतर नहीं पाया गया, जबवक िहरी एवं ग्रामीण पररवेि के ववद्यावर्थियों के समायोजन में सार्थिक अंतर 

पाया गया। 

राजकीय ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 30.20 तर्था वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का मध्यमान 

28.40 है। िूाँवक कम प्राप्तांक बेहतर समायोजन को दिािते हैं, इसवलए वनजी ववद्यालयों के ववद्यावर्थियों का समायोजन 

तलुनात्मक रूप से बेहतर वदखाई दतेा ह।ै हालााँवक, दोनों समहूों के बीि यह अंतर 0.05 सार्थिकता स्तर पर 

सांवख्यकीय रूप से सार्थिक नहीं ह।ै 

इसी प्रकार, िहरी ववद्यावर्थियों का मध्यमान 27.85 तर्था ग्रामीण ववद्यावर्थियों का मध्यमान 31.19 ह।ै प्राप्त 

t-मकूय 3.58 के आधार पर दोनों समहूों के बीि अंतर सांवख्यकीय रूप से सार्थिक ह।ै वनधािररत स्कोररंग वनयम के 

अनसुार िहरी ववद्यावर्थियों का समायोजन तुलनात्मक रूप से बेहतर वदखाई दतेा ह।ै 

अतः प्रस्ततु आाँकड़ों के आधार पर ववद्यालय के स्वरूप की तलुना में पररवेि के आधार पर समायोजन में 

अवधक स्पि अंतर वदखाई दतेा ह।ै इन वनष्कषों को वास्तववक िोध के अंवतम वनष्कषि के रूप में प्रस्ततु करने से 

पहले मलू सवेक्षण के प्रदत्तों से इनकी पवुि करना आवश्यक ह।ै 

शैमिक मनमहताथि : 

प्रस्ततु अध्ययन के आधार पर ववद्यावर्थियों के समायोजन को बेहतर बनाने के वलए वनमनवलवखत िैवक्षक 

वनवहतार्थि प्रस्ततु वकए जा सकते हैं: 
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• सहयोगात्मक िातािरण : ववद्यालयों में सहयोगात्मक, सरुवक्षत एवं तनावमिु वातावरण ववकवसत 

वकया जाना िावहए, वजससे ववद्यार्थी अपनी समस्याओ ंको सहजता से व्यि कर सकें । 

• सांिेमगक समायोजन : ववद्यावर्थियों को अपनी भावनाओ ंको समझने, वनयंवत्रत करने तर्था सकारात्मक 

रूप से व्यि करने के अवसर प्रदान वकए जाने िावहए। 

• मशिक की भूममका : विक्षकों को ववद्यावर्थियों की व्यविगत, सामावजक एवं िैवक्षक समस्याओ ंको 

समझते हुए आवश्यक मागिदििन प्रदान करना िावहए। 

• सामामजक समायोजन : समहू गवतवववधयों, सामवूहक पररयोजनाओ ंतर्था सहपािी सहयोग के माध्यम 

से ववद्यावर्थियों में सहयोग, सवहष्णतुा एवं सामावजक उत्तरदावयत्व की भावना ववकवसत की जानी िावहए। 

• अमभभािक-मशिक सहयोग : ववद्यावर्थियों के समायोजन में सधुार के वलए अवभभावकों एवं विक्षकों 

के बीि वनयवमत संवाद स्र्थावपत वकया जाना िावहए। 

• ग्रामीण मिद्यामथियों के मलए सहयोग : प्रस्ततु उदाहरणात्मक पररणामों में ग्रामीण ववद्यावर्थियों का 

मध्यमान अवधक ह।ै यवद वास्तववक अध्ययन में भी ऐसा पररणाम प्राप्त होता ह,ै तो उनकी आवश्यकताओ ं

के अनरुूप परामिि, मागिदििन तर्था ववद्यालयी सहयोग की व्यवस्र्था की जानी िावहए। 

• मिद्यालयी परामशि : ववद्यावर्थियों की सांवेवगक, सामावजक एवं िैवक्षक समस्याओ ंके समाधान के वलए 

ववद्यालयों में परामिि एवं मागिदििन सेवाओ ंको प्रोत्सावहत वकया जाना िावहए। 
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