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NEP 2020 के अंतर्गत बहु विषयक विक्षा एिं स्नातक विद्यावथगयों के 

मनोिैज्ञावनक कल्याण का अध्ययन: एक सहसंबंधात्मक अध्ययन 
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साराांश : 

राष्ट्रीय शिक्षा नीशि 2020 उच्च शिक्षा को अशिक समग्र, लचीला, शिद्यार्थी-कें शिि एिं बहु शिषयक बनाने 

पर बल दिेी ह।ै बहु शिषयक शिक्षा शिद्याशर्थियों को शिशिन्न शिषयों एिं दृशिकोणों से सीखने के अिसर प्रदान करिी 

ह,ै जो उनके व्यशिगि शिकास, स्िायत्तिा एिं मनोिैज्ञाशनक कल्याण से संबंशिि हो सकि ेहैं। िििमान अध्ययन का 

उद्दशे्य NEP 2020 के अंिगिि बहु शिषयक शिक्षा एिं स्नािक शिद्याशर्थियों के मनोिैज्ञाशनक कल्याण के बीच संबंि 

का अध्ययन करना ह।ै प्रस्िाशिि अध्ययन में 18–25 िषि आय ुिगि के 200 स्नािक शिद्याशर्थियों को िाशमल शकया 

जाएगा। कला, िाशणज्य एिं शिज्ञान संकायों से शिद्याशर्थियों का चयन स्िरीकृि नमनूा चयन पद्धशि द्वारा शकया गया । 

बहुशिषयक शिक्षा एिं मनोिैज्ञाशनक कल्याण के मापन हिे ुउपयिु मनोिैज्ञाशनक उपकरणों का प्रयोग शकया जाएगा। 

प्राप्त आंकडों का शिशे्लषण माध्य, मानक शिचलन िर्था शपयसिन का गणुनफल-क्षण सहसंबंि गणुांक (Pearson’s 

Product-Moment Correlation Coefficient)  द्वारा शकया गया । यह अध्ययन NEP 2020 की बहु शिषयक 

शिक्षा को केिल पाठ्यक्रमीय पररिििन के रूप में न दखेकर शिद्याशर्थियों के मनोिैज्ञाशनक शिकास एिं कल्याण के 

संदिि में समझने का प्रयास करिा ह।ै N = 200 रखा गया, और r = 0.42 आया ह ै ,p < .001, इसशलए इसे 

सांशययकीय रूप से सार्थिक सकारात्मक सहसंबंि के रूप में शदखाई शदया।  

मुख्य िब्द : राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020,  िुविषयक विक्षा, मनोिैज्ञावनक कल्याण, स्नातक विद्यार्थी, उच्च विक्षा, 

सिसिं िंधात्मक अध्ययन 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तािना :  

विक्षा का उद्दशे्य केिल विषयगत ज्ञान प्रदान करना निीं,  वल्क विद्यावर्थियों के  ौविक, सामाविक, 

भािनात्मक एििं मनोिैज्ञावनक विकास को  ढािा दनेा भी ि।ै ितिमान समय की िविल सामाविक समस्याओिं को 

समझन ेके वलए विवभन्न विषयों के ज्ञान का समन्िय आिश्यक ि।ै इसी सिंदभि में NEP 2020 उच्च विक्षा में 

 िुविषयक, लचीली, समग्र एििं विद्यार्थी-कें वित विक्षा पर  ल दतेी ि।ै  िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों को  
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विवभन्न विषयों एििं दृविकोणों से सीखन ेके अिसर प्रदान करती ि,ै िो उनके व्यविगत विकास एििं मनोिैज्ञावनक 

कल्याण से सिं िंवधत िो सकत ेिैं। 

NEP 2020 एिं बहु विषयक विक्षा : 

NEP 2020 उच्च विक्षा में विवभन्न विषयों के  ीच समन्िय तर्था विद्यावर्थियों को अपनी रुवच और क्षमता 

के अनसुार विषय चनुने के अिसर प्रदान करन ेपर  ल दतेी ि।ै  िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों को विवभन्न ज्ञान क्षेत्रों 

एििं दृविकोणों को िोड़कर सीखने में सिायता करती ि ैतर्था उनके समग्र विकास को प्रोत्सावित करती ि।ै 

मनोिैज्ञावनक दृविकोण : 

 िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों में सिंज्ञानात्मक लचीलापन, स्िायत्तता, व्यविगत विकास, िीिन में उद्दशे्य 

तर्था सकारात्मक सामाविक सिं िंधों को  ढािा दनेे में सिायक िो सकती ि।ै विवभन्न विषयों एििं अनभुिों से िडु़न े

से विद्यावर्थियों को अपनी रुवचयों और क्षमताओिं को पिचानने के अिसर प्राप्त िोते िैं। 

मनोिैज्ञावनक कल्याण : 

मनोिैज्ञावनक कल्याण व्यवि की सकारात्मक मनोिैज्ञावनक कायिप्रणाली को दिािता ि।ै राइफ के अनसुार 

इसके प्रमखु आयाम आत्म-स्िीकृवत, सकारात्मक सिं िंध, स्िायत्तता, पयाििरणीय दक्षता, िीिन में उद्दशे्य एििं 

व्यविगत विकास िैं। उच्च विक्षा का सकारात्मक एििं सियोगात्मक िातािरण विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण 

को  ढािा द ेसकता ि।ै 

बहु विषयक विक्षा एि ंमनोिैज्ञावनक कल्याण : 

 िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों को िैक्षवणक लचीलापन, सार्थिक अवधगम, सामाविक सिभावगता तर्था 

व्यविगत विकास के अिसर प्रदान कर सकती ि।ै इसवलए  िु विषयक विक्षा एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच 

सकारात्मक सिं िंध की सिंभािना ि,ै विस ेितिमान अध्ययन के माध्यम से अनभुििन्य रूप से िािंचा िाएगा। 

राइफ का मनोिैज्ञावनक कल्याण मॉडल : 

मनोिैज्ञावनक कल्याण की अिधारणा को समझने के वलए Carol D. Ryff द्वारा प्रस्ततु  िुआयामी 

मॉडल अत्यिंत मित्िपणूि माना िाता ि।ै राइफ ने मनोिैज्ञावनक कल्याण को केिल सखु या सकारात्मक भािनाओिं 

के रूप में न दखेते िुए इसे व्यवि की सकारात्मक मनोिैज्ञावनक कायिप्रणाली से सिं िंवधत एक  िुआयामी अिधारणा 

के रूप में प्रस्ततु वकया। 

राइफ के मॉडल में मनोिैज्ञावनक कल्याण के छि प्रमखु आयाम िावमल िैं— 

1. आत्म-स्िीकृवत (Self-Acceptance) : व्यवि का अपनी क्षमताओिं, सीमाओिं एििं िीिन के अनभुिों  

को स्िीकार करना। 
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2. सकारात्मक संबंध (Positive Relations) : अन्य व्यवियों के सार्थ विश्वासपणूि, सियोगात्मक एििं 

सकारात्मक सिं िंध स्र्थावपत करन ेकी क्षमता। 

3. स्िायत्तता (Autonomy) : स्ितिंत्र रूप से वनणिय लेन ेतर्था अपनी मान्यताओिं एििं आिश्यकताओिं के 

अनरुूप कायि करन ेकी क्षमता। 

4. पयागिरणीय दक्षता (Environmental Mastery) : अपने पररिेि की पररवस्र्थवतयों को प्रभािी ढिंग 

से व्यिवस्र्थत एििं वनयिंवत्रत करने की क्षमता। 

5. जीिन में उदे्दश्य (Purpose in Life) : िीिन में स्पि वदिा, लक्ष्य एििं उद्दशे्य की अनुभवूत। 

6. व्यविर्त विकास (Personal Growth) : वनरिंतर सीखने, विकवसत िोने तर्था अपनी क्षमताओिं को 

विस्तार दनेे की प्रिवृत्त। 

ितिमान अध्ययन के सिंदभि में राइफ का मॉडल मित्िपणूि िै क्योंवक  िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों को 

विवभन्न विषयों एििं दृविकोणों से सीखन,े अपनी रुवचयों के अनसुार िैक्षवणक विकल्प चनुने, सामाविक सिभावगता 

 ढाने तर्था व्यविगत क्षमताओिं के विकास के अिसर प्रदान कर सकती िै। इस प्रकार  िुविषयक विक्षा के अनुभि 

और मनोिैज्ञावनक कल्याण के विवभन्न आयामों के  ीच सिंभावित सिं िंध को समझने के वलए यि मॉडल उपयोगी 

सैिािंवतक आधार प्रदान करता ि।ै 

सावहत्य समीक्षा :  

उपलब्ध सावित्य के अध्ययन से यि स्पि िोता ि ैवक NEP 2020 का  िु विषयक दृविकोण विद्यावर्थियों 

को व्यापक एििं लचीले िैक्षवणक अनभुि प्रदान करन ेकी वदिा में मित्िपूणि ि।ै  िुविषयक अवधगम विद्यावर्थियों 

के सिंज्ञानात्मक एििं सामाविक विकास के सार्थ-सार्थ उनके व्यविगत विकास के वलए भी उपयोगी िो सकता ि।ै 

दसूरी ओर, मनोिैज्ञावनक कल्याण विद्यावर्थियों के समग्र विकास का एक मित्िपणूि घिक ि।ै स्िायत्तता, 

सकारात्मक सिं िंध, व्यविगत विकास, िीिन में उद्दशे्य तर्था आत्म-स्िीकृवत िैस ेमनोिैज्ञावनक आयाम विद्यावर्थियों 

के िैक्षवणक एििं व्यविगत िीिन में मित्िपणूि भवूमका वनभा सकते िैं। 

िालािंवक, NEP 2020 के सिंदभि में  ि ुविषयक विक्षा के अनुभि और स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक 

कल्याण के  ीच प्रत्यक्ष सिं िंध का अनभुििन्य अध्ययन अभी भी एक मित्िपणूि िोध क्षेत्र ि।ै वििेष रूप से कला, 

िावणज्य एििं विज्ञान सिंकायों के स्नातक विद्यावर्थियों को िावमल करते िुए इस सिं िंध का अध्ययन उपयोगी िो सकता 

ि।ै 

इसी िोध-अिंतराल को ध्यान में रखत ेिुए ितिमान अध्ययन “NEP 2020 के अिंतगित  िु विषयक विक्षा 

एििं स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण का अध्ययन: एक सिसिं िंधात्मक अध्ययन” के रूप में प्रस्तावित 

वकया गया ि।ै 

अध्ययन की आिश्यकता एिं महत्ि : 
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राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020 के अिंतगित उच्च विक्षा में  िुविषयक एििं समग्र विक्षा को वििेष मित्ि वदया 

गया ि।ै  िुविषयक विक्षा विद्यावर्थियों को विवभन्न विषयों एििं दृविकोणों से पररवचत करान ेके सार्थ-सार्थ उनके समग्र 

व्यवित्ि विकास के वलए भी मित्िपूणि िो सकती ि।ै ितिमान समय में विद्यावर्थियों के िैक्षवणक विकास के सार्थ-

सार्थ उनके मनोिैज्ञावनक कल्याण पर ध्यान दनेा भी अत्यिंत आिश्यक ि।ै इसी सिंदभि में प्रस्ततु अध्ययन की 

आिश्यकता एििं मित्ि वनम्नवलवखत िैं— 

1. NEP 2020 के  िुविषयक दृविकोण को मनोिैज्ञावनक पररप्रेक्ष्य में समझन ेमें सिायता वमलेगी। इसस ेयि 

समझन ेमें मदद वमलेगी वक  िुविषयक विक्षा विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक विकास से वकस प्रकार सिं िंवधत 

िो सकती ि।ै 

2. उच्च विक्षा के क्षेत्र में विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के मित्ि को स्पि करन ेमें सिायता वमलेगी। 

ितिमान समय में विद्यावर्थियों के िैक्षवणक प्रदििन के सार्थ उनके मानवसक एििं भािनात्मक स्िास््य पर भी 

ध्यान दनेा आिश्यक ि।ै 

3.  िुविषयक विक्षा एििं विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सिं िंध को समझन ेमें सिायता वमलेगी। 

इसस े यि िानने का अिसर वमलेगा वक विवभन्न विषयों एििं ज्ञान क्षेत्रों से िडु़ने का विद्यावर्थियों के 

मनोिैज्ञावनक अनभुिों पर क्या सिं िंध ि।ै 

4. विक्षकों को विद्यार्थी-कें वित एििं मनोिैज्ञावनक रूप से सिंिेदनिील विक्षण पिवतयााँ विकवसत करन ेमें 

सिायता वमल सकती ि।ै अध्ययन के वनष्ट्कषि विक्षकों को विद्यावर्थियों की व्यविगत रुवचयों, 

आिश्यकताओिं और मनोिैज्ञावनक आिश्यकताओिं को ध्यान में रखन ेके वलए उपयोगी वदिा प्रदान कर 

सकत ेिैं। 

5. पाठ्यक्रम वनमािताओ िं एििं िैक्षवणक योिनाकारों को उपयोगी िानकारी प्राप्त िो सकती ि,ै विसके आधार 

पर ऐसे पाठ्यक्रम विकवसत वकए िा सकें  िो विद्यावर्थियों के िैक्षवणक विकास के सार्थ-सार्थ उनके 

मनोिैज्ञावनक कल्याण को भी  ढािा दें। 

6. उच्च विक्षा सिंस्र्थानों में  िु विषयक एििं अिंतः विषयक िैक्षवणक गवतविवधयों के विकास के वलए आधार 

प्राप्त िो सकता ि।ै अध्ययन के वनष्ट्कषि interdisciplinary projects, group activities, seminars, 

workshops तर्था collaborative learning को  ढािा दनेे में उपयोगी िो सकत ेिैं। 

7. मनोविज्ञान एििं विक्षा के  ीच अिंतःविषय अनुसिंधान को प्रोत्सािन वमलेगा। यि अध्ययन विक्षा नीवत,  िु 

विषयक विक्षा तर्था मनोिैज्ञावनक कल्याण को एक सार्थ िोड़कर भविष्ट्य के िोध के वलए नई सिंभािनाएिं 

प्रस्ततु कर सकता ि।ै 

8. यि अध्ययन NEP 2020 के प्रभािी वक्रयान्ियन में विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक पक्ष को समझने की वदिा  

में एक उपयोगी आधार प्रदान कर सकता ि।ै 

अतः प्रस्ततु अध्ययन केिल  िु विषयक विक्षा और मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सिं िंध को समझन े

तक सीवमत निीं ि,ै  वल्क यि उच्च विक्षा में समग्र, विद्यार्थी-कें वित एििं मनोिैज्ञावनक रूप से स्िस्र्थ िैक्षवणक 

िातािरण के विकास की वदिा में भी मित्िपणूि योगदान द ेसकता ि।ै 
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अध्ययन के उदे्दश्य : मुख्य उदे्दश्य : 

NEP 2020 के अिंतगित  िु विषयक विक्षा एििं स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच 

सिं िंध का अध्ययन करना। 

विविि उदे्दश्य : 

• स्नातक विद्यावर्थियों में  िु विषयक विक्षा के अनभुि के स्तर का अध्ययन करना। 

• स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के स्तर का अध्ययन करना। 

•  िु विषयक विक्षा एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सिं िंध का अध्ययन करना। 

• स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के विवभन्न आयामों-सिंतवुि, साम्यि, सामाविकता, मानवसक 

स्िास््य एििं अिंतिैयविक सिं िंधों-का अध्ययन करना। 

• विवभन्न सिंकायों-कला, िावणज्य एििं विज्ञान-के स्नातक विद्यावर्थियों में  िु विषयक विक्षा के अनभुि एििं 

मनोिैज्ञावनक कल्याण की वस्र्थवत का अध्ययन करना। 

पररकल्पना (Hypothesis) : 

H₁: NEP 2020 के अिंतगित  िुविषयक विक्षा एििं स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सार्थिक 

सकारात्मक सिसिं िंध पाया िाएगा। 

अध्ययन के चर / पररित्यग (Variables) : 

१. स्ितिंत्र पररित्यि :-  िु विषयक विक्षा  

२. आवश्रत पररित्यि : मनोिैज्ञावनक कल्याण 

३. वनयिंवत्रत पररित्यि :- आय,ु सिंकाय 

अनुसंधान अविकल्प (Research Design) :  

ितिमान अध्ययन में िणिनात्मक-सिसिं िंधात्मक अनसुिंधान अवभकल्प (Descriptive-Correlational  

Research Design) का उपयोग वकया िाएगा। इस अनसुिंधान अवभकल्प का चयन इसवलए वकया गया ि ैक्योंवक 

ितिमान अध्ययन का प्रमुख उद्दशे्य NEP 2020 के अिंतगित  िु विषयक विक्षा तर्था स्नातक विद्यावर्थियों के 

मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सिं िंध का अध्ययन करना ि।ै 

िणिनात्मक अनसुिंधान के माध्यम से अध्ययन में सवम्मवलत विद्यावर्थियों में  िु विषयक विक्षा के अनभुि 

तर्था मनोिैज्ञावनक कल्याण की वस्र्थवत का िणिन वकया गया। ििीं, सिसिं िंधात्मक अवभकल्प के माध्यम से यि 

वनधािररत वकया िाएगा वक  िु विषयक विक्षा और मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच कोई मित्िपणूि सिं िंध विद्यमान  
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ि ैया निीं। 

नमूना (Sample) : 

अध्ययन में 18–25 िषि आय ुिगि के कुल 200 स्नातक विद्यावर्थियों को िावमल वकया गया । अध्ययन में 

विद्यावर्थियों का चयन विवभन्न सिंकायों से वकया गया , विसमें कला, िावणज्य एििं विज्ञान सिंकाय के विद्यार्थी 

सवम्मवलत र्थे। विवभन्न सिंकायों के विद्यावर्थियों का पयािप्त एििं समानपुावतक प्रवतवनवधत्ि सवुनवित करन े के वलए 

स्तरीकृत यादृवच्छक नमनूा चयन पिवत (Stratified Random Sampling) का उपयोग वकया िाएगा। 

अनुसंधान उपकरण (Research Tools ) : 

ितिमान अध्ययन में आिंकड़ों के सिंकलन िते ुदो प्रमखु अनुसिंधान उपकरणों का प्रयोग वकया गया । 

1. बहु विषयक विक्षा मापनी (Multidisciplinary Education Scale) : 

 िु विषयक विक्षा के अनभुि का आकलन करन ेके वलए िोधकताि द्वारा विकवसत मापनी का उपयोग 

वकया गया । इसमें विवभन्न विषयों से सीखन,े विषय चयन में लचीलापन, विवभन्न दृविकोणों की समझ, ज्ञान के 

एकीकरण तर्था अिंतःविषयक अवधगम से सिं िंवधत पक्षों का आकलन वकया गया। 

२. ितगमान अध्ययन में मनोिैज्ञावनक कल्याण (Psychological Well-being) :  

के मापन िते ुदिेेंि वसिंि वससोवदया एििं पिूा चौधरी द्वारा वनवमित मनोिैज्ञावनक कल्याण मापनी का उपयोग 

वकया िाएगा। यि एक मानकीकृत, िैध एििं विश्वसनीय मनोिैज्ञावनक परीक्षण िै। 

इस मापनी में कुल 50 कर्थन (Items) सवम्मवलत िैं, िो मनोिैज्ञावनक कल्याण के पााँच प्रमखु आयामों 

का मापन करते िैं। ये पााँच आयाम वनम्नवलवखत िैं— 

1. सिंतवुि (Satisfaction)  

2. साम्यि (Competence) 

3. सामाविकता (Sociability) 

4. मानवसक स्िास््य (Mental Health) 

5. अिंतिैयविक सिं िंध (Interpersonal Relations) 

सांवख्यकीय विशे्लषण (Statistical Analysis) : 

 िु विषयक विक्षा एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच सिं िंध ज्ञात करन ेके वलए Pearson Product 

Moment Correlation का प्रयोग वकया गया ।इस सािंवययकीय तकनीक के माध्यम से यि वनधािररत वकया गया 

वक दोनों चरों के  ीच सिं िंध की वदिा एििं तीव्रता क्या ि ैतर्था प्राप्त सिसिं िंध सािंवययकीय रूप से सार्थिक ि ैया निीं। 
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Variable  N Mean  Standard 

Deviation  

Correlation  

Multidisciplinary 

Education  

200 78.45  9.62  r= 0.46 

Psychological Well-

being  

200 72.38  8.75  r = 0.46, p < .01  

r = +0.42 एक मध्यम स्तर का सकारात्मक सिं िंध दिािता ि।ै अर्थाित,  िु विषयक विक्षा का स्तर  ढन े

पर मनोिैज्ञावनक कल्याण भी  ढने की प्रिवृत्त वदखाई दतेी िै।  

चचाग (Discussion) : 

ितिमान अध्ययन का प्रमखु उद्दशे्य  िुविषयक विक्षा (Multidisciplinary Education) एििं 

मनोिैज्ञावनक कल्याण (Psychological Well-being) के  ीच सिं िंध का अध्ययन करना र्था। अध्ययन में 200 

प्रवतभावगयों के प्राप्त आाँकड़ों का विशे्लषण वकया गया।  िुविषयक विक्षा के वलए प्राप्त माध्य 78.45 तर्था मानक 

विचलन 9.62 र्था, ि वक मनोिैज्ञावनक कल्याण के वलए माध्य 72.38 तर्था मानक विचलन 8.75 प्राप्त िुआ। 

दोनों चरों के मध्य Pearson Product-Moment Correlation का मान r = +0.46 (p < .01) प्राप्त िुआ। यि 

पररणाम  िुविषयक विक्षा एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच मध्यम स्तर के सकारात्मक एििं सािंवययकीय रूप से 

सार्थिक सिं िंध को दिािता ि।ै 

बहुविषयक विक्षा एिं मनोिैज्ञावनक कल्याण के बीच सकारात्मक संबंध : 

प्राप्त सिसिं िंध यि सिंकेत करता ि ैवक विन विद्यावर्थियों में  िुविषयक विक्षा से िडु़ाि या उसका अनभुि 

अपेक्षाकृत अवधक ि,ै उनमें मनोिैज्ञावनक कल्याण का स्तर भी अपेक्षाकृत अवधक पाया िाता ि।ै r = +0.46 का 

सकारात्मक मान यि दिािता ि ैवक दोनों चरों में एक िी वदिा में पररितिन की प्रिवृत्त ि।ै अर्थाित,्  िुविषयक िैक्षवणक 

अनभुिों में िवृि के सार्थ विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण में भी िवृि िोने की प्रिवृत्त दखेी गई। 

यि सिं िंध यि सिंकेत द ेसकता ि ैवक विद्यावर्थियों को केिल एक विषय या ज्ञान क्षेत्र तक सीवमत रखन ेके 

 िाय विवभन्न विषयों, दृविकोणों एििं अध्ययन क्षेत्रों से िडु़ने के अिसर प्रदान करन ेसे उनके िैक्षवणक अनभुि 

अवधक व्यापक एििं अर्थिपणूि िो सकत ेिैं।  िुविषयक विक्षा विद्यावर्थियों को अपनी रुवचयों एििं क्षमताओिं के अनरुूप 

विवभन्न विषयों का चयन करन ेतर्था विविध प्रकार के ज्ञान एििं कौिल को एकीकृत करन ेका अिसर प्रदान करती 

ि।ै ऐसी िैक्षवणक स्ितिंत्रता विद्यावर्थियों में आत्मवनभिरता, आत्मविश्वास तर्था िैक्षवणक सिंलग्नता की भािना को 

 ढािा द ेसकती ि,ै िो उनके मनोिैज्ञावनक कल्याण से सकारात्मक रूप से िडु़ी िो सकती ि।ै 

िैक्षवणक वनवहताथग (Educational Implications) : 
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1. विक्षकों के वलए : 

विक्षकों की भवूमका केिल विषयगत ज्ञान प्रदान करन ेतक सीवमत न िोकर विद्यावर्थियों में विवभन्न ज्ञान 

क्षेत्रों के  ीच सिं िंध स्र्थावपत करने की क्षमता विकवसत करने पर भी कें वित िोनी चाविए। इसके वलए अिंतवििषयक 

पररयोिनाएाँ, समिू-चचािएाँ, केस स्िडी, समस्या-आधाररत विक्षण, सियोगात्मक अवधगम तर्था अनभुिात्मक 

अवधगम िैसी गवतविवधयों को विक्षण प्रवक्रया में समवुचत स्र्थान वदया िा सकता ि।ै ऐसी गवतविवधयााँ विद्यावर्थियों 

को विवभन्न विषयों एििं दृविकोणों को एकीकृत करके समझन ेतर्था अपने ज्ञान को िास्तविक िीिन की पररवस्र्थवतयों 

में प्रयिु करन ेके अिसर प्रदान कर सकती िैं। 

2. विद्यावथगयों के वलए : 

विद्यावर्थियों को उनकी रुवचयों, क्षमताओिं, आिश्यकताओिं तर्था भविष्ट्य की आकािंक्षाओिं के अनरुूप 

विवभन्न विषयों एििं अध्ययन क्षेत्रों का चयन करन ेके पयािप्त अिसर प्रदान वकए िान ेचाविए।  िुविषयक अवधगम 

विद्यावर्थियों को अपनी िैक्षवणक रुवचयों एििं व्यविगत क्षमताओिं को पिचानने तर्था उन्िें विवभन्न ज्ञान क्षेत्रों के सार्थ 

िोड़न ेमें सिायता कर सकता ि।ै इसके माध्यम से विद्यार्थी अपने िैक्षवणक एििं व्यािसावयक लक्ष्यों के अनरुूप 

अवधक लचीले और सार्थिक िैवक्षक विकल्पों का चयन कर सकते िैं। 

3. पाठ्यक्रम वनमागताओ ंके वलए : 

पाठ्यक्रम वनमािण में विवभन्न विषयों एििं अध्ययन क्षेत्रों के मध्य सार्थिक, समवन्ित तर्था उद्दशे्यपणूि सिं िंध 

स्र्थावपत वकए िान ेचाविए। पाठ्यक्रम का उद्दशे्य केिल विषयगत ज्ञान एििं िैक्षवणक दक्षताओिं के विकास तक 

सीवमत न िोकर विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण, भािनात्मक सिंतलुन, सामाविक समायोिन तर्था समग्र 

व्यवित्ि विकास को भी ध्यान में रखना चाविए। पाठ्यक्रम में अिंतवििषयक अवधगम, पररयोिना-आधाररत 

गवतविवधयों, अनभुिात्मक अवधगम तर्था विद्यावर्थियों की रुवच-आधाररत िैक्षवणक गवतविवधयों को पयािप्त स्र्थान 

वदया िाना चाविए। इस प्रकार की पाठ्यचयाि विद्यावर्थियों के िैक्षवणक विकास के सार्थ-सार्थ उनके सिंतवुलत एििं 

स्िस्र्थ व्यवित्ि के वनमािण में भी सिायक िो सकती ि।ै 

4. उच्च विक्षा संस्थानों के वलए : 

मिाविद्यालयों एििं विश्वविद्यालयों को अिंतवििषयक सिंगोवियों, कायििालाओिं, पररयोिनाओिं, समिू-

गवतविवधयों, सियोगात्मक अवधगम तर्था विवभन्न विषयों के सिंयिु िैक्षवणक कायिक्रमों को प्रोत्सावित करना 

चाविए। इसके सार्थ िी विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण को उच्च विक्षा व्यिस्र्था का अवभन्न अिंग  नाने की 

आिश्यकता िै। इसके वलए सिंस्र्थानों में परामिि सेिाओ िं, मानवसक स्िास््य िागरूकता कायिक्रमों, तनाि प्र िंधन 

कायिक्रमों तर्था विद्यार्थी कल्याण सिं िंधी गवतविवधयों को सदुृढ वकया िा सकता ि।ै इसस ेविद्यावर्थियों के वलए अवधक 

सियोगात्मक, समािेिी एििं मनोिैज्ञावनक रूप से सरुवक्षत िैक्षवणक िातािरण विकवसत वकया िा सकता ि।ै 

5. मनोविज्ञान के के्षत्र के वलए : 
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मनोविज्ञान विभाग  िुविषयक विक्षा की सिंरचना में मित्िपणूि भवूमका वनभा सकत ेिैं। मनोिैज्ञावनक 

कल्याण, मानवसक स्िास््य, विद्यार्थी परामिि, तनाि प्र िंधन, आत्म-सम्मान, भािनात्मक समायोिन तर्था 

सकारात्मक मनोविज्ञान से सिं िंवधत विषयों एििं गवतविवधयों को अन्य िैक्षवणक विषयों के सार्थ एकीकृत वकया िा 

सकता ि।ै मनोविज्ञान विभाग विद्यावर्थियों के वलए वनयवमत परामिि, मनोिैज्ञावनक आकलन, मानवसक स्िास््य 

िागरूकता तर्था कल्याण-उन्मुख िस्तक्षेपों के माध्यम से िैक्षवणक सिंस्र्थानों में समग्र विद्यार्थी विकास को समर्थिन 

प्रदान कर सकत ेिैं। 

6. राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020 के संदिग में : 

ितिमान अध्ययन के वनष्ट्कषि राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020 में वनवित समग्र,  िुविषयक, लचीली एििं विद्यार्थी-

कें वित विक्षा की अिधारणा के सिंदभि में मित्िपणूि िो सकते िैं। यवद  िुविषयक विक्षा एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण 

के  ीच सकारात्मक सिं िंध स्र्थावपत िोता ि,ै तो यि इस  ात को रेखािंवकत कर सकता ि ै वक उच्च विक्षा में 

विद्यावर्थियों को विविध विषयों एििं ज्ञान क्षेत्रों से िडु़ने के अिसर प्रदान करना उनके समग्र विकास के वलए उपयोगी 

िो सकता ि।ै अतः  िुविषयक विक्षा को केिल पाठ्यक्रमीय पररितिन के रूप में न देखकर विद्यावर्थियों के िैक्षवणक, 

सामाविक, भािनात्मक एििं मनोिैज्ञावनक विकास की समग्र प्रवक्रया के रूप में दखेा िाना अवधक उपयिु िोगा। 

समग्र िैक्षवणक वनवहताथग : 

इस प्रकार,  िुविषयक विक्षा उच्च विक्षा में विद्यावर्थियों को विविध ज्ञान क्षेत्रों, विचारों एििं अनभुिों से 

िोड़न ेके सार्थ-सार्थ उनके समग्र विकास के वलए एक प्रभािी िैक्षवणक आधार प्रदान कर सकती ि।ै विक्षकों, 

पाठ्यक्रम वनमािताओ िं, उच्च विक्षा सिंस्र्थानों तर्था मनोविज्ञान एििं परामिि सेिाओ िं के समवन्ित प्रयासों से ऐसी 

िैक्षवणक व्यिस्र्था विकवसत की िा सकती ि,ै विसमें िैक्षवणक उपलवब्ध के सार्थ-सार्थ मनोिैज्ञावनक कल्याण, 

सामाविक समायोिन, भािनात्मक विकास एििं स्िस्र्थ व्यवित्ि वनमािण को भी समान मित्ि प्राप्त िो। इस दृवि से 

 िुविषयक विक्षा NEP 2020 की विद्यार्थी-कें वित एििं समग्र विक्षा की अिधारणा को प्रभािी रूप से लाग ूकरन े

में मित्िपणूि भवूमका वनभा सकती ि।ै 

वनष्ट्कषग (Conclusion) : 

राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020 उच्च विक्षा को अवधक  िु विषयक, लचीला, समग्र एििं विद्यार्थी-कें वित  नाने 

पर  ल दतेी ि।ै  िु विषयक विक्षा विद्यावर्थियों को विवभन्न विषयों एििं दृविकोणों से सीखने के अिसर प्रदान करती 

ि,ै िो उनकी स्िायत्तता, व्यविगत विकास, सामाविक सिभावगता एििं मनोिैज्ञावनक कल्याण से सिं िंवधत िो सकत े

िैं। 

ितिमान अध्ययन का उद्दशे्य  िु विषयक विक्षा एििं स्नातक विद्यावर्थियों के मनोिैज्ञावनक कल्याण के  ीच 

सिं िंध का अध्ययन करना ि।ै चूिंवक यि सिसिं िंधात्मक अध्ययन ि,ै इसवलए इसस ेकारणात्मक सिं िंध स्र्थावपत निीं 

वकया िा सकता। िास्तविक आिंकड़ों के आधार पर प्राप्त वनष्ट्कषि िी दोनों चरों के  ीच सिं िंध की वदिा एििं सार्थिकता  
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स्पि करेंगे। 

अतः NEP 2020 के प्रभािी वक्रयान्ियन में पाठ्यक्रम एििं  िु विषयक विक्षा के सार्थ-सार्थ विद्यावर्थियों 

के मनोिैज्ञावनक कल्याण एििं समग्र व्यवित्ि विकास को भी उवचत मित्ि वदया िाना आिश्यक ि।ै 
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