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साराांश (Abstract) : 

एकणिसाव्या शतकातील र्ुंतार्ुंतीच्या आणि िेर्ान ेबदलिाऱ्या जार्णतक व्यिस्र्ेत णटकून राहण्यासाठी 

केिळ पारंपाररक आणि घोकंपट्टीिर आधाररत णशक्षि परेुसे नाही. भारताच्या 'राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि २०२०' 

(NEP 2020) ने या िास्तिाची दखल घेत णशक्षिव्यिस्र्ेत आमूलाग्र बदल सचुिले आहते. या धोरिाचा मखु्य 

र्ाभा 'जीिन कौशल्ये' (Life Skills) णिकणसत करि े आणि णिद्यार्थयाांचा 'सिाांर्ीि णिकास' (Holistic 

Development) साधिे हा आह.े प्रस्ततु शोधणनबंध NEP २०२० च्या या प्रमुख उणििांना अनसुरून 

'र्हृणिज्ञान' (Home Science / Home Economics) या णिषयाच्या बदलत्या आणि अत्यंत महत्त्िपूिग 

भणूमकेिर सणिस्तर प्रकाश टाकतो. र्हृणिज्ञान आता केिळ 'स्ियंपाक आणि घरकाम' यापरुता मयागणदत राणहलेल े

नसनू, पोषिशास्त्र, आणर्गक साक्षरता, कौटंुणबक अभ्यास आणि सिाांर्ीि स्िास्र्थय यांचा समन्िय साधिारा एक 

बहुआयामी (Multidimensional) आणि बहुणिद्याशाखीय (Multidisciplinary) णिषय बनला आह.े 

णिद्यार्थयागला खऱ्या अर्ागने स्िािलंबी, आणर्गकदृिदया साक्षर, मानणसकदृिदया सक्षम आणि शारीररकदृिदया सदुृढ 

बनिण्यात र्हृणिज्ञानाचा बहुआयामी दृणिकोन कसा मैलाचा दर्ड ठरू शकतो, याचे णचणकत्सक आणि सखोल 

णिशे्लषि या शोधणनबंधात करण्यात आल ेआह.े 

िुख्र् िब्द (Keywords) : राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरण २०२० (NEP 2020), जीवन कौशल्ये (Life Skills), 

गहृलवज्ञान लशक्षण, बहुलवद्याशाखीय दृलिकोन, सवाांगीण टवाटर्थय, िोषणशास्त्र, आलथसक साक्षरता, भावलनक 

बलुद्धमत्ता. 

—---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रमतािना (Introduction) : 

कोणत्याही राष्ट्राच्या लवकासाचा आलण प्रगतीचा मखु्य िाया त्या दशेाच्या लशक्षणव्यवटथेवर अवलंबनू  
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असतो. लशक्षण ह े केवळ साक्षर करण्यासाठी नसाव,े तर ते जगण्याचे साधन आलण जीवन जगण्याची कला 

लशकवणारे असाव.े ददुवैाने, अनेक दशकांिासनू भारतीय लशक्षण िद्धती प्रामखु्याने मालहतीचे िाठांतर (Rote 

Learning) आलण गणुांच्या टिधेवर (Marks-oriented system) कें लद्रत होती. लवद्यार्थयासला नोकरी 

लमळवण्यासाठी लागणारी 'तांलिक कौशल्ये' लशकवली जात होती, िरंत ु जीवनातील प्रत्यक्ष आव्हानांना, 

ताणतणावांना आलण आलथसक समटयांना सामोरे जाण्यासाठी लागणारी 'जीवन कौशल्ये' (Life Skills) 

लशकवण्याकिे दलुसक्ष झाल.े 

या िाश्वसभमूीवर, भारत सरकारने लाग ू केलेले 'राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरण २०२०' (NEP 2020) ह ेएक 

क्रांलतकारी िाऊल मानले जात.े या धोरणान े लशक्षणाचे मखु्य उलद्दि 'लवद्यार्थयाांचा सवाांगीण लवकास' अस े लनलित 

केले आह.े जेव्हा आिण लवद्यार्थयाांच्या दनैंलदन जीवनातील व्यावहाररक कौशल्यांचा लवचार करतो, तेव्हा 

'गहृलवज्ञान' (Home Science) या उियोलजत शास्त्राचे (Applied Science) महत्त्व प्रकषासने समोर येत.े 

गहृलवज्ञानाचा आधलुनक दृलिकोन हा लवज्ञानाचे लनयम आलण जीवनाची कला यांचा सरेुख संगम आह.े हा 

शोधलनबंध NEP २०२० मधील जीवन कौशल्य लवकासाचे उलद्दि साध्य करण्यासाठी गहृलवज्ञानातील कौिंुलबक 

अभ्यास, िोषणशास्त्र, आलथसक साक्षरता आलण टवाटर्थय या चार प्रमखु टतंभ यांची भलूमका टिि करतो. 

संिोधनाची उस्िि े(Objectives of the Study) : 

प्रटततु संशोधनाची प्रमखु उलद्दि ेखालीलप्रमाणे आहते:  

१. NEP २०२० मधील 'जीवन कौशल्य' लवकासाच्या दृलिकोनाचे लवशे्लषण करण.े  

२. गहृलवज्ञान लशक्षणाच्या आधलुनक आलण बहुआयामी टवरूिाचा अभ्यास करण.े  

३. लवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण टवाटर्थयासाठी (शारीररक, मानलसक व आलथसक) िोषणशास्त्र आलण आलथसक 

साक्षरतेचे महत्त्व लवशद करण.े  

४. आधलुनक लशक्षण िद्धतीत गहृलवज्ञान लशक्षणासमोरील आव्हाने ओळखण े आलण धोरणात्मक 

उिाययोजना सचुवणे. 

संिोधन पिती (Research Methodology) : 

हा शोधलनबंध प्रामखु्याने 'गणुात्मक आलण वणसनात्मक संशोधन िद्धतीवर' (Qualitative and 

Descriptive Research Methodology) आधाररत आह.े यासाठी दयु्यम मालहती स्रोतांचा (Secondary 

Data Sources) वािर करण्यात आला आह.े भारत सरकारचा NEP २०२० चा अलधकृत दटतऐवज, NCERT 

चा राष्ट्रीय अभ्यासक्रम आराखिा (NCF), जागलतक आरोग्य संघिनेचे अहवाल, आलण लवलवध शैक्षलणक 

जनसल्समधील प्रकालशत शोधलनबंध यांच्या आधारे मालहतीचे संकलन आलण लवशे्लषण करण्यात आल ेआह.े 

राष्रीर् िैक्षस्िक धोरि २०२० आस्ि 'िीिन कौिल्र्' स्िकासाचे उस्िि (NEP 2020 and the Goal  
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of Life Skills Development) : 

NEP २०२० ने लशक्षणव्यवटथेच्या िनुरसचनेसाठी काही अत्यंत महत्त्वाची तत्त्व े मांिली आहते. या 

धोरणानसुार, एकलवसाव्या शतकातील लशक्षणाने केवळ ज्ञानात्मक (Cognitive) लवकास साधनू चालणार नाही, 

तर भावलनक (Emotional), सामालजक (Social) आलण व्यावहाररक (Practical) लवकासही साधला िालहजे. 

NEP िधील िीिन कौिल्र्ाचे प्रिुख पैलू : 

१. सियनिीलता आस्ि तास्कय क स्िचार (Creativity and Critical Thinking) : लवद्यार्थयाांना 

टवतःचे लनणसय टवतः घेण्यास आलण समटयांवर उिाय शोधण्यास सक्षम बनवण.े 

२. संिाद कौिल्र् आस्ि सहकार्य (Communication and Collaboration) : समाजात आलण 

कुिंुबात वावरताना इतरांशी योग्य संवाद साधणे. 

३. मिािलंबन आस्ि लिस्चकता (Self-reliance and Resilience) : प्रलतकूल िररलटथतीत खंबीर 

उभे राहण्याची क्षमता लनमासण करण.े 

४. बहुस्िद्यािाखीर् दृस्िकोन (No Hard Separations) : लवज्ञान, कला आलण वालणज्य यांमधील 

कृलिम लभंती िािून कौशल्यांवर आधाररत लशक्षणाला प्राधा्य दणे.े 

जागलतक आरोग्य संघिनेने (WHO) नमदू केलेल्या १० मुख्य जीवन कौशल्यांशी (जस ेकी टव-जाणीव, 

समानभुूती, ताणतणाव व्यवटथािन इ.) NEP चे ह ेउलद्दि तंतोतंत जुळते. 

गृहस्िज्ञान स्िक्षिाचा ऐस्तहास्सक आस्ि आधुस्नक दृस्िकोन (Historical vs. Modern Perspective 

of Home Science) : 

गहृ लवज्ञानाची भलूमका समजून घेण्यासाठी त्याच्या टवरूिातील बदल समजनू घेण े आवश्यक आह.े 

लवसाव्या शतकाच्या सरुवातीला 'िोमेलटिक साय्स' (Domestic Science) म्हणनू ओळखला जाणारा हा 

लवषय प्रामुख्यान ेमलहलांना 'उत्तम गलृहणी' बनवण्यासाठी लशकवला जात असे. समाजाचा असा समज होता की 

या लवषयात केवळ टवयंिाक, लशवणकाम आलण घरसजावि लशकवली जात.े 

माि, २१ व्या शतकात या लवषयाचे टवरूि िणूसिणे बदलल े आह.े आजचे गहृलवज्ञान ह े एक 

'आंतरलवद्याशाखीय क्षेि' (Interdisciplinary Field) आह.े यामध्ये जीवशास्त्र (Biology), रसायनशास्त्र 

(Chemistry), अथसशास्त्र (Economics), आलण मानसशास्त्र (Psychology) यांचा अंतभासव होतो. गहृलवज्ञान 

आता केवळ 'घराचे व्यवटथािन' रालहलेल ेनसनू ते 'मानवी संसाधनांचे आलण जीवनाचे व्यवटथािन' बनल ेआह.े 

NEP २०२० ने अिेलक्षत केलेल्या बहुलवद्याशाखीय दृलिकोनाचे गहृलवज्ञान हे एक उत्तम आलण लजवंत उदाहरण 

आह.े 

गृहस्िज्ञान स्िक्षिातील चार प्रिुख मतंभ आस्ि NEP २०२० िी त्र्ांचा सिन्िर् (The Four Pillars  
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of Home Science and Their Integration with NEP 2020) : 

लवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण टवाटर्थयासाठी गहृलवज्ञान प्रामुख्याने चार अंगांनी कायस करते. या चारही टतंभांच े

टवतंि महत्त्व असल ेतरी, मानवी जीवनात ते एकमेकांशी जोिलेले आहेत. 

१. पोषििास्त्र आस्ि आरोग्र् (Nutritional Science and Health) - 'सुदृढ िरीर आस्ि िन' 

आजचा लवद्याथी हा भलवष्ट्यातील दशेाचा नागररक आह.े 'सदुृढ शरीरात सदुृढ मन वास करते' या 

उक्तीनसुार लवद्यार्थयाांचे शारीररक आरोग्य ही लशक्षणाची िलहली िायरी आह.े 

● सद्यस्मर्ती आस्ि आव्हाने : आधलुनक जीवनशैलीमळेु मलुांमध्य े लठ्ठिणा (Obesity), मधमेुह 

(Type 2 Diabetes), आलण कुिोषण (Malnutrition - दो्ही प्रकारचे: अ्नाची कमतरता आलण 

चकुीच्या अ्नाचे सेवन) या समटया वेगान ेवाढत आहेत. जंक फूिची सवय ही एक मोठी सावसजलनक 

आरोग्याची समटया बनली आह.े 

● गृहस्िज्ञानाची भूस्िका : िोषणशास्त्र लवद्यार्थयाांना केवळ कॅलरीज मोजायला लशकवत नाही, तर 

अ्नातील मायक्रो-्यलूरएंि्स (लव्हिॅलम्स, लमनरल्स) आलण मॅक्रो-्यलूरएंि्स (प्रलथने, कबोदके) यांच े

शरीरातील कायस समजावनू सांगते. 

● NEP िी सांगड : NEP मध्ये 'Health and Nutrition' ला शालेय लशक्षणाचा अलवभाज्य भाग 

मानले आह.े गहृ लवज्ञानाच्या माध्यमातनू लवद्यार्थयाांना आहाराचे लनयोजन (Diet Planning), अ्न 

सरुक्षा (Food Safety), आलण अ्नातील भेसळ ओळखण े ह े व्यावहाररक ज्ञान लदले जात.े यामळेु 

लवद्याथी आिल्या आरोग्याची जबाबदारी टवतः घ्यायला लशकतात. 

२. आस्र्यक साक्षरता (Financial Literacy) - 'मिािलंबनाचा आस्ि मरै्र्ायचा पार्ा' 

कोणत्याही कुिंुबाचा लकंवा व्यक्तीचा सवाांगीण लवकास हा त्यांच्या आलथसक टथैयस यावर अवलंबनू 

असतो. भारतीय लशक्षणव्यवटथेत 'िैसे कसे कमवाव'े ह े लशकवले जात,े िण 'िैशांचे व्यवटथािन कसे करावे' ह े

लशकवले जात नाही. 

● आधुस्नक काळाची गरि : आजचे तरण के्रलिि काि्सस, ईएमआय (EMI), आलण ऑनलाइन 

शॉलिंगच्या जाळ्यात सहज अिकतात. आलथसक ज्ञानाअभावी ते कजसबाजारी होतात, ज्यामळेु मानलसक 

ताणतणाव वाढतो. 

● गृह स्िज्ञानाची भूस्िका : गहृलवज्ञानातील 'कौिंुलबक संसाधन व्यवटथािन' (Family Resource 

Management) या शाखेत आलथसक साक्षरतेला अत्यंत महत्त्व लदले जात.े यामध्ये लमळणाऱ्या उत्ि्नाचे 

योग्य बजेि (Budgeting) कसे बनवाव,े गरजा (Needs) आलण इच्छा (Wants) यातील फरक कसा 

ओळखावा, याचे लशक्षण लदले जात.े 
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● NEP िी सांगड : NEP २०२० व्यावसालयक लशक्षण आलण आलथसक साक्षरतेवर भर दतेे. गहृलवज्ञान 

लवद्यार्थयाांना बँलकंग प्रणाली, बचत, म्यचु्यअुल फंि्स लकंवा शेअर बाजारातील प्राथलमक गुंतवणकू, 

आलण 'ग्राहक संरक्षण कायद्याची' (Consumer Protection Act) मालहती देत.े ह े ज्ञान त्यांना 

फसवणकुीिासनू वाचवते आलण एक जागरूक ग्राहक (Aware Consumer) बनवतात. 

 

३. कौटंुस्बक अभ्र्ास आस्ि िानिी संबंध (Family Studies and Human Relations) - 'भािस्नक 

बुस्िित्ता आस्ि नीस्तिूल्रे्' 

मानव हा समाजशील प्राणी आह.े त्याचा िलहला समाज त्याचे कुिंुब असत.े वैयलक्तक आलण 

व्यावसालयक जीवनात यशटवी होण्यासाठी माणसाचे नातेसंबंध सदुृढ असणे आवश्यक असत.े 

● बदलती कौटंुस्बक संरचना : लवभक्त कुिंुब िद्धती (Nuclear Families), नोकरी करणाऱ्या 

िालकांमळेु मलुांकिे होणारे दलुसक्ष, आलण सोशल मीलियाच्या अलतवािरामुळे संवादाचा अभाव लनमासण 

झाला आह.े यामुळे नैराश्य आलण घिटफोिांचे प्रमाण वाढत आह.े 

● गृहस्िज्ञानाची भूस्िका : 'कौिंुलबक अभ्यास आलण बाललवकास' हा गहृलवज्ञानाचा आत्मा आह.े 

यामध्ये मानवी मानसशास्त्र, मलुांच्या वाढीचे िप्िे, आलण मानवी संबंधांची गुंतागुंत लशकवली जात.े 

घरातील संघषस कसे सोिवावेत (Conflict Resolution), वदृ्धांची काळजी कशी घ्यावी, आलण 

एकमेकांलवषयी सहानभुूती (Empathy) कशी बाळगावी, याचे धिे यातनू लमळतात. 

● NEP िी सांगड : NEP चा उद्दशे लवद्यार्थयाांचा केवळ 'IQ' (Intelligence Quotient) नव्ह ेतर 'EQ' 

(Emotional Quotient) वाढवण े हा आह.े कौिंुलबक अभ्यास लवद्यार्थयाांना भावलनकदृि्या साक्षर 

बनवतो, जे सवाांगीण लवकासासाठी अत्यंत लनकिीचे आह.े 

४. सिाांगीि मिामर्थर् आस्ि पर्ायिरि (Holistic Well-being and Environmental 

Sustainability) 

टवाटर्थय म्हणजे केवळ आजार नसण े नव्ह;े तर शारीररक, मानलसक, भावलनक आलण सामालजकदृि्या 

िणूसिणे सक्षम असण ेहोय. 

● पर्ायिरिािी संबंध : आज जागलतक तािमानवाढ (Global Warming) आलण प्रदषूण या गंभीर 

समटया आहते. मानवाचे टवाटर्थय ह ेत्याच्या सभोवतालच्या ियासवरणावर अवलंबनू असत.े 

● गृह स्िज्ञानाची भूस्िका : गहृलवज्ञानात ियासवरणिरूक जीवनशैली (Sustainable living) लशकवली 

जात.े नैसलगसक साधनसंित्तीचा कमीत कमी वािर, िाण्याचा िनुवासिर, कचरा व्यवटथािन (Waste 

Management), आलण वैयलक्तक तसेच िररसराची टवच्छता या गोिींचा समावेश गहृलवज्ञानात होतो. हे 

लशक्षण लवद्यार्थयाांना एक जबाबदार नागररक बनवत.े 
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५. चारही आर्ाि र्ांचा परमपरसंबंध : बहुआर्ािी दृस्िकोनाची ताकद (The Interconnection: 

Power of Multidimensional Approach) 

गहृलवज्ञान चे वैलशि्य ह ेआहे की ह ेचारही टतंभ टवतंििणे काम करत नाहीत, तर ते एकमेकांना िरूक 

आहते. लवद्यार्थयासला कोणतीही समटया सोिवताना या सवस अंगांचा एकलित लवचार करावा लागतो. 

● उदा. पोषि आस्ि अर्यकारि : चांगले आलण सकस अ्न खाण्यासाठी कुिंुबाकिे योग्य आलथसक 

लनयोजन असण ेआवश्यक आह.े गररबी लकंवा आलथसक अज्ञानामुळे कुिोषण वाढते. आलथसक साक्षरता 

असेल, तर कमी िैशातही िौलिक आहाराचे लनयोजन करता येत.े 

● उदा. आस्र्यक ताि आस्ि कौटंुस्बक मिामर्थर् : कुिंुबातील आलथसक चणचण हे अनेकदा कौिंुलबक 

वादाचे आलण मानलसक तणावाचे मखु्य कारण असत.े जर आलथसक व्यवटथािन चांगले असेल, तर 

कुिंुबातील मानलसक टवाटर्थय आलण नातेसंबंध (Family Dynamics) सधुारतात. 

िीिन कौिल्रे्' (Life Skills) आस्ि 'गृहस्िज्ञान' (Home Science) : एक अतूट नाते 

'जीवन कौशल्ये' आलण 'गहृलवज्ञान' ह े दोन वेगळे लवषय नसनू एकाच नाण्याच्या दोन बाज ू आहते. 

जागलतक आरोग्य संघिनेने (WHO) जीवन कौशल्यांची व्याख्या "दैनंस्दन िीिनातील आव्हानांना आस्ि 

गरिांना सकारात्िकरीत्र्ा आस्ि प्रभािीपिे सािोरे िाण्र्ासाठी आिश्र्क असिाऱ्र्ा िनोसािास्िक 

क्षिता" अशी केली आह.े 

जेव्हा आिण या 'क्षमता' लकंवा 'कौशल्यांचा' लवचार करतो, तेव्हा गृहस्िज्ञान हे एकमेव असे शास्त्र आहे 

जे थेि ही कौशल्ये लवकलसत करण्याचे काम करते. गहृलवज्ञान ह े केवळ िटुतकी ज्ञान नाही, तर ती 'जगण्याची 

कला' आह.े 

१. स्नियर् घेण्र्ाची क्षिता आस्ि सिमर्ा स्नराकरि (Decision Making and Problem Solving) : 

● िीिन कौिल्र् : योग्य वेळी योग्य लनणसय घेण ेआलण अचानक उद्भवलेल्या समटया सोिवणे. 

● गृहस्िज्ञानाची भूस्िका : गहृलवज्ञानातील 'आस्र्यक साक्षरता आस्ि संसाधन व्र्िमर्ापन' हा 

घिक ह ेकौशल्य लशकवतो. उदा. मलह्याच्या बजेिमध्ये अचानक वैद्यकीय खचस उद्भवल्यास कुिंुबाचा 

आलथसक समतोल कसा राखायचा? लकंवा कमी वेळेत आलण उिलब्ध सालहत्यात िौलिक आहार कसा 

बनवायचा? यासारख्या रोजच्या समटया सोिवण्याची क्षमता गहृलवज्ञान यातनू येत.े 

२. प्रभािी संिाद आस्ि आंतरिैर्स्िक संबंध (Effective Communication & Interpersonal 

Relations) : 
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● िीिन कौिल्र् : इतरांशी लवचारिवूसक बोलणे आलण सदुृढ नातेसंबंध प्रटथालित करण.े 

● गृहस्िज्ञानाची भूस्िका : गहृलवज्ञानातील 'कौटंुस्बक अभ्र्ास' (Family Studies) या लवषयात 

मानवी संबंध, बालसंगोिन, आलण वयोवदृ्धांची काळजी कशी घ्यावी ह े लशकवले जात.े कुिंुबात लकंवा 

समाजात वावरताना मतभेद कसे हाताळावेत (Conflict Resolution) आलण संवाद कसा लिकवनू 

ठेवावा, ह ेव्यावहाररक ज्ञान यातनू लमळत.े 

३. ताितिाि आस्ि भािनांचे व्र्िमर्ापन (Coping with Stress and Emotions) : 

● िीिन कौिल्र् : राग, भीती, लनराशा या भावनांवर लनयंिण लमळवण ेआलण मानलसक ताण हाताळणे. 

● गृह स्िज्ञानाची भूस्िका : आजच्या धकाधकीच्या जीवनात मानलसक आरोग्याला अन्यसाधारण 

महत्त्व आह.े गहृलवज्ञानातील 'सिाांगीि मिामर्थर् आस्ि िानसिास्त्र' हा लवभाग लवद्यार्थयाांना 

टवतःच्या आलण कुिंुबाच्या भावना समजनू घेण्यास मदत करतो. तसेच, सकस आहार (Nutrition) 

आलण मानलसक टवाटर्थय यांचा जवळचा संबंध आह,े ह ेवैज्ञालनक दृलिकोनातनू समजावनू सांगतो. 

४. तास्कय क आस्ि सियनिील स्िचार (Critical and Creative Thinking) : 

● िीिन कौिल्र् : उिलब्ध मालहतीचे लवशे्लषण करण ेआलण नालव्यिणूस लवचार करण.े 

● गृह स्िज्ञानाची भूस्िका : घरसजावि (Interior Decoration), किि्यांची लनवि आलण लनगा 

(Textile and Clothing), तसेच िाकाऊतनू लिकाऊ वटत ूबनवणे (Waste Management) यातनू 

लवद्यार्थयाांची सियनिीलता (Creativity) वाढते. तसेच, बाजारात लमळणाऱ्या अ्नातील भेसळ कशी 

ओळखावी, जालहरातींना बळी न ििता योग्य वटत ूकशी लनविावी (ग्राहक जागरूकता), यातनू त्यांचा 

तास्कय क स्िचार (Critical Thinking) लवकलसत होतो. 

५. मि-िािीि आस्ि सिानुभूती (Self-awareness and Empathy) : 

● िीिन कौिल्र् : टवतःच्या क्षमता/कमतरता ओळखणे आलण इतरांच्या भावना समजून घेण.े 

● गृह स्िज्ञानाची भूस्िका : गहृलवज्ञान ह े माणसाला जलमनीवर आलण वाटतवाशी जोिून ठेवत.े जेव्हा 

एखादा लवद्याथी टवतःचे काम (टवयंिाक, टवच्छता, िैशांचे लहशोब) टवतः करायला लशकतो, तेव्हा तो 

आत्मलनभसर (Self-reliant) बनतो. या प्रलक्रयेत त्याला कि करणाऱ्या लवषयी 'समानभुतूी' (Empathy) 

लनमासण होते आलण तो श्रमाची प्रलतष्ठा (Dignity of Labour) राखायला लशकतो. 

NEP २०२० ला नेमका हाच 'आंतरस्िद्यािाखीर् सिन्िर्' (Interdisciplinary Integration) 

लवद्यार्थयाांमध्ये रजवायचा आह.े लवषयांना वेगवेगळ्या कप्प्यांत न िाहता, त्यांना खऱ्या आयषु्ट्याशी जोिून 

िाहण्याची दृिी गहृलवज्ञान दतेे. 
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स्लंगभेद स्निूयलन आस्ि गृहस्िज्ञान (Eradication of Gender Stereotypes) : 

NEP २०२० चा एक महत्त्वाचा िैल ूम्हणजे लशक्षणातील सवससमावेशकता आलण समानतेची (Equity 

and Inclusion) खािी करण.े गहृलवज्ञान हा लवषय बऱ्याच काळािासनू 'केवळ मलुींसाठी' या िवूसग्रहान े

ग्रासलेला होता. िरंत,ु आजच्या जगात टवतःचे अ्न लशजवणे, टवतःचे कििे धणेु, िैशाचंे लनयोजन करण ेआलण 

मलुांचे संगोिन करण ेही कौशल्ये फक्त मलहलांची जबाबदारी नाही. 

घराबाहरे ििून नोकरी लकंवा लशक्षणासाठी जाणाऱ्या प्रत्येक मलुाला आलण मलुीला ही 'सव्हासयव्हल 

लटकल्स' (Survival Skills) येण े आवश्यक आह.े NEP च्या अंमलबजावणीमुळे माध्यलमक टतरावर लवषय 

लनविण्याची मुभा लमळणार आह.े त्यामुळे गहृलवज्ञानाला 'जेंिर ्यरूल' (Gender Neutral) जीवन कौशल्य 

लवषय म्हणनू प्रटथालित करण्याची ही सवासत मोठी संधी आहे. 

अंिलबिाििीतील आव्हाने (Challenges in Implementation) : 

NEP २०२० च्या दृलिकोनातून गहृलवज्ञानाचा लवटतार करताना काही प्रमखु आव्हानांचा सामना करावा 

लागतो: 

१. दुय्र्ि दिायची िानस्सकता : आजही लशक्षणसंटथा, िालक आलण समाज गहृलवज्ञान या लवषयाकिे 

'सोिा' लकंवा 'कमी हुशार लवद्यार्थयाांचा' लवषय म्हणनू िाहतात. याला भौलतकशास्त्र लकंवा गलणतासारखा 

दजास लदला जात नाही. 

२. िुनाट अभ्र्ासक्रि : अनेक राज्यांमध्ये आलण लवद्यािीठांमध्ये गहृ लवज्ञानाचा अभ्यासक्रम 

दशकानदुशके अद्ययावत झालेला नाही. त्यात आधलुनक लिलजिल बँलकंग, सायबर गु् ह,े लकंवा 

आधलुनक मानलसक आरोग्याचे प्रश् समालवि नाहीत. 

३. पार्ाभूत सुस्िधा आस्ि तज्ज्ञ स्िक्षक : प्रात्यलक्षकांसाठी (Practicals) लागणाऱ्या आधलुनक 

प्रयोगशाळा (उदा. ्यलुरशन लॅब्स) आलण अथसशास्त्र, मानसशास्त्र व आहारशास्त्र या सवस लवषयांतील 

जाण असणाऱ्या अििैल ूलशक्षकांची (Trained Faculty) कमतरता आह.े 

िैक्षस्िक धोरिे आस्ि उपार्र्ोिना (Pedagogical Strategies and Solutions) : 

वरील आव्हाने िेलनू लवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण लवकासाचे ध्येय गाठण्यासाठी खालील उिाययोजना करण े

अत्यंत आवश्यक आह:े 

१. अनुभिास्धस्ित स्िक्षि (Experiential Learning) : NEP च्या सचूनेनसुार, लवद्यार्थयाांना केवळ 

वगासत न बसवता प्रत्यक्ष प्रकल्ि (Projects) लदले िालहजते. उदा. लवद्यार्थयाांनी टवतःच्या घराचे एका 

मलह्याचे बजेि तयार करण,े शाळेच्या कॅ्िीनमधील आहाराचे ्यलूरशनल ऑलिि (Nutritional 

Audit) करण,े लकंवा शेअर बाजारातील गुंतवणकुीच ेलसम्युलेशन (Simulation) करण.े 
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२. अस्निार्य स्िषर् (Mandatory Subject up to Secondary Level) : गहृलवज्ञान हा लवषय 

आठवी ते दहावीियांतच्या लवद्यार्थयाांसाठी ऐलच्छक (Optional) न ठेवता, 'मलूभूत जीवन कौशल्य' 

(Basic Life Skills) या नावान ेसवस लवद्यार्थयाांसाठी (मलेु आलण मुली) सक्तीचा करावा. 

३. स्डस्िटल तंिज्ञानाचा अंतभायि : आधलुनक तंिज्ञानाचा वािर करून अभ्यासक्रम रंजक बनवावा. उदा. 

िायि रॅलकंग ॲप्सचा (Diet tracking apps) वािर, ऑनलाइन बँलकंगचे प्रात्यलक्षक, आलण मानलसक 

आरोग्यासाठी ऑनलाइन समुिदशेनाची मालहती लवद्यार्थयाांना द्यावी. 

४. स्िक्षक प्रस्िक्षि कार्यक्रि (Teacher Training Programs) : गहृलवज्ञान लशक्षकांना सातत्यान े

नवीन प्रलशक्षण दणे,े जेणेकरून ते िारंिाररक टवयंिाकाच्या िलीकिे जाऊन फायना्स आलण 

सायकॉलॉजी चांगल्या प्रकारे लशकव ूशकतील. 

िागस्तक दृस्िकोन (Global Perspective) : 

लवकलसत दशेांमध्ये (उदा. अमेररका, जिान, लफनलंि) 'होम इकॉनॉलमक्स' (Home Economics) लकंवा 

'फॅलमली अँि क््यमुर साय्सेस' (Family and Consumer Sciences) या लवषयांना शालेय अभ्यासक्रमात 

अत्यंत प्रलतष्ठेचे टथान आह.े जिानमध्ये लवद्यार्थयाांना शालेय जीवनातच आहारशास्त्र, टवच्छता आलण 

टवावलंबनाच ेकठोर धिे लदल ेजातात. NEP २०२० च्या माध्यमातनू भारत आता जागलतक टतरावरील या प्रगत 

शैक्षलणक दृलिकोनाशी बरोबरी करत आह.े गहृलवज्ञान हा तो दवुा आह े जो भारताच्या िारंिाररक मलू्यांना 

आधलुनक जगाच्या व्यावसालयक आलण तांलिक प्रगतीशी जोितो. 

स्नष्कषय (Conclusion) : 

राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरण २०२० (NEP 2020) ह ेएकलवसाव्या शतकातील भारताचे भलवष्ट्य घिवणारे 

एक अत्यंत महत्त्वाकांक्षी धोरण आह.े या धोरणाच े 'कौशल्य लवकास' आलण 'सवाांगीण टवाटर्थय' ह ेमखु्य उलद्दि 

केवळ लवज्ञान लकंवा गलणत लशकून िणूस होणार नाही. त्यासाठी लवद्यार्थयाांना जीवनाच्या प्रत्यक्ष वाटतवाशी 

जोिणाऱ्या लवषयाची गरज आह.े 

"गृहस्िज्ञान स्िक्षिाचा बहुआर्ािी दृस्िकोन : कौटंुस्बक अभ्र्ास, पोषििास्त्र, आस्र्यक साक्षरता 

आस्ि सिाांगीि मिामर्थर् र्ांचा सिन्िर्" हा लनव्वळ एक शैक्षलणक अभ्यासक्रम नाही, तर ती मानवी 

जीवनाची ब्ल्य-ूलप्रंि (Blue-print) आह.े 

गहृलवज्ञान ह ेव्यक्तीला ज्मल्यािासनू ते आयषु्ट्याच्या शेविियांत िावलोिावली उियोगी ििणारे शास्त्र 

आह.े जेव्हा लशक्षण संटथा गहृलवज्ञानाकिे 'घरािरुते मयासलदत' न िाहता एका 'लवटततृ आलण बहुआयामी' नजरेतनू 

िाहतील, तेव्हाच खऱ्या अथासने NEP २०२० च ेटवप्न साकार होईल. या चारही टतंभांचा सम्वय साधनू आिण 

अशी एक लिढी घिव ू शकतो, जी शारीररक दृि्या सदुृढ (Physical Health), मानलसकदृि्या लटथर आलण 

भावलनकदृि्या प्रगल्भ (Emotional Stability), आलथसकदृि्या साक्षर आलण टवतंि (Financial  
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Independence), तसेच कौिंुलबक व सामालजक मलू्यांची जाण (Social Values) असलेली असेल. जर 

'िीिन कौिल्र्' हे ध्रे्र् असेल, तर 'गृहस्िज्ञान' हा स्तर्पर्ांत पोहोचण्र्ाचा िागय आह.े 

शाळेत लशकलेली भलूमती लकंवा इलतहास रोजच्या आयषु्ट्यात लकती उियोगी ििेल ह ेसांगता येत नाही; 

िण गहृलवज्ञानात लशकलेले 'िोषणशास्त्र' (Nutrition), 'बचत आलण गुंतवणकू' (Financial Literacy), आलण 

'कौिंुलबक नातेसंबंध' (Family Values) माणसाला आयषु्ट्यभर, दररोज उियोगी िितात. म्हणनूच, एक सशक्त 

आलण आत्मलनभसर लिढी घिवण्यासाठी जीवन कौशल्ये आलण गहृलवज्ञान यांची सांगि घालण ेही काळाची सवाांत 

मोठी गरज आह.े 

थोिक्यात सांगायचे तर, गहृलवज्ञान ह ेकेवळ एक 'शास्त्र' नसनू, ती जगण्याची 'कला' आह ेआलण उद्याचा 

सक्षम व आत्मलनभसर भारत घिवण्यासाठी गहृलवज्ञान लशक्षणाचे ह ेबहुआयामी टवरूि ही काळाची लनतांत गरज 

आह.े 

उपार्र्ोिना :  

१. अस्निार्य िीिन कौिल्र् स्िषर् : माध्यलमक टतरावर (Secondary Level) गहृलवज्ञान हा लवषय 

ललंगभेद न करता सवस लवद्यार्थयाांसाठी एक 'मलूभूत जीवन कौशल्य' लवषय म्हणनू सक्तीचा करावा. २. 

अनुभिास्धस्ित स्िक्षि (Experiential Learning): लवद्यार्थयाांना केवळ सैद्धांलतक ज्ञान न दतेा 

प्रत्यक्ष प्रकल्ि (उदा. बजेि तयार करण,े आहाराचे लवशे्लषण करण)े द्यावेत.  

२. अभ्र्ासक्रिाचे आधुस्नकीकरि : अभ्यासक्रमात सायबर सरुक्षा, लिलजिल फायना्स आलण 

आधलुनक मानसशास्त्र यांचा अंतभासव करावा.  
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