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साराांश :  

राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि 2020 या धोरिाअंतर्गत आजच्या या परुातन शैक्षणिक पद्धतीमध्ये णिणिध 

शाखांना एकणित आिल्यामळु े णिद्यार्थयाांकरीता निीन दालने उपलब्ध झाली आहते.  सिग णिषयांच्या 

बहुआयामी दृणिकोनामुळ े समाजाला आणि णिद्यार्थयाांना भरपरू फायदा होिार आह.े   कला सामाणजक शास्त्र 

आणि र्हृ अर्गशास्त्र यांचा संबंध आणि दृणिकोन फार व्यापक आह.े  पिूगणनधागररत णिषयापलीकडे जाण्याचे मार्ग 

मोकळ े झाले आहे आणि अभ्यासक्रम णनिडण्यामध्ये लिणचकता आलेली आह.े  ज्यामध्ये णिद्यार्ी एकाच 

शाखेत र्रुफटून राहण्यापेक्षा आपल्या आिडीला प्राधान्य दते दसुऱ्या शाखेचा दखेील णिषय णनिडू शकतो  

VSC, SEC , IKS यासारख्या कौशल्यािर आधाररत अभ्यासक्रमांमुळ े णिद्यार्थयाांना आपली परंपरा संस्कृती 

आणि जनुा ज्ञानाचा खणजना  आज णिद्यार्थयाांना उपलब्ध झालेला आह.े   रोजर्ार णनमागि करण्याचे कौशल्य 

णिकणसत करिारी ही निीन णशक्षि पद्धती आहे ज्यामुळ ेणिद्यार्थयाांचा आत्मणिश्वास िणृद्धंर्त होण्यास मदत होते.  

मानिी जीिन समाज आणि संस्कृती समजनू घेण्याचा एक आधणुनक आणि सिग समािेशक मार्ग कोित्याही एका 

णिषयाचा अभ्यास करून णमळिार नाही असे ह ेनिीन राष्ट्रीय शैक्षणिक धोरि आह.े  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरण 2020 ह ेभारताच्या शैक्षलणक व्यवटथेत अमलुाग्र बदल घिवनू आणणारे धोरण 

आह ेसामालजक शास्त्र कला शाखा आलण गहृ अथसशास्त्र या लवषयाच्या संदभासत या धोरणाने अनेक नवीन शक्यता 

आलण आधलुनक दृलिकोन लनमासण केले आहते राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरण 2020 मळेु उघिलेली नवीन लक्षतीज 

खालील प्रमाणे आहते  

1. िवूसलनधासररत लवषयांिलीकिे जाण्याचे मागस मोकळे आलण अभ्यासक्रम लनविण्यामध्ये लवलचकता 

ज्यामध्ये लवद्याथी एकाच शाखेत गरुफिून राहण्यािेक्षा आिल्या आविीला प्राधा्य दते दसुऱ्या 

शाखेचाही लवषय लनविू शकतो.  
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2. NEP 2020 च्या धोरणानसुार िटुतकी ज्ञानािेक्षा कौशल्यांवर अलधक भर लदलेला आह ेज्यामळेु  

3. लवद्यार्थयाांना नवनवीन कौशल्य लशकायला लमळतात उदाहरणाथस गहृ अथसशास्त्रातील अ्न आलण िोषण 

लकंवा फॅशन लिझायलनंग या लवषयांना आता थेि व्यावसालयक कौशल्याचा दजास लमळाला आहे 

सामालजक शास्त्रातील लवद्यार्थयाांना सामालजक संशोधन लकंवा मालहती लवशे्लषण ह े प्रात्यलक्षकांच्या 

टवरूिात लशकायला लमळतात त्यामुळे िदवी िूणस केल्यानंतर लवद्याथी केवळ नोकरी शोधणारा न राहता 

टवतःचा उद्योग सरुू करणारा बन ूशकतो.  

4. या धोरणाअंतगसत भारतीय ज्ञान प्रणालीचा समावेश असल्यामळेु भारताच्या िारंिाररक ज्ञान कला आलण 

संटकृती भारतातील प्राचीन शाश्वत जीवन िद्धती जलव्यवटथािन आलण सामालजक रचनेचा अभ्यास 

केला जातो िारंिाररक भारतीय आहारशास्त्र आजीबाईचा बिवा िारंिाररक औषधे या वैज्ञालनक बाबींचा 

प्रामखु्याने समावेश केला आहे.  

5. NEP 2020 मळेु िदवी लशक्षणात चार वषासचा ियासय उिलब्ध झाला आह ेज्यामध्ये शेविचे वषस िणूसिणे 

संशोधनासाठी लदलेल े आह े त्यामळेु आता समाजशास्त्र आलण गहृ अथसशास्त्राचे लवद्याथी एकलितिणे 

सामालजक समटयांवर संशोधन करू शकतात उदाहरणाथस ग्रामीण भागातील मलहलांच्या आरोग्यावर 

लतथल्या सामालजक रूढी िरंिरांचा होणारा िररणाम आलण त्यावरील उिाययोजना लशफारशी अशा प्रकारे 

लवद्यार्थयाांच्या कल्िना याद्वारे शोधलनबंध लनमासण होऊन समाजात नवीन संशोधने लनमासण होतील.  

6. िवूीच्या शैक्षलणक िद्धतीमध्ये 12 वी नंतर िदवी अभ्यासक्रम टवीकारल्यानंतर काही आलथसक आलण 

लकंवा कौिंुलबक कारणाटतव लशक्षण सोिाव ेलागले तर त्यांचे लशक्षण वाया जाणार नाही त्यांना जर प्रथम 

वषस िणूस केले तर प्रमाणिि आलण दोन वषे िणूस केले तर लिप्लोमा लमळेल अशी व्यवटथा केलेली आह े

तसेच जर कालांतराने िु् हा लतसऱ्या वषासत प्रवेश करून आिले लशक्षण लवद्याथी िणूस करू शकतात  

अशाप्रकारे NEP 2020 सामालजक शास्त्र कला आलण गहृ अथसशास्त्र या लवषयांकिे दयु्यम दृिीकोन 

बदलण्यास मदत झालेली आह े त्यामुळे लशक्षण ह े केवळ सैद्धांलतक रालहले नसनू ते मानवी जीवन आरोग्य 

सधुारणारे आलण रोजगार लनमासण करण्याचे कौशल्य लवकलसत करणारी ही नवीन लशक्षण िद्धती झालेली आहे 

ज्यामळेु लवद्यार्थयाांचा आत्मलवश्वास वलृद्धंगत होण्यास मदत होते मानवी जीवन समाज आलण संटकृती समजनू 

घेण्याचा एक आधलुनक आलण सवससमावेशक मागस कोणत्याही एका लवषयाचा अभ्यास करून लमळणार नाही 

त्याकररता लवलभ्न शाखा लवलभ्न लवषय एकलित अभ्यास करणे ही आज काळाची गरज आह ेत्यामळेु एखाद्या 

सामालजक समटयेचे केवळ आकिेवारीच्या िातळीवर नव्ह े तर मानवी आलण भावलनक िातळीवरही अभ्यास 

केला जातो या काळातील राजकीय आलण सामालजक िररलटथती इलतहास समजनू घेण्यासाठी केवळ तारखा आलण 

यदु्ध एवढेच लक्षात ठेवण्यािेक्षा त्या काळातील वाटतकुला लोकसंगीत ह ेसमजून घेण्याच्याच उद्दशेाने आय के 

एस या लवषयाद्वारे लवद्यार्थयाांना प्राचीन िरंिरा संटकृती लवषय यालवषयीचे ज्ञान दणे्याची व्यवटथा या nep मध्ये 

करण्यात आलेली आह े लवद्यार्थयाांच्या कलागणुांना प्रोत्साहन दणे्याकररता त्यांना लवलवध लवषयांच्या माध्यमातनू 

आलण महालवद्यालयीन टतरावर लवलवध टिधाांचे आयोजन केले जाते तसेच समाजातील लवलवध समटया लकंवा 

समाजात जागतृी लनमासण करण्यासाठी आलण लवद्यार्थयाांना सामालजक बांलधलकीची जाणीव करण्यासाठी सीईिी या 



RESEARCH HUB 
      International Peer-Reviewed Multidisciplinary E-Journal 

Website : www.researchhub.org.in/research-hub        !!          Email : researchhubjournal@gmail.com 

Published In Collaboration With 
                              Smt. Binzani Mahila Mahavidyalay, Nagpur & DLIS, R.T.M.Nagpur University, Nagpur 

                           NATIONAL CONFERENCE ON SYNERGY INSIGHT : LIBRARIES AS INTERDISCIPLINERY HUBS  
                                                                    FOR SOCIAL SCIENCES RESEARCH IN THE DIGITAL AGE   

Volume-7 (2026) 
Special Issue-3 (Sept) 

ISSN 

2582-9173 

  

लवषयाचा समावेश या नवीन शैक्षलणक धोरण अंतगसत केलेला आह े आजच्या या तांलिक अत्याधलुनक यगुात 

केवळ तंिज्ञानाचा उियोग महत्त्वाचा लकंवा सवस समटयांचे लनराकरण करण्याकररता योग्य आह े असे नाही तर 

मनषु्ट्याच्या अंगी असणाऱ्या कला व समाजशास्त्र या दोघांची उत्तम जाण होण्याकररताच लवद्यार्थयाांमध्ये 

संशोधनाची उत्सकुता लनमासण करण्याकररता लवलवध शाखांद्वारे अभ्यास करण्याची संधी उिलब्ध करून दणे्यात 

येत आह.े  

अशाप्रकारे सामालजक शास्त्र आलण कला शाखा यांचा बहुआयामी दृलिकोन मानवी समाज आलण 

संटकृती व वतसनाचा सवस समावेशक अभ्यास करण्यासाठी लवलवध शाखांचे ज्ञान एकि करीत आह े त्यामुळे 

कोणत्याही समटयेकिे एकाच दृलिकोनातनू न िाहता ऐलतहालसक तारकीक भावलनक आलण सामालजक अंगाने 

लवचार करण्याकररता प्रोत्सालहत करणारा आह.े 

बहुआर्ािी दृस्िकोनाचे िहत्त्ि : 

a. सवससमावेशक दृलिकोनातनू मानवी जीवन आलण समटया समजनू घेण्यासाठी समाजशास्त्र इलतहास 

राज्यशास्त्र आलण सालहत्यांची सांगि घातली जाते.  

b. कला आलण सालहत्याच्या माध्यमातनू सामालजक प्रश्ांची भावलनक बाज ूआलण मानवी वेदना समजतात.  

c. लवद्यार्थयाांमध्ये लवलवध सामालजक घिनांमागील कारण मीमांसा शोधण्याची आलण त्यावर ियटथिणे 

लवचार करण्याची क्षमता लवकलसत होते.  

d. दाररद््रय ियासवरण ललंगभाव समानता लकंवा सांटकृलतक संघषस यासारख्या प्रश्ांवर एकाच लवषयाच्या 

मयासदबेाहरे जाऊन उिाय शोधता येतात.  

प्रिुख िाखांचा परमपर संबंध : 

• सिाििास्त्र आस्ि इस्तहास : समाजाची रचना समजण्यासाठी भतूकाळातील घिनांचा आलण बदलांचा 

संदभस घेतला जातो.  

• कला आस्ि िानसिास्त्र : कलाकृती नािक लकंवा सालहत्यातनू मानवी मन भावना आलण वतसनाचा वेध 

घेतला जातो.  

• राज्र्िास्त्र आस्ि तत्त्िज्ञान : राजकीय धोरणे आलण कायद ेतयार करताना नैलतक मलू्य आलण तत्त्वज्ञानाचा 

आधार घेतला जातो.  

• सिाििास्त्र आस्ि गृहअर्यिास्त्र : समाजशास्त्र व्यािक िातळीवर मानवी समाज आलण सामालजक 

वतसनाचा अभ्यास करते तर गहृ अथसशास्त्र ह े समाजाचा िाया असलेल्या कुिंुब आलण गहृ रचनेचा सकू्ष्म 

अभ्यास करते म्हणजेच समाजशास्त्र सामालजक समटया आलण रचनेचे लसद्धांत लशकलवते तर गहृ अथसशास्त्र 

त्या लसद्धांतांचा वािर करून कौिंुलबक िातळीवर जीवनमान सधुारण्याचे प्रात्यलक्षक काम करते अशा प्रकारे  
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या दो्ही लवषयांचा एकमेकांशीवाय अभ्यास िणूस होऊ शकत नाही.  

• िानसिास्त्र आस्ि गृहअर्यिास्त्र : या दोन शाखांमध्ये अत्यंत खोल आलण जैलवक संबंध आह ेमानसशास्त्र 

मानवी मन भावना आलण वतसनाचा अभ्यास करते तर गहृ अथसशास्त्र कुिंुब गहृ जीवन आलण व्यक्तीच्या 

सवाांगीण लवकासासाठी काम करते.  

          कोणतेही घर लकंवा कुिंुब केवळ लविा मातीच्या लभंतींनी बनत नाही तर ते लतथल्या सदटयांच्या मानलसक 

संबंधावर लिकून असते म्हणनू गहृ अथसशास्त्रातील प्रत्येक िप्प्यावर मानसशास्त्राचा दृलिकोन वािरला जातो 

थोिक्यात सांगावयाचे झाल्यास गहृ अथसशास्त्र ह ेकुिंुबाला भौलतक आलण शारीररक सोयी सलुवधा चांगले अ्न 

कििे घर िरुलवण्याचे व्यवटथािन करते तर मानसशास्त्र त्या घरात राहणाऱ्या माणसांना टवाटर्थय आनंद आलण प्रेम 

लमळवनू दणे्याचे काम करते.  

अशाप्रकारे इलतहास मानसशास्त्र तत्त्वज्ञान इत्यादी लवषयांप्रमाणेच इतर अनेक लवषयांच्या अभ्यासाने 

शालेय आलण महालवद्यालयीन अभ्यासक्रम सामालजक शास्त्रे आलण कला शाखांच्या बहुआयामी दृलिकोनाचा 

समावेश करण,े लवद्यार्थयाांच्या सवाांगीण लवकासासाठी अत्यंत महत्त्वाचे आह ेआजचे लशक्षण केवळ िाठांतर लकंवा 

गणु लमळलवण्या िरुते मयासलदत न राहता लवद्यार्थयाांना एक सजग नागररक बनलवण्यावर भर देत आह ेअशी ही नवीन 

शैक्षलणक धोरण 2020 दखेील याच बहुआयामी लशक्षण िद्धतीवर आधाररत आह.े 

1. एकालत्मक लशक्षण यामध्ये लवद्याथी इलतहास लशकताना त्या काळातील आलथसक िररलटथती म्हणजे 

अथसशास्त्र आलण लतथली भौगोललक िररलटथती याचाच अथस भगूोलही एकमेकांशी जोिून लशकतात 

लवज्ञान लकंवा गलणतासारखे कठीण लवषय सोिे करण्यासाठी जेव्हा त्यात लचिकला कथा लकंवा नािकाचा 

म्हणजेच कलेचा वािर केला तर लवद्यार्थयाांना लवकर लवषय समजनू येतो.  

2. लवद्याथी कोणत्याही सामालजक समटये किे एकाच दृलिकोनातनू न िाहता त्यांचे अनेक बाजूंचे लवशे्लषण 

करायला लशकतात केवळ िुटतकात वाचलेले खरे न मानता टवतःचे तारखीक लवचार करून लनणसय 

घेण्याची क्षमता लवद्यार्थयाांमध्ये लवकलसत होते.  

3. जेव्हा लवद्याथी कथा कादबंऱ्या लकंवा कलवता लशकतात तेव्हा त्यांना वेगवेगळ्या मानवी भावना वेदना 

आलण संटकृती चे ज्ञान लमळते या लशक्षणामळेु लवद्यार्थयाांमध्ये इतर जाती धमस ललंग आलण भाषांबद्दल 

आदर व सहानभुतूी लनमासण होते.  

4. आजच्या जगात अशा लवद्यार्थयाांची गरज आह ेज्यांना केवळ एकाच लवषयाचे ज्ञान नाही तर जे अनेक 

के्षिांमध्ये काम करू शकतात कािोरेि जगातील लकंवा सरकारी के्षिातील जलिल समटया 

सोिलवण्यासाठी हा बहुआयामी दृलिकोन खिू फायदशेीर ठरतो.  

5. भारताच्या नवीन शैक्षलणक धोरणात बहुआयामी दृलिकोनाला सवोच्च प्राधा्य दणे्यात आल े आह े हे 

धोरण िारंिाररक लशक्षण िद्धतीमधील कला वालणज्य आलण लवज्ञान या शाखांमधील क** लभंती िािून 

िाकते या धोरणाचा मखु्य उद्देश आयआयिी सारख्या तांलिक संटथांमध्ये कला आलण मानव्यलवद्या  
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शाखा लशकलवणे आलण कला शाखेच्या लवद्यार्थयाांना लवज्ञान लशक्षणाची संधी दणेे हा आह.े  

िैस्िि्रे् : 

1. शाखांची बंधने तोिून लवद्यार्थयाांना त्यांच्या कररअरच्या मुख्य लवषयासोबतच त्यांच्या छंद यांना लकंवा 

इतर आविीच्या लवषयांना अलधकृतिणे लशकता येत.े  

2. भारतात बहुआयामी शैक्षलणक आलण संशोधन लवद्यािीठे टथािन केली जात आह े या संटथांमध्ये 

आयआयिी आलण आयआयएम च्या तोिीचे बहुआयामी लशक्षण आलण संशोधन केले जाईल ज्यामळेु 

जागलतक दजासचे संशोधन तयार होते.  

3. नवीन धोरणानसुार िदवी लशक्षण चार वषासचे असेल ज्यामध्ये संशोधनावर अलधक भर लदला जाईल 

लवद्याथी एका वषासत लशक्षण सोिल्यास त्याला प्रमाणिि दोन वषाांनी लिप्लोमा आलण तीन वषाांनी िदवी 

लमळेल त्यांचे के्रलिि लिलजिल लॉकर मध्ये सरुलक्षत राहतील जेणेकरून ते नंतर कधीही लशक्षण िणूस करू 

शकतील. 

4. लवद्यार्थयाांना शालेय टतरािासूनच म्हणजेच इयत्ता सहावीिासनू व्यावसालयक कौशल्य जसे की कोिींग 

सतुार काम बागकाम लकंवा टथालनक कला  लशकलवल्या गेल्या तर केवळ िटुतकी ज्ञान दतेा लवद्यार्थयाांना 

प्रत्यक्ष कामाचा अनभुव  दतेा येतो. 

अशा या फायदशेीर धोरणाचा गहृ अथसशास्त्रीय बहु आह ेआम्ही दृलिकोन दखेील तेवढाच व्यािक आह.े  

1. समाजशास्त्रीय दृलिकोन : गहृ अथसशास्त्र ह ेसमाजाचा सवासत लहान आलण महत्त्वाचा घिक म्हणजे कुिंुब 

आलण मानवी वतसन यांच्याशी थेि जोिलेलाआह े गहृअथसशास्त्रात कुिंुबाची रचना नातेसंबंध आलण 

बालकांचा लवकास यांचा अभ्यास केला जातो बदलत्या समाजाचा कुिंुबावर काय िररणाम होतो 

याबद्दलचा अभ्यास या नवीन शैक्षलणक धोरण अंतगसत केल्या जाण्याची व्यवटथा केलेली आह.े 

2. अथसशास्त्रीय दृलिकोन : बजेि व्यवटथािन कौिंुलबक उत्ि्न आलण खचस यांचा ताळमेळ कसा घालावा ह े

हा लवषय लशकलवतो तसेच बाजारात ग्राहकांची होणारी फसवणकू रोखण्याकररता ग्राहक हक्क आलण 

जागतृी हा यातील एक प्रमखु सामालजक आलथसक भाग आह.े  

3. मानसशास्त्रीय दृलिकोन : कुिंुबातील वेगवेगळ्या वयोगिातील सदटयांची मानलसक गरज समजनू घेणे 

त्यांच्या वतसनाचा अभ्यास करणे आलण कौिंुलबक ससंुवाद राखणे यासाठी मानसशास्त्रीय दृलिकोन 

वािरला जातो.  

       अशा प्रकारे फक्त मानव्य शास्त्र या शाखेतील लवषयांतगसत अभ्यास करण्याची संधी या नवीन शैक्षलणक 

धोरणाद्वारे लमळालेली नाही तर इतरही लवद्याशाखेतील लवषयांशी बहुआयामी दृलिकोन देखील लवकलसत झाला 

आह.े तो खालील प्रमाणे आहे.  

1. कला शाखेचा दृलिकोन : गहृ अथसशास्त्रामध्ये मानवी जीवनाचा दजास सधुारण्यासाठी आलण दनैंलदन जीवन  
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सुंदर बनलवण्याकररता कलात्मकतेचा मोठ्या प्रमाणावर वािर होत आह ेयामध्ये उिलब्ध जागेचा योग्य 

वािर करून घर अलधक सुंदर प्रस्न आलण कायसक्षम कसे बनवावे ह ेआंतररक सजावि तर किि्यांची 

लनवि फॅशन लवणकाम आलण किि्यांचे व्यवटथािन यामध्ये िणूसिणे कलात्मक दृलिकोन कशाप्रकारे 

वलृद्धंगत करावा तसेच जेवण केवळ चलवि असणे िरेुसे नाही तर ते आकषसक िद्धतीने वाढणे ही सदु्धा एक 

मोठी कला आह ेअशा सवस बहुआयामी दृलिकोनाचा लवकास केला जातो.  

2. लवज्ञान शाखेची असलेली सांगि : गहृ अथसशास्त्र लवषय हा केवळ कला आलण सामालजक शास्त्रांशी 

जोिलेला नाही तर याचा िाया माि लवज्ञानावर आधाररत आह ेशरीराला लागणारी जीवनसत्त्वे कॅलरीज 

समतोल आहार आलण वेगवेगळ्या आजारांमध्ये लदला जाणारा आहार हा िणूसिणे जैवलवज्ञान आलण 

रसायनशास्त्राचा भाग आह.े  

       थोिक्यात असे म्हणता येईल की, आज या नवीन राष्ट्रीय शैक्षलणक धोरणाअंतगसत लवद्यार्थयाांना त्यांच्या 

सपु्त गणुांना ओळखण्याची व एकाच साकोरीबद्ध लशक्षण प्रणालीमध्ये अिकून राहण्यािेक्षा टवतःची बौलद्धक 

िातळी ओळखनू टवतःच्या गणुांना वाव दणे्याची संधी उिलब्ध करून लदलेली आह ेप्रोजेक्िवरच्या सहाय्याने 

समाजोियोगी उिक्रम राबलवले जातात ज्याद्वारे लवद्याथी समाजात जाऊन समटया जाणनू घेतो आलण आिल्या 

िरीने त्यावर उिाययोजना करणे चा प्रयत्न करतो अशा प्रकारे लवद्यार्थयाांच्या संशोधन वतृ्तीला प्रोत्साहन लदले जाते. 

स्नष्कषय :  

अशा या लवलवध शाखांच्या एकिीकरणामुळे लवद्यार्थयाांना एक मोठे दालन उिलब्ध करून लदलेले आह े

ज्यामळेु त्यांच्या बौलद्धक कक्षा रंदालवण्याची एक संधी उिलब्ध झालेली आह े याकररता लवद्यार्थयाांना चौफेर 

लशक्षणाची सोय मोठी सोय उिलब्ध झालेली आह ेआजच्या या नव्या शेख औद्योलगक आलण नव्या आय ए आय 

च्या काळातही लवद्यार्थयाांना या िटुतकी ज्ञानाची आलण महालवद्यालयांची गरज माि कमी झालेली नाही फक्त लिग्री 

घेऊन लमळलवण्यािेक्षा आिली कौशल्य लवकलसत करण्याची संधी आज मलुांना लमळाल्यामळेु या संधीचे सोने 

करतील हीच आशा आह ेज्यामळेु लवद्यार्थयाांचे तर भले होईलच िरंत ु त्याचबरोबर समाजालाही उत्तम नागररक 

लमळतील आलण त्या अनुषंगाने दशेाच्याही लवकासास हातभार लनलितच लागेल.  

संदभयसूची : 

• गहृ अथसशास्त्र- प्रा. िॉ. अंजली दशेिांिे आलण प्रा. सनुीता राऊत  

• गहृ व्यवटथािन आलण कौिंुलबक संसाधने – िॉ. आशा लनमकर  

• होम साय्स - प्रेमलता मुळीक  

• समाजशास्त्र आलण कौिंुलबक संटथा – िॉ. प्रदीि आगलावे  

• भारतीय समाज रचना आलण समटया -  िॉ. प्रदीि आगलावे  
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