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साराांश Abstract : 

              शारीररक हशक्षा (Physical Education—PE) अनसुिंधान में कृहत्रम बहुिमत्ता (Artificial 

Intelligence—AI) का उपयोग शारीररक गहतहवहध, हफटनेस, मोटर कौशल और खेल प्रदशतन के मलूयािंकन में 

नई सिंभावनाएुँ प्रस्ततु कर रिा ि।ै पिनने योग्य उपकरर्, किं प्यटूर हवज़न, मशीन लहनिंग, मोबाइल एहप्लकेशन तथा 

स्वचाहलत मूलयािंकन प्रर्ाहलयाुँ प्रहतभाहगयों के प्रदशतन और गहतहवहधयों से सिंबिंहधत हवस्ततृ जानकारी एकत्र करने 

तथा उसका हवशे्लषर् करने में सिायक िैं। िालािंहक, इन तकनीकों के प्रयोग से डेटा गोपनीयता, सरुक्षा, सहूचत 

सिमहत और मानवाहधकारों से जड़ेु गिंभीर प्रश्न भी उत्पन्फ्न िोते िैं। जैवहमतीय, स्वास््य, शारीररक एविं व्यविार 

सिंबिंधी जानकारी के अनहुचत उपयोग से अनहधकृत पिुुँच, हनगरानी, भेदभाव और व्यहक्तगत स्वायत्तता में कमी का 

खतरा िो सकता ि।ै प्रस्ततु अध्ययन AI-आधाररत शारीररक हशक्षा अनसुिंधान में उत्पन्फ्न नैहतक चनुौहतयों का 

हवशे्लषर् करता ि।ै अध्ययन में गरु्ात्मक हवशे्लषर्ात्मक पिहत के माध्यम से उपलब्ध साहित्य, नैहतक हसिािंतों 

और डेटा सिंरक्षर् सिंबिंधी प्रावधानों का अध्ययन हकया गया ि।ै हनष्कषततः, AI का उपयोग गोपनीयता, पारदहशतता, 

हनष्पक्षता, जवाबदिेी और मानवीय पयतवेक्षर् सहुनहित करते िुए मानवाहधकार-आधाररत दृहिकोर् से हकया 

जाना चाहिए। 

प्रमुख शब्द : कृहिम  हुिमत्ता, िारीररक हिक्षा, िेटा गोपनीयता, िेटा सिंरक्षण, मानवाहधकार, अनसुिंधान 

नैहतकता, िैवहमतीय िेटा, एकगोररहद्मक पक्षपात, सहूचत सिमहत, AI नैहतकता 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

पररचय :  

िारीररक हिक्षा का अथा एविं पररभाषा (Meaning and Definition of Physical Education) - 

िारीररक हिक्षा का िाहब्दक अथा ि ैिरीर की हिक्षा परन्त ुभाव केवल िरीर तक िी सीहमत निीं ि ै हकक काफी 

हवस्ततृ ि ैकभी इसको िारीररक प्रहिक्षण किा गया ि ैतो कभी िारीररक सिंस्कृहत, एक आम व्यहि िारीररक 
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हिक्षा को िारीररक हक्रया िी मानता ि।ै िारीररक हिक्षा को केवल िारीररक हक्रया या िारीररक हक्रयाओिं का 

समिू मानना िारीररक हिक्षा के साथ अन्याय करना िै। क्योंहक हिक्षा िब्द का उपयोग िरीर के साथ हकया गया 

ि।ै विाूँ िारीररक हिक्षा से अहभप्राय उस हिक्षा से ि ै हिसका सम् न्ध िारीररक हक्रयाओिं व िरीर से िोता िै 

हिसके माध्यम से हकसी व्यहि हविेष का सवांगीण हवकास सम्भ  िोता ि।ै इस हिक्षा का क्षेि काफी व्यापक ि.ै 

क्योंहक िारीररक हिक्षा में हिक्षा िब्द का प्रयोग हकया गया ि।ै हिक्षा का सम् न्ध िारीररक हक्रयाओिं से िोता ि ै

और हिस हिक्षा के माध्यम से हकसी व्यहि हविेष का सवांगीण हवकास सम्भव िोता ि।ै यिाूँ इस िारीररक हिक्षा 

के अथा को उदािरणों की मदद से  िुत िी सरल िब्दों में समझाया गया ि ै- िैसे कोई आठ वषा का  च्चा अगर 

आपके पास आता ि ैऔर किता ि ैहक मैं हकसी िारीररक हक्रया या खेल में भाग लेना चािता िैं। आप यिाूँ पिल े

सोचेंगे हक हकस िारीररक हक्रया या खेल में इसे भाग हदलाया िाये। यिाूँ यि हनणाय लेना िी  हुिमत्ता का काया ि ै

क्योंहक हिसे िारीररक हिक्षा का अच्छा ज्ञान िोगा, विी अच्छा हनणाय ले सकेगा, क्योंहक यिाूँ वैज्ञाहनक आधारों 

को दखेा िायेगा हक वि  च्चा हकस खेल हक्रया के हलये अच्छा साह त िोगा हिससे हक भहवष्य में वि खेल 

हक्रया उस  च्चे के हलये लाभप्रद िो। यिाूँ उस  च्चे के सम्पणूा तथ्यों का दखेते िुये िारीररक हक्रया को िी केन्द्र 

ह न्द ुमाना िायेगा। 

            कृहिम  हुिमत्ता (AI) आि हिक्षा, स्वास्थ्य, खेल और िारीररक गहतहवहध िैसे के्षिों में अनसुिंधान तथा 

व्याविाररक कायों को प्रभाहवत करने वाली प्रमखु तकनीक  न चकुी ि।ै िारीररक हिक्षा (PE) में AI का उपयोग 

िारीररक गहतहवहधयों की हनगरानी, हफटनेस एविं गहत के आकलन, व्यहिगत प्रहिक्षण तथा प्रदिान सिं िंधी हनणायों 

में सिायता के हलए हकया िा रिा ि।ै पिनने योग्य उपकरण, स्माटाफोन, किं प्यटूर हवजन, स्माटा कैमरे और मिीन 

लहनंग प्रणाहलयाूँ प्रहतभाहगयों से सिं िंहधत हवहभन्न प्रकार के िेटा को एकि और हवशे्लहषत कर सकती िैं। इससे 

मकूयािंकन अहधक तीव्र, व्यवहस्थत और व्यहिगत  नाया िा सकता िै। िालािंहक, AI के प्रयोग से िेटा 

गोपनीयता, सहूचत सिमहत, सरुक्षा, हनगरानी और अनहधकृत उपयोग िैसी नैहतक समस्याएूँ भी उत्पन्न िोती िैं। 

 च्चों और हकिोरों िैसे सिंवेदनिील प्रहतभाहगयों के मामले में ये हचिंताएूँ और अहधक मित्वपूणा िो िाती िैं। 

साथ िी, पक्षपाती एकगोररदम असमान या भेदभावपणूा पररणाम द ेसकते िैं। अतः यि अध्ययन AI-आधाररत 

िारीररक हिक्षा अनसुिंधान में िेटा गोपनीयता और सिंरक्षण से िडुी नैहतक एविं मानवाहधकार चनुौहतयों तथा उनके 

समाधान िते ुआवश्यक सरुक्षा उपायों का हवशे्लषण करता ि।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य : 

1. िारीररक हिक्षा अनुसिंधान में AI की भहूमका तथा इसके  ढ़ते प्रयोग का अध्ययन करना। 

2. AI-आधाररत िारीररक हिक्षा अनसुिंधान से सिं िंहधत प्रमखु िेटा गोपनीयता एविं सिंरक्षण सिं िंधी चनुौहतयों 

की पिचान करना। 

3. व्यहिगत, िैवहमतीय तथा व्यविार सिं िंधी िेटा के सिंग्रि एविं प्रसिंस्करण से उत्पन्न नैहतक एविं 

मानवाहधकार सिं िंधी प्रभावों का हवशे्लषण करना। 

4. सहूचत सिमहत, पारदहिाता, एकगोररहद्मक पक्षपात, िेटा सरुक्षा तथा िवा दिेी से सिं िंहधत हचिंताओ िं का  
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अध्ययन करना। 

5. िारीररक हिक्षा अनुसिंधान में AI के हिम्मेदार उपयोग के हलए नैहतक सरुक्षा उपाय सझुाना। 

कायभप्रणाली : 

इस अध्ययन में गुणात्मक हवशे्लषणात्मक अनुसिंधान अहर्कल्प अपनाया गया ि।ै अध्ययन में कृहिम 

 हुिमत्ता, िारीररक हिक्षा अनसुिंधान, िेटा गोपनीयता, अनसुिंधान नैहतकता तथा मानवाहधकार से सिं िंहधत 

उपलब्ध ज्ञान का हवशे्लषण हकया गया ि।ै प्रहतभाहगयों से प्राथहमक प्रायोहगक िेटा एकि करने के  िाय, अध्ययन 

में उपलब्ध हवितापणूा तथा नीहतगत साहित्य का हवशे्लषण करके प्रमखु नैहतक मदु्दों की पिचान की गई ि ैतथा 

हिम्मेदार AI उपयोग के हलए सझुाव हवकहसत हकए गए िैं। 

अध्ययन मखु्य रूप से हनम्नहलहखत हितीयक स्रोतों पर आधाररत ि:ै 

• सिकमी-समीहक्षत िोध-पि एविं अकादहमक प्रकािन; 

• AI नैहतकता एविं िैहक्षक तकनीक से सिं िंहधत पसु्तकें  और हवितापणूा ररपोटा; 

• अनसुिंधान नैहतकता के हसिािंत एविं सिंस्थागत हदिा-हनदेि; 

• AI िासन एविं मानवाहधकार से सिं िंहधत अिंतरराष्रीय रूपरेखाएूँ; 

• िेटा सिंरक्षण के हसिािंत तथा सिं िंहधत काननूी एविं नीहतगत साहित्य। 

उपलब्ध साहित्य का हवषयगत हवशे्लषण हकया गया। हवशे्लषण के दौरान हनम्नहलहखत प्रमखु हवषयों की 

पिचान की गई: 

1. िेटा गोपनीयता एविं गोपनीयता सिंरक्षण. 

2. सहूचत सिमहत एविं प्रहतभागी स्वायत्तता. 

3. िेटा सरुक्षा एविं अनहधकृत पिुूँच. 

4. पारदहिाता एविं व्याख्येयता. 

5. एकगोररहद्मक पक्षपात एविं भेदभाव. 

6. मानवीय पयावेक्षण एविं िवा देिी. 

7.  च्चों एविं सिंवेदनिील प्रहतभाहगयों का सिंरक्षण. 

8. िेटा स्वाहमत्व, िेटा सिंरक्षण अवहध एविं हितीयक उपयोग। 

नैहिक एविं मानवाहधकार सिंबिंधी चुनौहियााँ : 

िेटा गोपनीयिा एविं गोपनीयिा सिंरक्षण : 

AI-आधाररत िारीररक हिक्षा अनसुिंधान में व्यहिगत िानकारी का व्यापक सिंग्रि हकया िा सकता ि।ै  
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पिनने योग्य उपकरण और हिहिटल एहप्लकेिन हृदय गहत, िारीररक गहतहवहध, स्थान, िरीर की गहत, नींद स े

सिं िंहधत िानकारी, िरीर के माप तथा अन्य सिंकेतकों को ररकॉिा कर सकते िैं। ि  इस िानकारी को हकसी 

व्यहि की पिचान से सिं िंहधत िेटा के साथ िोडा िाता ि,ै तो यि व्यहि के  ारे में अत्यिंत हवस्ततृ िानकारी 

प्रस्ततु कर सकती ि।ै मुख्य नैहतक हचिंता यि ि ैहक क्या प्रहतभाहगयों के पास अपनी व्यहिगत िानकारी पर पयााप्त 

हनयिंिण ि।ै िोधकतााओ िं को यि सहुनहित करना चाहिए हक िेटा केवल वैध एविं हनधााररत अनसुिंधान उद्दशे्यों के 

हलए िी एकि हकया िाए और अनावश्यक िानकारी का सिंग्रि न हकया िाए। अनसुिंधान की परूी प्रहक्रया के 

दौरान िेटा की गोपनीयता और सरुक्षा  नाए रखना आवश्यक ि।ै 

सूहचि सिमहि  :  

सहूचत सिमहत नैहतक अनसुिंधान का एक मलूभतू हसिािंत ि।ै प्रहतभाहगयों को यि िानकारी स्पि रूप से 

दी िानी चाहिए हक कौन-सी िानकारी एकि की िा रिी ि,ै उसका उद्दशे्य क्या िै, उसका हवशे्लषण हकस प्रकार 

हकया िाएगा, उस तक हकसकी पिुूँच िोगी तथा क्या उसे अन्य व्यहियों या सिंस्थाओिं के साथ साझा हकया 

िाएगा। AI प्रणाहलयाूँ सहूचत सिमहत की प्रहक्रया को अहधक िहटल  ना सकती िैं, क्योंहक प्रहतभाहगयों के हलए 

िहटल एकगोररहद्मक प्रहक्रयाओिं को परूी तरि समझना कहठन िो सकता ि।ै इसहलए सिमहत की प्रहक्रया स्पि, 

सरल और साथाक िोनी चाहिए तथा केवल लिं ी तकनीकी ितों की औपचाररक स्वीकृहत तक सीहमत निीं रिनी 

चाहिए। ि  अनसुिंधान में  च्चे या हकिोर िाहमल िों, त  अहतररि सरुक्षा उपाय आवश्यक िोते िैं। 

प्रहतभाहगयों की आय ु और समझ के अनरुूप िानकारी प्रदान करने तथा आवश्यकतानसुार माता-हपता या 

अहभभावक की सिमहत एविं प्रहतभागी की सिमहत/स्वीकृहत की उहचत प्रहक्रया अपनाई िानी चाहिए। 

 िैवहमिीय एविं स्वास््य सिंबिंधी िेटा  : 

AI-आधाररत िारीररक हिक्षा अनसुिंधान में ऐसी िानकारी िाहमल िो सकती ि ैिो हकसी व्यहि की 

िारीररक हस्थहत या स्वास्थ्य के हवहभन्न पिलओु िं को प्रकट करती ि।ै िैवहमतीय तथा स्वास्थ्य सिं िंधी िेटा 

अत्यहधक सिंवेदनिील िो सकते िैं। इनके दरुुपयोग या अनहधकृत प्रकटीकरण से व्यहि को सामाहिक असहुवधा, 

भेदभाव, कलिंक या अन्य प्रकार की क्षहत का सामना करना पड सकता ि।ै इसहलए िोधकतााओ िं को उपयिु 

तकनीकी एविं प्रिासहनक सरुक्षा उपाय अपनाने चाहिए तथा सिंवेदनिील िानकारी तक पिुूँच केवल अहधकृत 

व्यहियों तक सीहमत रखनी चाहिए। 

एल्गोररदम पक्षपाि एविं रे्दर्ाव : 

AI प्रणाहलयाूँ उपलब्ध िेटा से हवहभन्न पैटना सीखती िैं। यहद प्रहिक्षण के हलए उपयोग हकया गया िेटा 

अपणूा, सीहमत या हवहभन्न समिूों का पयााप्त प्रहतहनहधत्व निीं करता ि,ै तो AI प्रणाली पक्षपातपणूा पररणाम दे 

सकती ि।ै उदािरण के हलए, स्वचाहलत िारीररक प्रदिान मकूयािंकन प्रणाली हवहभन्न िरीर सिंरचना, िारीररक 

क्षमता, आय,ु हलिंग या हफटनेस स्तर वाले प्रहतभाहगयों के हलए अलग-अलग प्रकार से काया कर सकती िै। 
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एकगोररदम Algorithmic पक्षपात अनहुचत मूकयािंकन को िन्म द ेसकता ि ैऔर मौिदूा असमानताओिं को और 

 ढ़ा सकता ि।ै इसहलए िोधकतााओ िं को AI प्रणाहलयों की सटीकता, वैधता, हवश्वसनीयता और हवहभन्न 

प्रहतभागी समिूों के  ीच हनष्पक्षता का हनयहमत मकूयािंकन करना चाहिए। 

हनगरानी एविं स्वायत्तिा में कमी : 

कैमरों, पिनने योग्य सेंसर, स्माटाफोन तथा अन्य कनेक्टेि तकनीकों के माध्यम से हनरिंतर हनगरानी 

प्रहतभाहगयों में हनगरानी की भावना उत्पन्न कर सकती ि।ै यद्यहप हनगरानी िारीररक हिक्षा अनसुिंधान के हलए 

उपयोगी िो सकती ि,ै लेहकन अत्यहधक या अस्पि हनगरानी प्रहतभाहगयों की स्वायत्तता और स्वतिंिता को 

प्रभाहवत कर सकती िै। इस सिंदभा में आनुपाहिकिा का नैहिक हसद्धािंि मित्वपणूा िै। िोधकतााओ िं को यि 

हनधााररत करना चाहिए हक अनसुिंधान प्रश्न का उत्तर प्राप्त करने के हलए हनगरानी का स्तर वास्तव में आवश्यक ि ै

या निीं तथा क्या कम िस्तक्षेपकारी तरीकों से विी उद्दशे्य प्राप्त हकया िा सकता ि।ै 

िेटा सुरक्षा एविं अनहधकृि पि ाँच : 

 डे पैमाने पर एकहित िेटा अनहधकृत पिुूँच और साइ र िमलों के हलए आकषाक लक्ष्य िो सकते िैं। 

िारीररक, िैवहमतीय या स्वास्थ्य सिं िंधी िानकारी से सिं िंहधत सरुक्षा उकलिंघन प्रहतभाहगयों को गिंभीर नकुसान 

पिुूँचा सकता ि।ै िोधकतााओ िं और सिंस्थानों को एहन्क्रप्िन, पिुूँच हनयिंिण, सरुहक्षत भिंिारण, प्रमाणीकरण, 

हनयहमत सरुक्षा परीक्षण तथा िेटा-उकलिंघन की हस्थहत में उहचत प्रहतहक्रया प्रणाली िैसे उपाय अपनाने चाहिए। 

पारदहशभिा एविं व्याख्येयिा : 

प्रहतभाहगयों को यि िानकारी दी िानी चाहिए हक उनके िेटा के हवशे्लषण या मकूयािंकन में AI का 

उपयोग हकया िा रिा ि।ै यहद कोई AI प्रणाली प्रहतभाहगयों से सिं िंहधत हसफाररि, वगीकरण या मकूयािंकन तैयार 

करती ि,ै तो िोधकतााओ िं को उस प्रणाली की भहूमका और सीमाओिं की सरल एविं समझने योग्य िानकारी प्रदान 

करने का प्रयास करना चाहिए। पारदहिाता िवा दिेी को भी मि तू करती ि,ै क्योंहक इससे गलहतयों की पिचान 

करना तथा अनहुचत पररणामों को चनुौती दनेा सिंभव िोता ि।ै 

िेटा स्वाहमत्व, सिंरक्षण अवहध एविं हििीयक उपयोग : 

एक मित्वपणूा नैहतक प्रश्न यि ि ै हक मलू अनसुिंधान समाप्त िोने के  ाद एकहित िेटा का क्या हकया 

िाएगा। िेटा को भहवष्य के अनसुिंधान के हलए सरुहक्षत रखा िा सकता ि,ै अन्य िेटासेट के साथ िोडा िा सकता 

ि ैया  ािरी सिंस्थाओिं के साथ साझा हकया िा सकता ि।ै ििाूँ आवश्यक िो, प्रहतभाहगयों को िेटा के सिंभाहवत 

हितीयक उपयोग के  ारे में िानकारी दी िानी चाहिए। िोधकतााओ िं को िेटा के सिंरक्षण, िटाने, साझा करन ेऔर 

पिुूँच से सिं िंहधत स्पि नीहतयाूँ हनधााररत करनी चाहिए। ह ना वैध उद्दशे्य के िेटा को अहनहित काल तक सरुहक्षत  
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निीं रखा िाना चाहिए। 

मानवाहधकार पररपे्रक्ष्य : 

AI-आधाररत िारीररक हिक्षा अनसुिंधान से सिं िंहधत नैहतक चनुौहतयों को मौहलक मानवाहधकार 

हसिािंतों के सिंदभा में समझा िा सकता ि।ै 

1. गोपनीयिा का अहधकार : प्रहतभाहगयों को व्यहिगत िानकारी के अनहुचत सिंग्रि, हनगरानी, 

प्रकटीकरण और उपयोग से सुरक्षा प्राप्त िोनी चाहिए। 

2. मानव गररमा : व्यहियों को केवल िेटा के स्रोत के रूप में निीं दखेा िाना चाहिए और न िी उन्िें 

तकनीकी प्रणाहलयों के हलए माि िेटा-सिंग्रि इकाई तक सीहमत हकया िाना चाहिए। 

3. स्वायत्तिा : प्रहतभाहगयों को अपने अनसुिंधान में भाग लेने तथा अपनी व्यहिगत िानकारी के उपयोग 

के सिं िंध में समझने और हनणाय लेने का वास्तहवक अवसर हमलना चाहिए। 

4. समानिा एविं रे्दर्ाव-रहिि व्यविार : AI प्रणाहलयों से हकसी हविेष समिू के प्रहत व्यवहस्थत रूप से 

अनहुचत या भेदभावपूणा पररणाम उत्पन्न निीं िोने चाहिए। 

5. िवाबदेिी : AI प्रणाली से सिं िंहधत हनणायों एविं पररणामों के हलए िोधकताा और सिंस्थान हिम्मेदार  ने 

रिें। हिम्मेदारी को केवल एकगोररदम पर निीं छोडा िाना चाहिए। 

इस प्रकार मानवाहधकार-आधाररत दृहिकोण यि सहुनहित करता ि ैहक AI मानव ककयाण को  ढ़ावा द े

तथा मानव हनणाय, स्वतिंिता और व्यहिगत अहधकारों को अनावश्यक रूप से प्रभाहवत न करे। 

AI-आधाररि शारीररक हशक्षा अनुसिंधान के हलए हिम्मेदार उपाय : 

अनसुिंधान की योिना  नाते समय प्रारिंभ से िी िेटा गोपनीयता को िाहमल हकया िाना चाहिए। केवल 

विी िानकारी एकि की िानी चाहिए िो हनधााररत अनसुिंधान उद्दशे्य के हलए आवश्यक िो। प्रहतभाहगयों को AI 

प्रणाली तथा िेटा उपयोग की प्रहक्रयाओिं के  ारे में स्पि िानकारी दी िानी चाहिए। ििाूँ सिंभव िो, पिचान 

सिं िंधी िानकारी को अलग या िटाया िाना  अनसुिंधान िेटा की सरुक्षा के हलए उपयिु तकनीकी एविं प्रिासहनक 

उपाय अपनाए िाने चाहिए।AI प्रणाहलयों की सटीकता, हवश्वसनीयता, पक्षपात तथा भेदभावपणूा पररणामों की 

हनयहमत िाूँच की िानी चाहिए।मित्वपणूा अनसुिंधान हनणायों को केवल स्वचाहलत AI पररणामों पर हनभार निीं 

करना चाहिए।यि हनधााररत हकया िाना चाहिए हक िेटा हकतने समय तक सरुहक्षत रखा िाएगा और क  उसे 

सरुहक्षत रूप से नि हकया िाएगा। प्रहतभाहगयों को अपने िेटा के सिं िंध में आवश्यक िानकारी तथा अपनी 

हचिंताओ िं को व्यि करने के उहचत माध्यम उपलब्ध कराए िाने चाहिए। िेटा सिंग्रि िरुू करने से पिले AI-

आधाररत िारीररक हिक्षा अनुसिंधान को उपयिु सिंस्थागत एविं अनसुिंधान नैहतकता सहमहत की समीक्षा से गिुरना 

चाहिए। 
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हनष्कषभ : 

कृहिम  हुिमत्ता स्वचाहलत मकूयािंकन, व्यहिगत प्रहतहक्रया, गहत हवशे्लषण, िारीररक गहतहवहध की 

हनगरानी तथा िेटा-आधाररत हनणाय लेने के माध्यम से िारीररक हिक्षा अनसुिंधान को आगे  ढ़ाने की मित्वपणूा 

क्षमता रखती ि।ै िालािंहक, इन लाभों के साथ गिंभीर नैहतक एविं मानवाहधकार सिं िंधी चनुौहतयाूँ भी िडुी िुई िैं। 

व्यहिगत, िैवहमतीय, स्वास्थ्य सिं िंधी तथा व्यविारात्मक िानकारी के सिंग्रि और प्रसिंस्करण से गोपनीयता, 

स्वायत्तता, गररमा, समानता और िेटा सरुक्षा के सिं िंध में हवहभन्न िोहखम उत्पन्न िो सकते िैं। अध्ययन से स्पि 

िोता ि ै हक हिम्मेदार AI अपनाने के हलए केवल तकनीकी दक्षता पयााप्त निीं ि।ै िोधकतााओ िं को िेटा के परेू 

िीवन-चक्र पर हवचार करना चाहिए—िेटा सिंग्रि और सिमहत से लेकर हवशे्लषण, भिंिारण, साझा करने, सिंरक्षण 

और अिंहतम रूप से िेटा िटाने तक।  च्चों, हकिोरों तथा अन्य सिंवेदनिील समिूों से सिं िंहधत अनसुिंधान में 

हविेष सावधानी आवश्यक ि।ै इसी प्रकार, एकगोररहद्मक पक्षपात और अत्यहधक हनगरानी की सिंभावनाओिं को भी 

गिंभीरता से सिं ोहधत हकया िाना चाहिए। इसहलए िारीररक हिक्षा अनसुिंधान में AI को मानव-कें हिि एविं 

मानवाहधकार-आधाररि रूपरेखा के अिंतगात अपनाया िाना चाहिए। गोपनीयता-आधाररत हििाइन, िेटा 

न्यनूतमकरण, सहूचत सिमहत, मि तू साइ र सरुक्षा, एकगोररहद्मक हनष्पक्षता, पारदहिाता, िवा दिेी और 

मानवीय पयावेक्षण इस रूपरेखा के आवश्यक घटक िोने चाहिए। अिंततः, िारीररक हिक्षा अनसुिंधान में AI की 

सफलता का मूकयािंकन केवल उसकी सटीकता या कायाक्षमता के आधार पर निीं हकया िाना चाहिए। इसकी 

सफलता इस  ात से भी हनधााररत िोनी चाहिए हक यि उन व्यहियों के अहधकारों, गररमा, स्वायत्तता और 

ककयाण की हकतनी प्रभावी ढिंग से रक्षा करता ि,ै हिनके िेटा के आधार पर यि अनसुिंधान सिंभव िोता ि।ै 
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