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सार :  

पढ़ना (Reading) िमारे मानहसक हवकास, ज्ञान बढ़ाने और तनाव कम करने के हलए बेिद जरूरी िै। 

छात्रों के हलए पढ़ना इसहलए भी बेिद जरूरी िै,क्योंहक यि उनके मानहसक हवकास के साथ िी शैक्षहर्क और 

व्यहक्तगत हवकास की भी नींव रखता ि।ै हडहजटल यगु में इिंटरनेट, स्माटतफोन, ई-बकु्स और पीडीएफ ने छात्रों की 

हशक्षा और पठन सिंस्कृहत (Reading Culture) अथातत छात्रों की पढ़ने की आदतों और प्राथहमकताओिं को परूी 

तरि बदल हदया। पारिंपररक हकताबों की जगि हडहजटल स्रीन और सोशल मीहडया िारा शीघ्र प्राप्त िोनेवाली 

जानकारी ने ले हलया ि।ैइस बदलाव ने जिािं एक तरफ ज्ञान का दायरा बढ़ाकर हशक्षा को बेिद आसान बनाया ि,ै 

विीं दसूरी तरफ ध्यान कें हद्रत करने की क्षमता और पारिंपररक रूप से पढ़ने की आदतों को प्रभाहवत भी हकया ि।ै 

इस अध्ययन में 'हडहजटल युग में मिाहवद्यालयीन छात्रों की पढ़ने की आदतें और पसिंद:एक अध्ययन' हवषय पर 

एक सवेक्षर् करके छात्रों की पढ़ने की आदतों और पसिंद जैसे हक पढ़ने का उद्दशे्य, पढ़ने का स्वरूप, हडहजटल 

फॉमेट में पड़ते समय आनेवाली बाधाएुँ इत्याहद को समझने और उसका हवशे्लषर् करने की कोहशश की गई िै। 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्िावना : 

पढ़ना(Reading) िमारे मानहसक हवकास, ज्ञान  ढ़ाने और तनाव कम करने के हलए  ेिद िरूरी 

ि।ैछािों के हलए पढ़ना इसहलए भी  ेिद िरूरी ि,ै क्योंहक यि उनके मानहसक हवकास के साथ िी िैक्षहणक और 

व्यहिगत हवकास की भी नींव रखता ि।ै हनयहमत रूप से हकता ें पढ़ने से छािों को केवल हकता ी ज्ञान िी निीं 

हमलता,  हकक उनका सोचने का निररया भी  दलता ि।ै पढ़ने से  छािों की सोचने-समझने की क्षमता में सधुार 

और तनाव का स्तर कम िोने में मदद हमलती ि।ैहिहिटल यगु (इिंटरनेट, स्माटाफोन, ई- ुक्स, पीिीएफ)का आि 

हिक्षा और पठन सिंस्कृहत पर प्रभाव पडा ि|ै आि पारिंपररक(महुद्रत/हप्रिंट) हकता ों से हिहिटल स्क्रीन की ओर 

छािों का रुझान  ढ़ता िुआ िम दखे रि ेि ै ।हिहिटल यगु ने छािों की पढ़न ेकी,पसिंद और आदतों को भी परूी 

तरि  दल हदया ि|ै छािों की अ  िकद से िकद िानकारी िटुाने की आदत  ढ़ गई ि|ै आि भौहतक हकता ो की 

िगि स्क्रीन ने ले ली ि,ैहिससे स्क्रीन पर पढ़ने से कई  ार तथ्यों की गिरी समझ और याद रखने की क्षमता पर 

असर पडता ि।ै आि के छाि हकस से प्रकार पढ़ रि े िैं, तथा हप्रिंट मीहिया(भौहतक हकता ें, पहिकाएिं)और 

हिहिटल मीहिया (ई-रीिर, मो ाइल, लैपटॉप) में छािों की पसिंद क्या ि ै इसकी िानकारी िोना िरूरी ि|ैइस 
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हवषय को ध्यान में रखते िुए वतामान अध्ययन में, िोधकताा ने सवेक्षण पिहत  के माध्यम से छािों की पढ़ने की 

आदतों और पसिंद को समझने और उसका हवशे्लषण करने की कोहिि की ि।ैयि वतामान समय के हलए प्रासिंहगक  

ि।ै 

अध्ययन के उदे्दश्य :    

• यि िानना हक क्या छाि पढ़ने के हलए हप्रिंट मीहिया के अलावा अन्य माध्यमों का भी इस्तेमाल कर 

रि ेिैं? 

• यि िानना हक छािों को पढ़ने के हलए कौन सा स्वरुप(इलेक्रॉहनक या हप्रिंट)अहधक सुहवधािनक 

लगता ि?ै  

• यि पता लगाने के हलए हक क्या छाि पढ़ने का आनिंद लेने के हलए सोिल मीहिया साइट का 

उपयोग करते िैं? 

• यि िानना की क्या छािों को हप्रिंट में पढ़न े के मकुा ले हिहिटल तरीके से पढ़ते समय टेक्स्ट पर 

फोकस करना अथाात ध्यान कें हद्रत करना ज़्यादा महुश्कल लगता ि?ै 

शोध पद्धहि :  

अध्ययन के हलए, महिला मिाहवद्यालय नागपरु के सि 2025-26  में प्रवेहित छािाओ िं में से िो छािाए 

पसु्तकालय के वाचन कक्ष की उपयोगकताा थी उनका चयन सवेक्षण िते ुहकया गया।अध्ययन में हिहिटल यगु में 

छािाओ िं की पढ़ने की आदतों से िडेु अलग-अलग पिलुओ का अध्ययन करने की कोहिि की गई ि।ैसवे करने 

के हलए Google फॉमा का इस्तेमाल करके 10 प्रश्नों की एक प्रश्नावली तैयार कर िानकारी इकट्ठा की गई। मराठी 

माध्यम की छािाएूँ िोने की विि से प्रश्नावली मराठी भाषा में तैयार की गयी|प्रश्नावली में  छािों की कुछ सामान्य 

िानकारी क्लास, नाम इत्याहद के अलावा अन्य प्रश्न मखु्य रूप से वस्तहुनष्ठ प्रश्न थ ेऔर कुछ प्रश्नों में कई हवककपों 

में से चनुने की सहुवधा थी। छािों से हवककपों का इस्तेमाल करके प्रश्नावली भरने के हलए किा गया।  

हवशे्लषणात्मक अध्ययन :  

महिला मिाहवद्यालय नागपरु, के कुल 239 छािाओिं ने सवे में हिस्सा हलया और छािाओिं िारा प्राप्त की 

गयी, भरी िुई प्रश्नावली के हमले िुए िवा ो का हवशे्लषण हकया गया। इस अध्ययन का हवशे्लषण नीचे हदया गया 

ि:ै 

Graph 1. About the Class: (कक्षा के  ारे में) 
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ऊपर हदया गया आलेख क्र. 1 हदखाता ि ैहक सवे में प्रहतभागी मिाहवद्यालय की 79 छािाऐ िं (33.1.%) 

 ी ए भाग 2 से िैं, ि हक 55 छािाऐ िं (23%)  ी ए भाग 1, 33  छािाऐ िं (13.8%) एम ए भाग1,33 छािाऐ िं 

(13.8%) एम ए भाग2 तथा 39  छािाऐ िं(16.3%) छािाऐ िं   ी ए भाग 3 से ि|ै  

Graph 2 :  Motivations Behind Reading (पढ़ने के पीछे का मखु्य उद्दशे्य/प्रेरणा) 

 

ऊपर हदए गए आलेख क्र. 2 से पता चलता ि ै हक ज़्यादातर छािाऐ िं, यानी 125 छािाऐ िं (52.3%) 

िैहक्षक आवश्यकताए के हलए,87 छािाऐ िं (36.4%) सचूनाओिं का खोि करने के हलए, ि हक 15 छािाऐ िं 

(6.3%) मनोरिंिन, तथा 12 छािाऐ िं (5%) आत्मसधुारणा के हलए पढ़ना पसिंद करते ि|ै  

Graph 3 : About time spend on reading for Leisure (फुसात के समय में पढ़ने में ह ताए िाने वाल 

समय के  ारे में)  
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ऊपर हदया गया आलेख क्र. 3 दिााता ि ैहक 176 छािाऐ िं (73.6%) फुसात के समय में मनोरिंिन के हलए 

रोजाना पढ़ती िैं, 33 छािाऐ िं (13.8%) िफ़्ते में एक  ार पढ़तीिैं, 27 छािाऐ िं (11.3%) क्वहचत पढ़ती िैं, ि हक 

3 छािाऐ िं (1.3%) फुसात के समय में मनोरिंिन के हलए कभी निीं पढ़ती िैं। 

Graph 4 : About time spent on reading for academic purpose (िैहक्षक उद्दशे्य िते ुसे पढ़ने में ह ताए 

गए समय के  ारे में)

 

ऊपर हदया गया आलेख क्र. 4 दिााता ि ैहक िैहक्षक उद्दशे्य िेत,ु 86 छािाऐ िं (36%) िर हदन 30 हमनट से 

1 घिंटे तक पढ़ती िैं, 83 छािाऐ िं (34.7%) 1 से 2 घिंटे तक पढ़ती िैं, 30 छािाऐ िं (12.6%) िर हदन 2 घिंटे से 

ज़्यादा पढ़ती िैं और 40 छािाऐ िं (16.7%) 30 हमनट से कम समय तक पढ़ती िैं। 

Graph 5 : About the Convenient of Reading Format (पढ़ने के सहुवधािनक फॉमैट के  ारे में) 
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आलेख क्र. 5 दिााता ि ैहक 174 छािाओिं को(72.8%) पढ़ने के हलए हप्रिंट फॉमैट अहधक सहुवधािनक 

लगता ि,ै ि हक केवल65 छािाओिं को(27.2%) पढ़न े के हलए इलेक्रॉहनक मीहिया अहधक सहुवधािनक 

लगता िैं। 

Graph 6 : About the Use of Social Meida Sites for Reading (पढ़ने के हलए सोिल मीहिया साइट्स 

के इस्तेमाल के  ारे में) 

आलेख क्र. 6 दिााता ि ैहक ज़्यादातर सिभागी 222(92.9%) पढ़ने के हलए सोिल मीहिया साइट्स का 

इस्तेमाल कर रि ेिैं, ि हक हसफा  17 सिभागीयों (7.1%) ने किा हक वे पढ़ने के हलए सोिल मीहिया साइट्स 

का इस्तेमाल निीं करते िैं| 
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Graph 7: About the Use of Type of Social Media Sites (सोिल मीहिया साइट्स के प्रकारों के 

इस्तेमाल के  ारे में)

 

आलेख क्र. 7 दिााता ि ै हक ज़्यादातर छािाऐ िं पढ़ने के हलए WhatsApp, YouTube, Facebook 

और दसूरे सोिल मीहिया साइट्स का इस्तेमाल करती िैं। सिभागी 239 छािाओ िं में से 140 छािाऐ िं (61.7%) 

YouTube, 90 छािाऐ िं (39.6%) WhatsApp, 13 छािाऐ िं(5.7%) Facebook और 26 छािाऐ िं (11.5%) 

पढ़ने के हलए दसूरे सोिल मीहिया साइट्स का इस्तेमाल करती िैं  

Graph 8: About the Use of Device (हिवाइस का इस्तेमाल)

 

छािाऐ िं हिहिटल रीहििंग के हलए स्माटाफोन,लैपटॉप,  टे लेट, तथा अन्य इलेक्रॉहनक उपकरणों का 

उपयोग करती ि|ैआलेख क्र. 8  दिााता ि ैहक ज़्यादातर छािाऐ िं 193(80.8%) हिहिटल पढ़ने के हलए स्माटाफोन 

का उपयोग करती ि,ै ि हक 22(9.2%) छािाऐ िं लैपटॉप का तथा 21(8.8%) अन्य उपकरणों का इस्तेमाल 

करती ि|ै  
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Graph 9. Regarding the difficulties in maintaining focus while reading digital text (हिहिटल 

टेक्स्ट पढ़ते समय ध्यान  नाए रखने में आने वाली कहठनाइयों के  ारे में) 

 

आलेख क्र. 9 दिााता ि ै हक 91(38.1%) छािाओिं को हप्रिंटेि टेक्स्ट की तलुना में हिहिटल फॉमेट में 

 डा टेक्स्ट पढ़ते समय ध्यान कें हद्रत करने में महुश्कल िोती ि,ै103(43.1%) छािाओिं को ध्यान कें हद्रत करन ेमें 

हकसी भी प्रकार की महुश्कल निीं िोती ि,ैि हक 45(18.8%) छािाओिं को हप्रिंटेि टेक्स्ट की तलुना में हिहिटल 

फॉमेट पढ़ते समय ध्यान कें हद्रत करने करने में कोई फका  निीं पडता िै| 

Graph 10. Regarding the difficulties encountered while reading text in digital format 

(हिहिटल फॉमेट में टेक्स्ट पढ़ते समय आने वाली महुश्कलों के  ारे में) 

 

आलेख क्र. 10  दिााता ि ैहक 129(54%) छािाओिं का हिहिटल फॉमेट में मिकुर पढ़ते समय स से 

ज्यादा सोिल मीहिया नोहटहफकेिन के कारण ध्यान भटकता  िै,107(44.8%) छािाओिं को आूँखों पर जोर 

पडना मिससू िोता ि ै तथा लिं े समय तक स्क्रीन पर पढ़ने से उन्िें आूँखों में थकान मिससू िोती 

ि,ै2(0.8%)छािाओिं को हिहिटल फॉमेट में मिकुर पढ़ते समय  ीच में आने वाले हलिंक या हवज्ञापन उनके ध्यान 
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को तोड दतेे िैं ऐसा प्रतीत िोता िै,ि हक हसफा  1(0.4 %)छािाओिं को उनकी मकटीटाहस्किं ग की आदत की विि 

से एक साथ कई टै  या काम खलेु रखने से उनका हदमाग भ्रहमत िो िाता ि ैतथा वे असमिंिस में पड िाते ि|ै  

Graph 11. About the personality development through reading (पढ़ने से व्यहित्व का हवकास)

 

आलेख क्र. 11 दिााता ि ै हक ज़्यादातर छािाओ िं  95(39.7%) का किना ि ै हक पढ़न ेसे उनका स्व-

हवकास,आत्महवश्वास, सोचने की क्षमता तथा सकारात्मक नजररया  ढ़ता ि|ैविीं,78  छािाओिं (32.6%) का 

किना ि ैहक पढ़ने से उनके सोचने की क्षमता में वहृि िोती ि,ै47 छािाओिं (19.7%) का किना ि ैहक पढ़ने स े

उनका स्व-हवकास िोता ि ैतथा 38(15.9%)छािाओिं का किना ि ै हक पढ़न ेसे उनका आत्महवश्वास  ढ़ता ि,ै 

ि हक 24(10%) छािाओिं का किना ि ैहक पढ़ने से उनका सकारात्मक नजररया  ढ़ता ि|ै 

अध्ययन के हनष्कषभ :  

छािाओिं की राय िानने के हलए 10 प्रश्नों की एक  प्रश्नावली तैयार की गयी थी। महिला मिाहवद्यालय 

नागपरु के 239 छािाओ िं ने इस सवे में हिस्सा हलया और Google फॉमा के िररये अपनी प्रहतहक्रयाएूँ दिा कीं। सवे 

के तथ्य और हनष्कषा इस प्रकार िैं:- 

1. सव ेमें सिभागी कुल 239 छािाओ िं में से 79 छािाऐ िं  ी ए भाग 2, 55 छािाऐ िं  ी ए भाग 1, 33 छािाऐ िं 

एम ए भाग1, 33 छािाऐ िं एम ए भाग 2 तथा 39 छािाऐ िं  ी ए भाग 3 की छािाऐ िं थी|  

2. पढ़ने के मकसद के  ारे में पछेू िाने पर ज़्यादातर छािाओिं,52.3% छािाओिं ने किा हक वे िैहक्षक 

आवश्यकताए के हलए पढ़ना पसिंद करती ि,ै36.4% छािाऐ िं सचुना की िरूरत पडने पर सचूनाओ िं का 

खोि करने के हलए, 6.3% मनोरिंिन के हलए, तथा 5% छािाओिं ने किा हक वे आत्मसधुारणा के हलए 

पढ़ना पसिंद करती ि|ै  

3. यि पछेू िाने पर हक क्या आप फुसात के समय में पढ़ना पसिंद करते िैं? ,73.6% छािाओिं ने किा हक वे 

फुसात के समय में मनोरिंिन के हलए रोजाना पढ़ती िैं, 13.8% छािाऐ िं िफ़्ते में एक  ार, 11.3% छािाऐ िं 
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क्वहचत पढ़ती िैं, ि हक 1.3% छािाओिं न ेकिा हक वे फुसात के समय में मनोरिंिन के हलए कभी निीं 

पढ़ती ि ै

4. सवे से पता चलता ि ै हक िैहक्षक उद्दशे्य की पहूता िते ु 36% छािाऐ िं रोजाना 30 हमनट से1 घिंटा समय 

पढ़ने में ह ताती िैं, 34.7% छािाऐ िं रोिाना 1 से 2 घिंटे तक, 12.6%  छािाऐ िं रोजाना 2 घिंटे से ज़्यादा 

समय पढ़ने में ह ताती िैं और16.7% छािाऐ िं 30 हमनट से कम समय पढ़ने में ह ताती िैं। 

5. पढ़ने के हलए पसिंद के फॉमेट के  ारे में पछेू िाने पर 72.8% छािाओिं ने किा हक उन्िें पढ़ने के हलए हप्रिंट 

फॉमैट अहधक सहुवधािनक लगता ि,ै ि हक केवल 27.2% छािाओिं ने किा हक उन्िें पढ़ने के हलए 

इलेक्रॉहनक मीहिया अहधक सहुवधािनक लगता िैं। 

6. सोिल मीहिया के इस्तेमाल के  ारे में पछेू िाने पर, ज़्यादातर छािाओ िं 92.9% न ेकिा हक पढ़न े के 

हलए सोिल मीहिया साइट्स का इस्तेमाल कर रि ेिैं, ि हक हसफा  7.1% छािाओिं ने किा हक वे पढ़ने 

के हलए सोिल मीहिया साइट्स का इस्तेमाल निीं कर रि ेिैं। 

7. हकस तरि के सोिल मीहिया का इस्तेमाल करते िैं, इस  ारे में पछेू िाने पर 140 छािाओिं ने किा हक व े

पढ़ने के हलए YouTube का इस्तेमाल करती िैं,90 छािाऐ िं WhatsApp का इस्तेमाल करती िैं, 13 

छािाऐ िं Facebook का और 26 छािाऐ िं पढ़ने के हलए दसूरे सोिल मीहिया प्लेटफॉमा का इस्तेमाल 

करती िैं। 

8. सव ेसे पता चलता ि ैहक ज़्यादातर छािाऐ िं 88.8% हिहिटल स्वरूप का मिकूर पढ़ने के हलए स्माटाफोन  

का उपयोग करती ि,ै ि हक 9.2% छािाऐ िं लैपटॉप का तथा 8.8% छािाऐ िं अन्य उपकरणों का इस्तेमाल  

करती ि|ै 

9. यि पछेू िान ेपर की हप्रिंटेि टेक्स्ट की तलुना में हिहिटल टेक्स्ट पढ़त ेसमय क्या आपको इस पर ध्यान 

कें हद्रत करना अहधक कहठन लगता ि?ै 38.1%  छािाओिं ने किा हक उन्िें हप्रिंटेि टेक्स्ट की तलुना में 

हिहिटल फॉमेट में  डा टेक्स्ट पढ़ते समय ध्यान कें हद्रत करने में महुश्कल िोती ि,ै43.1% छािाओिं न े

किा हक उन्िें ध्यान कें हद्रत करने करने में हकसी भी प्रकार की महुश्कल निीं िोती ि ैि हक18.8 % 

छािाओिं ने किा हक उन्िें हप्रिंटेि टेक्स्ट की तलुना में हिहिटल फॉमेट पढ़ते समय ध्यान कें हद्रत करने करन े

में कोई फका  निीं पडता ि|ै 

10. यि पछेू िान े पर हक हिहिटल रीहििंग के दौरान कौन सी चीज आपका ध्यान भटकाती ि?ै तो 54% 

छािाओिं ने किा हक हिहिटल फॉमेट में मिकुर पढ़ते समय स से ज्यादा सोिल मीहिया नोहटहफकेिन 

के कारण उनका ध्यान भटकता ि,ै 44.8%  छािाओिं ने किा हक उनके आूँखो पर िोर पडता ि ैतथा लिं े 

समय तक स्क्रीन पर पढ़ने से उन्िें आूँखों में थकान मिससू िोती ि|ै 0.8% छािाओिं न ेकिा हक हिहिटल 

फॉमेट में मिकुर पढ़ते समय  ीच में आने वाले हलिंक या हवज्ञापन उनके ध्यान को तोड दतेे िैं, ि हक 

हसफा  0.4% छािाओिं ने किा हक उनकी मकटीटाहस्किं ग की आदत की विि से एक साथ कई टै  या 

काम खलेु रखने से उनका हदमाग भ्रहमत िो िाता ि ैतथा वे असमिंिस में पड िाते ि|ै  

11. ि  पछूा गया हक पढ़ने से कौन से गणु आपके व्यहित्व को  ेितर  नाने में मदद करते िैं? ज़्यादातर  
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छािाओिं 95(39.7%) का किना ि ै हक पढ़ने स ेउनका स्व-हवकास,आत्महवश्वास, सोचने की क्षमता 

तथा सकारात्मक नजररया  ढ़ता ि|ै विीं,78(32.6%)  छािाओिं का किना ि ैहक पढ़ने स ेउनके सोचन े

की क्षमता में वहृि िोती ि,ै 47(19.7%)  छािाओिं ने किा हक पढ़ने से उनका स्व-हवकास िोता ि ैतथा 

38(15.9 %) छािाओिं ने किा हक पढ़ने से उनका आत्महवश्वास  ढ़ता ि ैि हक 24(10%) छािाओिं 

का किना ि ैहक पढ़ने से उनका सकारात्मक नजररया  ढ़ता ि।ै 

हनष्कषभ :  

हिहिटल युग में मिाहवद्यालयीन छािों की पढ़ने की आदतें और पसिंद से िडेु रुझानों को िानने की 

कोहिि एक सवे िारा की गई|आि छाि सादा टेक्स्ट पढ़ने के साथ िी स्माटाफोन, टे लेट तथा अन्य इलेक्रॉहनक 

हिवाइस के िारा हिहिटल किं टेंट भी पढ़ रि ेि,ैपरन्त ुसवे के नतीिों से पता चला हक हिहिटल रीहििंग के दौरान 

सोिल मीहिया के नोहटहफकेिन के कारण उनकी पढ़ाई में  ाधा आती ि ैतथा लगातार स्क्रीन दखेने से सिभागी 

छािाओ िं के आूँखों में तनाव व थकान मिससू िोती ि|ै सवे से पता चलता िै हक ज्यादातर छािाओिं हप्रिंट साहित्य 

पढ़ना अहधक सहुवधािनक लगता ि|ैहिहिटल यगु ने छािों को िानकारी का एक हविाल समिंदर तो हदया 

ि,ैलेहकन इससे उनकी गिरी समझ की आदत को प्रभाहवत हकया िै|आि के छािों के हलए स से  डी चनुौती 

हिहिटल सिंसाधनों का सिी उपयोग सचेत िोकर करते िुए अपने ध्यान को कें हद्रत रखना िरूरी ि ै| 
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