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साांराश : 

 या अभ्यासाचा मुख्य उद्दशे नागपरू शहराच्या महानगरपालिके अंतगगत येणाऱ्या प्राथलमक, माध्यलमक व 

उच्च माध्यलमक शाळते लशकणाऱ्या लवद्यार्थयाांची शारीररक क्षमतेचा शक्तीचा अभ्यास करण ेहा आह.े हा अभ्यास 

७५० लवद्यार्थयाांचा शारीररक क्षमतेमधीि स्टॅल ंग ब्रॉ  जम्प चाचणीद्वारे लवद्यार्थयाांच्या पायांची मांसपेशीय शक्ती 

क्षमतेचे संशोधनाच्या अभ्यास करून गुणात्मक, वणगनात्मक व अनमुानात्मक आक ेवारीच्या तंत्राने कायगलववत 

केिा जातो.  ेटा संकिनासाठी लवद्यार्थयाांना शारीररक चाचणी कररता समांतर मॅटवर एक प्रारंलिक रेषा आखनु 

लवद्याथाांना दोवही पायांवर समांतर उिे ठेवनु प्रारंलिक रेषेच्या पलिक े उिे राहीिे. लवद्याथथ ंघटूण्यापासनू वाकून 

दोवंही हातांनी हवेमध्ये लस्वंग करून समोर लदशेक े जम्प मारिी. प्रत्येक लवद्यार्थयाांना ३ वेळा क्रीया करण्यात आिी 

होती. प्रारंलिक रेषेपासनू जम्प मारण्यात आिेल्या स्थानापयांत सेटीमीटरप्रमाणे मापन करण्यात आि.े संशोधनातनू 

अस ेआढळून आि े लक, लवद्यार्थयाांची शारीररक क्षमता ही समाधानकारक आह.े या संशोधन अभ्यासातनू असा 

लनष्कषग लनघतो लक, नागपरू शहराच्या महानगरपालिके अंतगगत येणाऱ्या प्राथलमक, माध्यलमक व उच्च माध्यलमक 

शाळते लशकणाऱ्या लवद्यार्थयाांची शारीररक क्षमतेमधीि पायांची  मांसपेशीय शक्तीची क्षमता समाधानकारक आह.े-

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तावना : 

 मानि हा बतुिमान ि सामातजक प्राणी आह.े त्यान ेआपल्या बिुी आतण सागराच्या अथांग खोलीपासनू 

चँद्र आतण िाऱयांच्या सीमेपलीकडे आपल ेजाणिनु तिले आह.े आपल्या अतिरि प्रयत्नांनी त्यान ेनानतिध भौतिक 

सखुसोई आपल्या पायांशी लोळतिल्या आहिे. यासिााकररिा, आजच्या यगुाि संशोधन मनषु्ट्याचा अत्यंि 

महत्िपूणा, आिश्यक ि रूचीपणूा असा तिषय आह.े मनषु्ट्य कोणत्याही गोष्टीिर तकंिा तियािर जोपयंि तिश्वास 

ठेिि नाही, िोपयंि िो त्या िस्ि,ू तिया, माग ेसंबंधीि कारणाद्वारे स्िि: अनभुिाने अनभुि घेऊन त्याचे तो िणथन  
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करणार नाही. संशोधन ह ेमानिाच्या ज्ञानात भर घालण्याचे महत्िपूणथ एक साधन ि माध्यम आह.े वििसेवििस 

मनषु्ट्य आपल्या अनुभिाने निीन-निीन गोष्टीचा शोध लाित आह ेि निीन ज्ञान संपािन कररत आह.े 

खेळाच्या माध्यमातून शैक्षगणक गिकास : 

 खेळामळेु शारीररक, मानवसक, भािवनक क्षमतांचा विकास होतो ह ेआता सिथमान्य झालेले आह.े खेळामुळे 

िेळ िाया िातो. त्यामुळे मलुांची बौवद्धक प्रगती होत नाही ही समितू चकूीची आह.े खेळामळेू अनेक ज्ञानवद्रयें ि 

कमेंवद्रय कायथरत असतात. त्याच्या परस्पर परूक कृतीमळेुच शारीररक हालचालीसोबत मानवसकदृष्टया उपयकु्त 

घटकांचा विकास होत िातो. शाररररक हालचाल आवण खेळ यांचा अत्यंत ििळचा संबंध आह,े हालचालीवशिाय 

खेळ नाही ह ेविधान अगिी सत्य आह.े मनषु्ट्याच्या ऐवच्छक स्नांयचु्या आंकुचन प्रसरणाने मनषु्ट्य विविध हालचाली 

करतो. सांध-ेस्नाय ुयांच्या विविध कायथशक्तीद्वारे खेळामळेु वनयंत्रण करू शकतो. खेळाच्या माध्यमातनू शरीराचे 

अियिाला अवधक कायथ करण्याची गरि पडल्यामुळे स्नाय,ु सांधे ि मानिी शरीराच्या सिथच संस्र्ा मिबतू होतात. 

खेळाच्या माध्यमातून शारीररक क्षमतेचा गिकास : 

 मलुांच्या शारीररक, मानवसक आवण भािवनक विकास खेळातनू होतो. खेळण् यात माणसाचा िेळ िाया 

िातो असे काही लोकांचे मत आह.े बौवद्धक विकास होत नाही तर ते चकुीचे आह.े खेळयामुळे अनेक ज्ञानेंवद्रय 

कायाथवन्ित होतात. इवंद्रयांच्या विकासाबरोबर शारीररक विया, मानवसकदृष्टय योग्य घटक विकावसत होतात. 

खेळाची एक नैसवगथक प्रविया आह,े मलू त्याच्या इच्छेनसुार कोणतीही कृती करतो, तो ती सहि पार पाडू शकतो. 

वशक्षण-रिींद्रनार् टागोर, महात्मा गांधी इत्यािी विद्धानांनी असे म्हटले आह ेकी खेळयाद्वारे केलेले कायथ मुलाद्वारे 

पटकन आत्मसात केले िाते आवण कायथ हा  पररणाम घटक आह.े खेळाचा माणसू समािाच्या प्रत्येक कृतीत रस 

घेतो आवण एखाद्याचा उद्दशे साध्य करण्याची क्षमता िखेील वनमाथण होते. खेळ आवण शारीररक माध्यमातनू माणसू 

भािवनकदृष्टया वस्र्र होतो आवण भािनांिर वनयंत्रण ठेिून काम करण्याची क्षमता माणसांमध्ये विकावसत होते, 

यातनू विकावसत व्यवक्तमत्िाची वनवमथती होताना विसते. एखाद्या व्यवक्तमध्ये सह-पररितथन खेळ आवण शारीररक 

वशक्षणाद्वारे घडते. 

मुख्य पदांची व्याख्या : शारीररक क्षमता (डॉ. ितेििरं के. कंसल यांच्या मिानुसार) 

“िनािपणूा तकंिा अनपेतक्षि पररतस्थिीि काया पणूा करण्याची सहनशीलिा म्हणजे शारीररक क्षमिा होय.” 

“शारीररक क्षमिा ही व्यतिगि क्षमिा आह े ज्याला शरीराच्या अियकांच्या माध्यमाची प्रितशाि केल्या जािे, 

मांसपेशीय सहभाग असिो.” 

शारीररक क्षमता घटकांची व्याख्या : 

मांसपेशीय शक्ती : “कमीि कमी कालािधीि स्फोटक पििीने जास्िीि जास्ि स्नांयचूी काया करणाच्या क्षमिाला 

मांसपेशी शिी असे म्हणिाि.” 
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संशोधनाचे उदे्दश : नागपरू शहराच्या महानगरपातलके अंिगाि येणाऱया प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक  

शाळेि तशकणाऱया तिद्यार्थयांची शारीररक क्षमिेमधील पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिेचे मापन करणे ह ेहोिे. 

संशोधनाची पररसीमा :  

१) या अभ्यासाि नागपरू शहरािील महानगरपातलके अंिगाि येणाऱया प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च 

माध्यतमक शाळेमधील तिद्यार्थयांचा समािेश करण्याि आले होिे. 

२) या संशोधनकायााि मलेु ि मुलीपयंि घेण्याि आले होिे. शारीररक क्षमिेमध्ये पायांची मांसपेशीय शिी 

क्षमिा घटकांच्या समािेश करण्ययाि आले होिे. 

३) ह े संशोधनकाया नागपरू शहरािील महानगरपातलके अंिगाि येणाऱया प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च 

माध्यतमक शाळेमधील तशकणाऱया  ७५० तिद्यार्थयांपयंि सीमीि होिे . 

सबंधीत सालहत्याचे अध्ययन : 

इिीयासी व सिेहम (२०११) द्वारा प्रस्ििु अध्ययनाचा उद्दशे सांतघक ि एकल िीडा प्रकांरामध्ये 

सहभागी होणाऱया खेळाडंूच्या व्यतिमत्िाचे िलुनात्मक अध्ययन करणे  हा होिा. या अध्ययनाकररिा मातहिीचे 

संकलन प्रश्नािलीचा िापर करून अध्ययनाकररिा तितिध िीडा प्रकारांशी संलग्न १५० खेळांडूची तनिड 

यादृतच्िक पििीन करण्याि आली. प्रस्ििु अध्ययनाचे पररणाम ह ेिशातििाि तक, एकल िीडा  प्रकाराि सहभागी 

होणाऱया खेळांडूमध्ये बतहमुाखिा, मनमोकळेपणा ि संिेिनशीलिा या व्यतिमत्ि गुणांचा स्िर सांतघक िीडा 

प्रकाराि सहभागी होणाऱया खेळांडूच्या िुलनेि अतधक होिा. िर न्यरूोतटतसझम ि ॲग्रीबलनेस या व्यतिमत्ि 

गणुतिशे शासंिभााि एकल ि सांतघक िीडा प्रकारांमध् ये सहभागी होणाऱया खेळाडंू िरम्याि कोणिाही साथाक फरक 

आढळि नाही. 

आगारे व करकरे (२००३)  यांनी केलेल्या “पसानालीटी प्रोफाइलस ऑफ रायबल ॲन्ड नॉन रायबल 

स्पोटास ्परसानस”् या अध्ययनासाठी १५० आतििारी खेळाडू ित्तीसगड राज्यािील िीडा पररसर येथनू घेण्याि 

आले. हा कायािम रायबल िेलफेअर तिभागामाफा ि चालिल्या जाि होिे, िसेच १५० गैर आतििासी खेळाडू  

घेण्याि आले ह ेसिा ित्तीसगड राज्यािील तभन्न तभन्न शाळेिील होिे. 

लसंग व सोही (१९८९)  शारीररक ि स्िास्थ तशक्षण तिभाग अबािन तिद्यापीठ, नायजेरीया हयांनी 

खेळांडूचा िीडा प्रकार तलंग ि िय हयांचा त्यांना प्राप्त होणाऱया प्रेरणा स्िरािर पररणामाचा अभ्यास केला. ३४२ 

खेळाडंूमध्ये ७१ परुूष ि बाकी सिा मतहला खेळाडंूच्या समािेश होिा. रॅण्डम पििीने प्रयोगांची तनिड करण्याि 

आली. िीडा प्रकाराचे तिभाजन ७ तिभागाि केले स्पधाात्मक कायािमािनू खेळाडंूच्या मानतसक, शारीररक, 

जैतितकय दृष्टीकोनािनू सामगू्रीचे संकलन करण्याि आले होिे. सामगु्रीचे तिशे्लषण सांतययकीय िंत्राच्या आधारे 

केले असनू प्राप्त तनष्ट्कषाानसुार िीडा प्रकाराचा प्रेरणास्िरािर फारसा पररणाम तिसनु आला नाही. परंि ुपरुूषापेक्षा 

तियांमध्ये ि लहानापेक्षा मोठया ियांच्या  खेळाडूमध्ये प्रेरणेचा स्िर अतधक असल्याचे तिसनू आले. 

ठाकरे (१९८८)   यांनी ‘अमराििी शहरािील माध्यतमक शालेय खेळाडंूचे सांतघक खेळाच्या तितभन्न  
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स्िरीय स्पधेमधील सहभागाचे िलुनात्मक अध्ययन’ या तिषयािर आपला लघूशोध प्रबंध सािर केला. या लघशूोध 

प्रबंधाचा उद्दशे अमराििी शहरािील खाजगी ि शासनमान्य माध्यतमक शाळामधील खेळाडंूचे व्हॉलीबॉल, 

फुॅटबॉल, कबड्डी ि खो-खो या सांतघक खेळामधील तितभन्न स्िरीय स्पधेिील सहभागाचे प्रमाण आतण स्पधेिील 

खेळाचा स्िर पाहणे हा होिा. संशोधनकत्याान शोधकायााकरीिा स्पधेिील सहभागाचे प्रमाण ह ेतििशेी खेळापेक्षा 

िशेी खेळामध्ये जास्ि आह,े ही पररकल्पना  मांडली होिी. आपल्या शोधकायाासाठी त्यांनी प्रश्नािलीचा िापर 

केला होिा. 

शमाग (१९८८) हयांनी िैयतिक खेळ खेळणाऱया ि सांतघक खेळ खेळणाऱया खेळांडूच्या व्यतिमत्ि 

गणुिैतशष्टांचा कॅटलच्या १६ P.F. प्रश्नािलीच्या सहाय्यने अभ्यास केला. ॲथलॅटीक्स, बतुिबळ, सायकलींग, 

तजम्नॅस्टीक्स आतण जलिरण ह े िैयतिक खेळ खेळणाऱया िसेच बास्केटबॉल, हॉकी, कबड्डी, खो-खो आतण 

व्हॉलीबॉल ह ेसांतघक खेळ खेळणाऱया १०० परुूष ि १०० मतहला खेळांडूची त्यांनी नमनुा म्हणनु तनिड केली. 

२X२ Research Design   चा त्यांनी िापर केला. त्यांनी व्यतिमत्ि चाचणीिील लाजाळू तिरूि साहसी हया 

गणुिैतशष्टयाि फरक तिसनु आला. बाकी गणुिैतशष्टयांमध्ये तिशेष असा फरक आढळून आला नाही. 

संशोधन पद्धती / संशोधन प्रक्रीया : 

 कोणिेही काया करिांना तनतिि असे उद्दीष्टये ठरिनू त्या उद्दीष्टापयंि पोहचण्याकररिा तनतिि मागािम ि 

तिशा, उद्दशे ठरतिणे आिश्यक आह.े तिशाहीन मागािमाचा आधार  घेिल्यास संशोधन करिांना अनेक अडचणींना 

िोंड द्यािे लागेल ि उतद्दष्टांप्रि पोहचणे शक्य होणार नाही, म्हणनू संशोधनची कायापध्ििी समजािनू घेण्याि आली. 

प्रस्ििु संशोधन अध्ययनामध्ये सिेक्षण पध्ििी िापरण्याि आली होिी. 

तर्थयांचे स्त्रोत / तर्थय सकंिन : 

संशोधनाकररिा ससु्पष्ट ि अचकु मातहिी प्राप्त करणे हा िर्थय संकलनाचा मयुय उद्दशे होिा. संशोधनकररिा 

आपल्या अध्ययनाच्या स्िरूपानसुार सिेक्षण पध्ििीने तिद्यार्थयांकडून िर्थय संकलन करण्याि आले होिे. 

नमुना लनवड : 

तिद्यार्थयांची तनिड पध्ििी िशातिणारी िातलका 

स् त्रोि शाळेची संयया तिद्यार्थयांची संयया नमनुा 

प्राथतमक स्िर २५ १० प्रति शाळा २५० 

माध्यतमक स्िर २५ १० प्रति शाळा २५० 

उच्च माध्यतमक स्िर २५ १० प्रति शाळा २५० 

     एकूण तिद्याथथ ं ७५० 

चिाची लनवड : 

• शक्ती : पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिा पररक्षण (स्टॅतडंग ब्रॉड जम्प चाचणी) 
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• उदे्दश : तिद्यार्थयांच्या पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिेचे मापन करणे. 

• उपकरण : चटई, मॅट, टेप, चॉक इत्यािी 

• प्रलक्रया : तिद्याथथ ं मॅटिरिी  एक प्रांरतभक रेषा आखली होिी. तिद्याथांना िोन्ही पायांिर समांिर उभे 

ठेिनु प्रारंतभक रेषेच्या पतलकडे उभे रातहले होिे. तिद्याथथ ंघटुण्यापासनू िाकून िोन्ही हािांनी हिेमध्ये तस्िंग 

करून समोर तिशेकडे जम्प मारण्याि आली. प्रत्येक तिद्यार्थयांना ३ िेळा िीया करण्याि आली होिी. 

• स्कोररंग/ गणना : प्रारंतभक रेषेपासनू उडी, जम्प मारण्याि आलेल्या स्थांनापयंि सेंटी मीटरने मोजण्याि 

आली होिी. या िीयेमध्ये शरीराच्या जो भाग प्रारंतभक रेषेपासनू जम्प मारल्यानंिर जतमनीला टच झालेली 

तििकी िरुी मोजण्याि आली. 

सांलख्यकीय लवशे्लषण आलण अथगलववेचन : 

सारणी कं्रमाक १ : 

नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया मलुांची पायांची 

मांसपेशीय शिीची क्षमिा 

गट मध्यमान 

मीटर 

मा.ति. तकमान कमाल प्रमातणकृि 

मलू्य 

मध्यमानािील 

िफािि 

‘T’ 

मलू्य 

‘P’ 

मलू्य 

प्राथतमक १.१ ०.४ ०.६ १.३ ०.७ -०.४ ७.०७ <०.०५ 

माध्यतमक १.३ ०.५ १.१ १.५ १.२ -०.१ १.४१ NS 

उच्च 

माध्यतमक 

१.४ ०.३ १.२ १.६ १.२ -०.२ ४.७१ <०.०५ 

िरील सासणी िमांक १ मध्ये नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक 

शाळेि तशकणाऱया मलुांची पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिाचे पररक्षण करण्याि आले होिे. सारणीि 

िशातिलेल्या मातहिीनसुार प्राथतमक शाळेि तशकणाऱया मलुांचा पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिेची सरासरी गुंणाक 

१.१ ± ०.४ मीटर असनु माध्यतमक शाळेि तशकण्याऱय मुलांचा सरासरी गुंणाक १.३ ± ०.५ मीटर असल्याचे 

आढळले. त्याचप्रमाणे उच्य माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया मलुांचा सरासरी गणुांक  

१.४ ± ०.३ मीटर असल्याचे तिसनु येिे.   

पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिा संबंधीि प्राप्त पररणामांची प्रमातणकृि गणुांकांशी िुलना केली असिा 

असे तनिशानास येिे तक, नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि 

तशकणाऱया मुलांची पायांची  मांसपेशीय शिीची क्षमिा साथाकररत्या P<०.०५ समाधानकारक आह.े 
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आिेख कं्र. १- नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया 

मलुांचा पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिा िलुनेचा आलेख 

 

सारणी कं्रमाक २ : 

नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया मलुींची पायांची 

मांसपेशीय शिीची क्षमिा 

गट मध्यमान 

मीटर 

मा.ति. तकमान कमाल प्रमातणकृि 

मलू्य 

मध्यमानािील 

िफािि 

‘T’ 

मलू्य 

‘P’ 

मलू्य 

प्राथतमक ०.८ ०.३ ०.६ १.१ ०.७ -०.१ २.३५ <०.०५ 

माध्यतमक १.१ ०.२ १.१ १.३ १.२ ०.१ ३.५३ <०.०५ 

उच्च 

माध्यतमक 

१.३ ०.४ १.२ १.५ १.२ -०.१ १.७६ NS 

िरील सासणी िमांक २ मध्ये नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक 

शाळेि तशकणाऱया मलुींची पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिाचे पररक्षण करण्याि आले होिे. सारणीि 

िशातिलेल्या मातहिीनसुार प्राथतमक शाळेि तशकणाऱया मलुींची पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिेची सरासरी गुंणाक 

०.८ ± ०.३ मीटर असनु माध्यतमक शाळेि तशकण्याऱय मुलींची सरासरी गुंणाक १.१ ± ०.२ मीटर असल्याचे 

आढळले. त्याचप्रमाणे उच्य माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया मलुींची सरासरी गणुांक  

१.३ ± ०.४ मीटर असल्याचे तिसनु येिे.   

 पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिा संबंधीि प्राप्त पररणामांची प्रमातणकृि गणुांकांशी िुलना केली असिा 

असे तनिशानास येिे तक, नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि 

तशकणाऱया मुलींची पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिा साथाकररत्या P<०.०५ समाधानकारक आह.े 

 

१ .१
१ .३

१ .४

०.७

१ .२ १ .२

०.
०.२
०.४
०.६
०.८
१ .

१ .२
१ .४
१ .६

प्राथमिक िाध्यमिक उच्च िाध्यमिक

िध्यिान प्रिाणिकृत िूल्य
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आिेख कं्र. २ - नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि तशकणाऱया 

मलुींचा पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिा िलुनेचा आलेख 

लनष्कषग : 

मुिांची मांसपेशीय शक्ती :  

पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिा संबंधीि प्राप्त पररणामांची प्रमातणकृि गणुांकांशी िुलना केली असिा 

असे तनिशानास येिे तक, नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि 

तशकणाऱया मुलांची पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिा साथाकररत्या P<०.०५ समाधानकारक आह.े 

मुिींची मांसपेशीय शक्ती :  

पायांची मांसपेशीय शिी क्षमिा संबंधीि प्राप्त पररणामांची प्रमातणकृि गणुांकांशी िुलना केली असिा 

असे तनिशानास येिे तक, नागपरू शहराच्या महानगरपातलके प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च माध्यतमक शाळेि 

तशकणाऱया मुलींची पायांची मांसपेशीय शिीची क्षमिा साथाकररत्या P<०.०५ समाधानकारक आह.े 

पररकल्पना पररक्षण : 

 प्रस्ििु संशोधनकायााि प्राप्त झालेल्या मातहिीच्या सांययाकीय तिशे्लषण आतण अथातििेचनाच्या आधारे 

असे तनिशानास आले तक, नागपरू शहरािील महानगरपातलके अंिगाि येणाऱया प्राथतमक, माध्यतमक ि उच्च 

माध्यतमक स्िरािर तशकणाऱया बहुिांश तिद्यार्थयांची पायांची मांसपेशीय शिीची शारीररक क्षमिा प्रमातणकृि 

शारीररक क्षमिे ईिकी आह.े यािरून “नागपूर शहराच्या महानगरपालिके अांतगगत येणाऱ्या प्राथलमक, 

माध्यलमक व उच्च माध्यलमक शाळेत लशकणाऱ्या लवद्यार्थयाांची शारीररक क्षमतेमधीि  पायाांची 

माांसपेशीय शक्तीची क्षमता समाधानकारक आहे” या गतुहिकृत्याचा स्िीकार करण्याि आले आह.े 

संदर्गगं्रथ सूची : 

• पाल ििेेन्द्रतसंग, शारीररक तशक्षकत्ि एिं इतिहास ि समस्ि खेल मैिान एिं तनयम, (प्रथम संस्करण, फे्रन्डस 

पतललकेशन १९९७,) पषृ्ठ िं.२ 

०.८

१ .१

१ .३

०.७

१ .२ १ .२

०.

०.२

०.४

०.६

०.८

१ .

१ .२

१ .४

प्राथमिक िाध्यमिक उच्च िाध्यमिक

िध्यिान  प्रिाणिकृत िूल्य
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• कुडंले, म. बा., कुळकणथ िामोिर तिनकर, शैक्षतणक ित्िज्ञान ि शैक्षतणक मानसशाि, (प्रकाशन – 

महाराष्ट्र तिद्यापीठ ग्रंथतनतमािी मंडळसाठी, श्री तिद्या प्रकाशन २५०, शतनिार पेठ, अष्टपजूा रस्िा पणेु 

३०), पषृ्ठ िं. २८-२९ 

• शारीररक तशक्षणामध्ये पररक्षा आतण मापन, पषृ्ठ िं. ११२ – डाँ. ितेििरं के. कंसल 

• शारीररक तशक्षणामध्ये पररक्षा आतण मापन, पषृ्ठ िं. ६६,६७,६८ – डाँ. अभय कुमार क्षीिास्िि 

• बोधनकर सधुीर, तििेक अलोनी, सामातजक संशोधन पििी, (श्री. साईनाथ प्रकाशन, नागपरू, २००३) 

पषृ्ठ िं.६ 

• तिक्षीि प.ु म., श्री. गजुार मा. थ., चिथुाितृ्तीची प्रस्िािना, (आयतुिद्या मदु्राणालय, जनू १९६४), पषृ्ठ िं. १  

• बंसल नंिन, शरीर रचना तिज्ञान एिं शरीर तिया तिज्ञान केिल नसो के तलए, (नई तिल्ली जे.पी. ब्रिसा, 

मेडीकल पललीकेशन प्राइिेट तलतमटेड, १९९९). पषृ्ठ िं. १९९ 

• ठाकरे िसंि, “अमरािी शहरािील शालेय खेळाडंूचे सांतघक खेळाच्या तितभन्न स्िरीय स्पधेमधील 

सहभागाचे िलुनात्मक अध्ययन”, लघशुोध प्रबंध १९८८. 

• तफलीप्स डी. एल. ि हॉरनेक जेम्स ई., मेजरमेंट इन तफजीकल एज्यकेुशन, (सेंट माटथन प्रेस, न्ययुाका , 

१९७१) पषृ्ठ िं. २६२-२६३ 

• भांडाकर प.ुल.,सामातजक संशोधन पििी, (महाराष्ट्र तिद्यापीठ, ग्रंथ तनतमािी मंडळ, तिद्या बकु्स, 

औरगाबाि, १९७६) पषृ्ठ िं. १४७ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


