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सारांश : 

िारतातील मवहलांच्या सामाविक, आवथिक आवि शैक्षविक विकासासाठी बचत गट (Self Help 

Groups - SHGs) ह ेएक प्रिािी साधन म्हिनू उदयास आले आहेत. ग्रामीि आवि शहरी िागातील मवहलांना 

एकत्र आिनू त्यांच्यामध्ये बचतीची सिय वनमािि करिे, आवथिक स्िािलंबन िाढवििे आवि विविध 

उपिीविकेच्या संधी उपलब्ध करून दिेे ह ेबचत गटांचे प्रमुख उविष्ट आह.े राष्रीय ग्रामीि आिीविका अवियान 

(NRLM) आवि विविध शासकीय योिनांच्या माध्यमातनू मवहलांच्या सक्षमीकरिाला मोठी चालना वमळाली 

आह.ेबचत गटांमळु े मवहलांच्या आवथिक वस्थतीत लक्षिीय सधुारिा झाली आह.े वनयवमत बचत, कििसवुिधा 

आवि लघउुद्योगांच्या माध्यमातनू मवहलांनी स्ितःचे उत्पन्न िाढविले आह.े यामळु े त्यांचा कुटंुबातील वनििय 

प्रवियेत सहिाग िाढला असनू आत्मविश्वास आवि नेततृ्िगिुांचा विकास झाला आहे. अनेक मवहला आि 

व्यिसाय, शेतीपरूक उद्योग, पशपुालन, हस्तकला आवि सेिा क्षेत्रात यशस्िीपिे कायिरत आहते.सामाविक 

स्तरािरही बचत गटांनी महत्त्िपिूि बदल घडिनू आिले आहते. मवहलांमध्ये वशक्षि, आरोग्य, स्िच्छता, 

बालवििाह प्रवतबंध, मवहला हक्क आवि वलंग समानता याबाबत िागरूकता िाढली आह.े गटाच्या माध्यमातनू 

मवहलांना एक व्यासपीठ वमळाले असनू त्यांच्या समस्या सामवूहकरीत्या मांडण्याची आवि त्यािर उपाय शोधण्याची 

क्षमता विकवसत झाली आह.ेतथावप, काही आव्हाने अद्याप अवस्तत्िात आहते. आवथिक संसाधनांची कमतरता, 

अपरेु प्रवशक्षि, बािारपेठेचा अिाि आवि सामाविक बंधने यामळु ेकाही बचत गटांच्या कायिक्षमतेिर पररिाम 

होतो. तरीदखेील, योग्य मागिदशिन, कौशल्य विकास आवि शासकीय सहाय्य यांच्या मदतीने या अडचिींिर मात 

करता येऊ शकते.एकंदरीत, बचत गट ह ेमवहलांच्या सक्षमीकरिाचे प्रिािी माध्यम ठरले असनू त्यांनी मवहलांच्या 

िीिनमानात सकारात्मक बदल घडिनू आिला आह.े आवथिक स्िािलंबन, सामाविक प्रवतष्ठा आवि वनिियक्षमतेत 

िाढ करून बचत गटांनी मवहलांच्या सिाांगीि विकासात महत्त्िपिूि योगदान वदले आह.े त्यामळु े मवहलांच्या 

सक्षमीकरिासाठी बचत गटांची िवूमका अत्यंत महत्त्िाची आवि पररिामकारक मानली िाते. 

संज्ञा शब्द : मवहला सक्षमीकरण, बचत गट, स्ियं-सहाय्यता गट, आवर्थक विकास, ग्रामीण मवहला 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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प्रस्तािना : 

भारत हा विविध सामाविक, सांस्कृवतक आवण आवर्थक िैवशष्ट यांनी समदृ्ध िशे आह.े िशेाच्या 

विकासामध्ये मवहलांची भवूमका अत्यंत महत्त्िाची आह.े परंत ुअनेक िषाांपासनू मवहलांना वशक्षण, रोिगार, आरोग्य, 

मालमते्तचे हक्क आवण वनणथय प्रवियेमध्ये समान संधी वमळत नव्हत्या. त्यामळेु मवहलांच्या सिाांगीण विकासासाठी 

आवण त्यांना समािाच्या मुख्य प्रिाहात आणण्यासाठी मवहला सक्षमीकरणाची संकल्पना उियास आली. मवहला 

सक्षमीकरण म्हणिे मवहलांना त्यांच्या िीिनाविषयी स्ितंत्र वनणथय घेण्याची क्षमता, आवर्थक स्िािलंबन, सामाविक 

प्रवतष्ठा आवण समान हक्क प्राप्त करून िणे्याची प्रविया होय.मवहलांच्या सक्षमीकरणासाठी भारत सरकार तसेच 

विविध स्ियंसेिी संस्र्ांनी अनेक योिना आवण उपिम राबविले आहते. त्यामध्ये बचत गट (Self Help Group 

- SHG) ही संकल्पना विशेष प्रभािी ठरली आह.े बचत गट म्हणिे समान आवर्थक आवण सामाविक पाश्वथभमूी 

असलेल्या मवहलांचा स्ियंस्रू्फतथ गट, िो वनयवमत बचत, परस्पर सहकायथ आवण सामवूहक आवर्थक उपिमांच्या 

माध्यमातनू सिस्यांच्या विकासासाठी कायथ करतो. राष्ट्रीय ग्रामीण आिीविका अवभयान (NRLM) तसेच विविध 

राज्यस्तरीय योिनांमळेु बचत गट चळिळीला मोठ या प्रमाणात चालना वमळाली आह.ेबचत गटांमळेु मवहलांमध्ये 

बचतीची सिय वनमाथण झाली असनू त्यांना अल्प व्याििराने किथ उपलब्ध होऊ लागले आह.े यामळेु अनेक 

मवहलांनी लघउुद्योग, शेतीपरूक व्यिसाय, पशपुालन, हस्तकला आवण इतर उत्पन्निधथक उपिम सुरू केले आहते. 

पररणामी त्यांच्या आवर्थक वस्र्तीत सधुारणा झाली असनू कुटंुबातील आवण समािातील त्यांचे स्र्ान अवधक 

बळकट झाले आह.े तसेच वशक्षण, आरोग्य, स्िच्छता, मवहला हक्क आवण सामाविक समस्यांबाबत िागरूकता 

िाढण्यासही मित झाली आहे.तर्ावप, बचत गटांच्या कायाथत काही अडचणी आवण मयाथिाही आढळून येतात. 

आवर्थक संसाधनांचा अभाि, अपरेु प्रवशक्षण, बािारपेठेची कमतरता आवण सामाविक बंधने यांसारख्या समस्या 

काही वठकाणी विसनू येतात. त्यामळेु बचत गटांच्या माध्यमातनू मवहलांचे सक्षमीकरण वकतपत झाले आह ेआवण 

त्यांच्या िीिनात कोणते बिल घडून आले आहते, याचा अभ्यास करणे आिश्यक ठरते.सिर संशोधनाचा उद्दशे 

भारतातील मवहलांच्या सक्षमीकरणामध्ये बचत गटांची भवूमका आवण त्यांच्या िीिनािर झालेल्या सामाविक, 

आवर्थक ि िैयवक्तक पररणामांचा अभ्यास करणे हा आह.े या अभ्यासातनू मवहलांच्या विकासासाठी बचत गटांच े

योगिान अवधक स्पष्टपणे समिनू घेण्यास मित होईल. 

मग ला सक्षमीकरणाची सकंलपना : 

मवहला सक्षमीकरण म्हणिे मवहलांना सामाविक, आवर्थक, शैक्षवणक, रािकीय आवण िैयवक्तक स्तरािर 

सक्षम बनविण्याची प्रविया होय. यामध्ये मवहलांना त्यांच्या िीिनाशी संबंवधत वनणथय स्ितंत्रपणे घेण्याचा अवधकार, 

संधी आवण आत्मविश्वास प्राप्त होतो. सक्षमीकरणामुळे मवहला केिळ स्ितःच्या विकासासाठीच नव्ह ेतर कुटंुब, 

समाि आवण राष्ट्राच्या प्रगतीसाठीही प्रभािी योगिान िऊे शकतात.भारतीय समािात मवहलांना पारंपररकररत्या 

अनेक सामाविक बंधन,े वलंगभेि, अवशवक्षतपणा आवण आवर्थक अिलंवबत्ि यांसारख्या समस्यांना सामोरे िािे 

लागले आह.े त्यामुळे मवहला सक्षमीकरणाची गरि अवधक महत्त्िाची ठरते. वशक्षण, रोिगार, आरोग्य सेिा, 

आवर्थक स्िािलंबन आवण समान संधी यांच्या माध्यमातनू मवहलांचे सक्षमीकरण साध्य करता येते.मवहला 

सक्षमीकरणाची संकल्पना केिळ मवहलांना अवधकार िणे्यापरुती मयाथवित नसनू त्यांच्या क्षमतांचा विकास करणे, 
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आत्मसन्मान िाढिणे आवण समािातील सिथ के्षत्रांमध्ये समान सहभाग सुवनवित करणे यािर आधाररत आह.े 

मवहलांना त्यांच्या हक्कांची िाणीि करून िणेे, वनणथय प्रवियेत सहभागी करणे आवण नेततृ्िाच्या संधी उपलब्ध 

करून िणेे ह ेसक्षमीकरणाचे महत्त्िाचे घटक आहते.भारत सरकारने मवहलांच्या विकासासाठी अनेक योिना ि 

कायथिम राबविले आहते. स्ियं-सहाय्यता बचत गट (Self-Help Groups), बेटी बचाओ बेटी पढाओ, मवहला 

आवर्थक विकास महामंडळ, प्रधानमंत्री मदु्रा योिना यांसारख्या उपिमांमुळे मवहलांच्या आवर्थक आवण सामाविक 

सक्षमीकरणाला चालना वमळाली आह.े विशेषतः बचत गटांच्या माध्यमातनू मवहलांमध्ये बचतीची सिय, आवर्थक 

स्िािलंबन, नेततृ्ि कौशल्ये आवण सामूवहक वनणथयक्षमता विकवसत झाली आह.ेअशा प्रकारे मवहला सक्षमीकरण 

ही एक सतत चालणारी आवण सिाांगीण विकासाची प्रविया आह.े मवहलांना समान अवधकार, संधी आवण सन्मान 

वमळाल्यास समािाचा आवण राष्ट्राचा विकास अवधक िेगाने होऊ शकतो. त्यामळेु मवहला सक्षमीकरण ह ेशाश्वत 

विकासाचे एक महत्त्िपणूथ साधन मानले िाते. 

मग ला सक्षमीकरणाचे प्रमुख घटक : 

• आवर्थक स्िािलंबन 

• वशक्षण 

• आरोग्य िागरूकता 

• सामाविक सहभाग 

• रािकीय प्रवतवनवधत्ि 

• वनणथयक्षमता 

स्िय-ंस ाय्यता बचत िट (Self-Help Groups - SHGs) : 

स्ियं-सहाय्यता बचत गट (Self-Help Groups - SHGs) ह ेसमान आवर्थक ि सामाविक पररवस्र्ती 

असलेल्या व्यक्तींनी, विशेषतः मवहलांनी, स्ियंस्रू्फतकने स्र्ापन केलेले लहान गट असतात. साधारणतः 10 ते 20 

सिस्यांचा असा गट वनयवमत बचत करून सामवूहक वनधी तयार करतो. या वनधीतनू सिस्यानंा कमी व्याििराने किथ 

उपलब्ध करून विले िाते. भारतामध्ये मवहलांच्या आवर्थक, सामाविक आवण शैक्षवणक सक्षमीकरणासाठी SHG 

चळिळ अत्यंत प्रभािी ठरली आह.ेमवहला बचत गटांमळेु मवहलांमध्ये बचतीची सिय वनमाथण झाली असनू त्यांना 

आवर्थक स्िािलंबन प्राप्त झाले आह.े गटामार्फथ त वमळणाऱ्या किाथच्या साहाय्याने अनेक मवहलांनी लघउुद्योग, 

शेतीपरूक व्यिसाय, पशपुालन, वकराणा िकुाने, वशिणकाम, हस्तकला इत्यािी उपिम सरुू केले आहते. त्यामळेु 

त्यांच्या कुटंुबाच्या उत्पन्नात िाढ होऊन िीिनमान सधुारण्यास मित झाली आह.ेआवर्थक र्फायद्यांसोबतच SHGs 

मवहलांच्या सामाविक सक्षमीकरणातही महत्त्िाची भवूमका बिाितात. गटाच्या बैठका, प्रवशक्षण कायथिम आवण 

सामवूहक वनणथय प्रवियेमळेु मवहलांचा आत्मविश्वास िाढतो. त्यांना त्यांच्या हक्कांची िाणीि होते आवण कुटंुब ि 

समािातील वनणथय प्रवियेत त्यांचा सहभाग िाढतो. तसेच वशक्षण, आरोग्य, स्िच्छता, मवहला हक्क आवण 

सामाविक प्रश्ांबाबत िागरूकता वनमाथण होण्यास मित होते.भारतातील ग्रामीण विकासामध्ये स्ियं-सहाय्यता 
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बचत गट ह ेएक प्रभािी साधन म्हणनू उियास आले आहेत. कें द्र ि राज्य शासन तसेच National Bank for 

Agriculture and Rural Development (NABARD) यांच्या विविध योिनांद्वारे SHGs ला प्रोत्साहन विल े

िाते. त्यामळेु मवहलांचे आवर्थक ि सामाविक सक्षमीकरण साध्य होऊन शाश्वत विकासाला चालना वमळत 

आह.ेअशा प्रकारे, स्ियं-सहाय्यता बचत गट ह े मवहलांच्या सिाांगीण विकासाचे, आत्मवनभथरतेचे आवण 

सक्षमीकरणाचे प्रभािी माध्यम ठरले आहते. 

बचत िटांची प्रमुख िैगशष््टये : 

• वनयवमत बचत 

• सामवूहक वनणथय प्रविया 

• लघुउद्योगांना प्रोत्साहन 

• आवर्थक वशस्त 

• मवहला नेततृ्ि विकास 

मग लांच्या जीिनािर बचत िटांचा पररणाम : 

मवहला बचत गट (Self Help Group - SHG) ह ेग्रामीण ि शहरी भागातील मवहलांच्या आवर्थक आवण 

सामाविक सक्षमीकरणासाठी अत्यंत महत्त्िाचे साधन ठरले आहते. बचत गटांमळेु मवहलांना वनयवमत बचत 

करण्याची सिय लागत,े किाथची सवुिधा उपलब्ध होते तसेच त्यांच्यामध्ये आत्मविश्वास, नेततृ्िगणु आवण 

वनणथयक्षमता विकवसत होते. आि भारतामध्ये लाखो मवहला बचत गटांच्या माध्यमातनू स्ितःचा आवण कुटंुबाचा 

विकास साधत आहते. 

१. आगथिक पररणाम : 

मवहला बचत गटांचा सिाथत मोठा पररणाम आवर्थक के्षत्रात विसनू येतो. बचत गटातील सिस्य वनयवमतपणे 

ठराविक रक्कम िमा करतात. या बचतीतनू गरि ूसिस्यांना कमी व्याििराने किथ विले िाते. त्यामळेु मवहलांची 

सािकारांिरील अिलंवबत्ि कमी होते.बचत गटांच्या माध्यमातनू अनेक मवहलांनी लघुउद्योग, शेतीपरूक व्यिसाय, 

पशपुालन, वशिणकाम, वकराणा िकुान, अगरबत्ती वनवमथती, मसाला उत्पािन इत्यािी व्यिसाय सरुू केले आहते. 

त्यामुळे त्यांचे उत्पन्न िाढले असनू कुटंुबाच्या आवर्थक वस्र्तीत सधुारणा झाली आह.े मवहलांना स्ितःचे उत्पन्न 

वमळू लागल्याने त्यांची आवर्थक स्िािलंबनाची भािना बळकट झाली आह.े 

२. सामागजक पररणाम : 

बचत गटांमळेु मवहलांच्या सामाविक िीिनात सकारात्मक बिल घडून आले आहेत. पिूक अनेक मवहला 

घरापरुत्याच मयाथवित असत; परंत ुबचत गटांमळेु त्या वनयवमत बैठकींमध्ये सहभागी होतात, विविध विषयांिर चचाथ 

करतात आवण समािातील समस्यांविषयी िागरूक होतात.मवहलांमध्ये एकिटू, सहकायाथची भािना आवण 
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सामवूहक वनणथय घेण्याची क्षमता विकवसत झाली आह.े बालवििाह, हुडंाबळी, व्यसनमुक्ती, स्िच्छता, आरोग्य 

आवण मवहला हक्क यांसारख्या सामाविक प्रश्ांिर मवहलांनी सविय भवूमका घेतली आह.े त्यामुळे त्यांच्या 

समािातील स्र्ान आवण प्रवतष्ठा िाढली आह.े 

३. शैक्षगणक पररणाम : 

बचत गटांचा मवहलांच्या आवण त्यांच्या कुटंुबाच्या शैक्षवणक विकासािरही सकारात्मक पररणाम झाला 

आह.े मवहलांना साक्षरता, आवर्थक व्यिहार, बँवकंग प्रविया आवण सरकारी योिनांची मावहती वमळू लागली 

आह.ेअनेक मवहला बचत गटांच्या माध्यमातनू प्रवशक्षण कायथिमांमध्ये सहभागी होतात. त्यामळेु त्यांचे ज्ञान आवण 

कौशल्य िाढते. तसेच आवर्थक पररवस्र्ती सधुारल्यामुळे त्या आपल्या मुलांच्या वशक्षणािर अवधक खचथ करू 

शकतात. मुलींच्या वशक्षणाबाबतही िागरूकता िाढली असून शाळा सोडण्याचे प्रमाण कमी झाले आह.े 

४. कौटंुगबक पररणाम : 

बचत गटांमळेु मवहलांचा कुटंुबातील ििाथ आवण वनणथयप्रवियेतील सहभाग िाढला आह.े मवहलांना 

स्ितःचे उत्पन्न वमळू लागल्याने घरातील आवर्थक वनयोिन, मलुांचे वशक्षण, आरोग्य आवण इतर महत्त्िाच्या 

बाबींमध्ये त्यांचे मत विचारात घेतले िाते.कुटंुबातील आत्मविश्वास आवण परस्पर सहकायथ िाढले आह.े मवहलांच्या 

आवर्थक योगिानामुळे कुटंुबाचा िीिनमान सधुारला आह.े काही वठकाणी कौटंुवबक वहंसाचाराच्या घटनांमध्येही 

घट झाल्याचे विसनू आले आह.े मवहलांना स्ितःच्या अवधकारांची िाणीि झाल्यामुळे त्या अवधक सक्षमपणे 

आपली भवूमका मांडू लागल्या आहते. 

बचत िटांसमोरील समस्या : 

बचत गट (Self Help Group - SHG) ह े मवहलांच्या आवर्थक, सामाविक आवण शैक्षवणक 

विकासासाठी महत्त्िाचे माध्यम आह.े बचत गटांमुळे मवहलांमध्ये बचतीची सिय वनमाथण होते, स्िािलंबन िाढते 

आवण लघउुद्योगांना चालना वमळते. तर्ावप, बचत गटांना अनेक समस्यांना सामोरे िािे लागते. 

आगथिक अडचणी : अनेक बचत गटांकडे परेुसे भांडिल नसते. बँकांकडून किथ वमळण्यात विलंब होतो वकंिा 

आिश्यक तेिढे किथ उपलब्ध होत नाही. 

अगशगक्षतपणा ि प्रगशक्षणाचा अभाि : काही सिस्यांना लेखा-िोखा ठेिणे, बँक व्यिहार करणे वकंिा व्यिसाय 

व्यिस्र्ापनाचे ज्ञान नसते. त्यामळेु गटाच्या कामकािािर पररणाम होतो. 

सदस्यांमधील मतभेद : गटातील सिस्यांमध्ये गैरसमि, िाि वकंिा मतभेि वनमाथण झाल्यास गटाची एकता कमी 

होते आवण कायथक्षमता घटते. 

 गनयगमत बचत ि परतफेडीची समस्या : काही सिस्य वनयवमत बचत िमा करत नाहीत वकंिा घेतलेल्या किाथची  
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िेळेिर परतरे्फड करत नाहीत. 

बाजारपेठेचा अभाि : बचत गटांनी तयार केलेल्या उत्पािनांना योग्य बािारपेठ उपलब्ध नसल्यामुळे अपेवक्षत 

उत्पन्न वमळत नाही. 

तांगत्रक ज्ञानाचा अभाि : निीन तंत्रज्ञान, वडविटल व्यिहार, ऑनलाइन वििी याबाबत परेुसे ज्ञान नसल्यामुळे 

व्यिसाय िाढण्यात अडर्ळे येतात. 

शासकीय योजनांची अपुरी माग ती : शासनाच्या विविध योिना ि अनिुानांची मावहती सिथ सिस्यांपयांत 

पोहोचत नाही. 

गनष्कर्ि : 

            भारतातील मवहलांच्या सक्षमीकरणासाठी स्ियं-सहाय्यता बचत गट  ह ेएक प्रभािी साधन ठरले आह.े 

बचत गटांच्या माध्यमातनू मवहलांमध्ये आवर्थक स्िािलंबन, आत्मविश्वास, नेततृ्िगणु आवण वनणथयक्षमता विकवसत 

झाली आह.े पिूक आवर्थकदृष्ट या कुटंुबातील इतर सिस्यांिर अिलंबनू असलेल्या अनेक मवहला आि स्ितःचे 

उत्पन्न वमळिनू कुटंुबाच्या आवर्थक प्रगतीत महत्त्िपणूथ योगिान िते आहते.बचत गटामंळेु मवहलांना वनयवमत 

बचतीची सिय लागली असून त्यांना कमी व्याििराने किथ उपलब्ध होऊ लागले आह.े या किाथचा उपयोग 

लघुउद्योग, शेतीपरूक व्यिसाय, पशपुालन, हस्तकला, वकरकोळ व्यिसाय इत्यािी उपिमांसाठी केला िात आह.े 

त्यामुळे मवहलांचे आवर्थक उत्पन्न िाढले असनू त्यांच्या िीिनमानात सधुारणा झाली आह.ेवशक्षण, आरोग्य, 

स्िच्छता, मवहला हक्क, बालवििाह प्रवतबंध, कौटंुवबक वहसंाचाराविरुद्ध आिाि उठिणे अशा विविध सामाविक 

विषयांमध्ये मवहलांचा सहभाग िाढला आह.े मवहलांना समािात स्ितंत्र ओळख आवण सन्मान वमळण्यास मित 

झाली आह.ेबचत गटांमळेु मवहलांच्या नेततृ्ि क्षमतेचा विकास झाला असनू अनेक मवहला ग्रामपंचायत, स्र्ावनक 

स्िराज्य संस्र्ा आवण सामाविक संघटनांमध्ये सविय भवूमका बिाित आहेत. त्यामुळे त्यांचा वनणथय प्रवियेत 

सहभाग िाढून खऱ्या अर्ाथने सक्षमीकरण साध्य होत आह.े मवहलांचे सक्षमीकरण, कुटंुबाचे आवर्थक सदुृढीकरण 

आवण समािाच्या सिाांगीण विकासासाठी बचत गटांची चळिळ अत्यंत उपयकु्त आवण पररणामकारक ठरली आह.े 

त्यामुळे मवहलांच्या सिाांगीण विकासासाठी बचत गटांचे महत्त्ि भविष्ट्यातही कायम राहील. 
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