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साराांश : 

सदयाच्या जडजिटल यगुात कृजिम बजुिमते्तचा(Artificial Intelligence)जवजवध िेिांमदये झपाट्यान े

प्रभाव पडतांना आढळत आह.े गहृ अथिशास्त्र जवर्यातील जवजवध कौशल्ह्यांवर आधाररत सवयंरोिगार ह े

अवलंबनू आहेत. एआय चा गहृअथिशास्त्र जवर्यातील कौशल्ह्य जवर्यक सवयंरोिगाराच्या संधीवर होणाऱया 

पररणामांचे अभ्यास करणे हाच संशोधनाचा प्रमखु उद्दशे आह.ेहसतकलेला बािारपेठेत अजतशय मागणी 

असल्ह्याने कुटीर उद्योग ह े भरभराटीस आल्ह्याचे आढळते. ग्राजमण भागातील बऱयाच मजहला व परुुर् या 

उद्योगांवर अवलंबनू आहते. तयामुळ े तयांच्या िीवन िगण्याचा प्रश्न जनमािण होऊ शकतो. सामान्य माणसाचे 

िीवन िगण्याचे साधन जगळकृंत होण्याचे िडपण काराजगरांवर असल्ह्याचे आढळते. अन्न प्रजक्या, वस्त्रजनजमिती, 

फॅशन डीझायजनंग,पोर्ण मागििशिन,गहृ व्यवसथापन हसतकला, गहृसिावट,वस्त्र परीसज्िा,बालसंगोपन या िेिात 

एआय मुळ े कायििमता,उतपािन गणुवत्ता आजण बािारपेठेत पोहोचजवणे सलुभ झाले आह.ेहसतकलेत अजधक 

चांगल्ह्या प्रकारचे जडझाईन व गणुवत्ता वाढजवण्यास मित होते या बाबत मागििशिन झाल्ह्यास तयांच्या ताणाचे 

व्यवसथापन करता येऊ शकेल. या संशोधनाकररता सवेिण पितीचा अवलंब करण्यात आला असनू प्राथजमक व 

जद्वतीयक माजहतीचा वापर करण्यात आला आह.ेअभ्यासातनू असे आढळले आले की एआय च्या सहाय्याने 

ऑनलाइन जवपणन, ग्राहक जवशे्लर्ण, वेळचेे व्यवसथापन व खचि जनयंिण अजधक प्रभावी पणे करता येणे सहिच 

शक्य झाले आह.े तयामुळ ेव्यापारांच्या मदयसथांची गरि राजहली नाही तयामुळ ेकष्टकती लोकांना मोबिला योग्य 

प्राप्त होणे शक्य होत आह.ेतयामळु ेमजहलांना घरबसल्ह्या जवजवध व्यवसायांच्या संधी सहि शक्य झाल्ह्या आह.े  

जनष्ट्कषि : गहृ अथमशास्त्रातील स्ियंरोजगार बटकिनू ठेिण्यासाठी ि बिकबसत करण्यासाठी एआय आधाररत 

कौशल्य प्रबशिि ि बडबजटल सािरता अत्यािश्यक आह.े      

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रसतावना :  

गहृअथमशास्त्र हा बिषय घरगुती व्यिस्थापन, पोषि, िस्त्रबनबममती, हस्तकला, बालसंिधमन आबि  
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उद्योजकता यांसारख्या कौशल्यांशी बनगबडत आह.े पारंपररक काळात या कौशल्यांचा उपयोग घरगतुी कामकाज 

सधुारण्यासाठी होत असे. परंत ुआजच्या बडबजटल यगुात कृबत्म बबुिमत्ता (Artificial Intelligence – AI) या 

िेत्ात रांबतकारी बदल घडित आह.े या संशोधनाचा उद्दशे महिजे एआयमळेु गहृअथमशास्त्र बिषयातील 

कौशल्यांिर होिारा पररिाम आबि त्यातनू बनमामि होिाऱया स्ियंरोजगाराच्या संधींचा अभ्यास करिे. 

गहृअथमशास्त्र बिषयात स्ियंपाक, अन्नप्रबरया, आहारशास्त्र,बशििकाम, गहृव्यिस्थापन, गहृसजािट, भरतकाम, 

िस्त्र प्रािरि, पररसज्जा,पोषि, हस्तकला, बालसंिधमन,परुक आहार अश्या बिबिध कौशल्यांचा अभ्यास केला 

जातो.  

कृबत्म बबुिमत्ता (AI)या िेत्ात निीन संधी बनमामि करत आह.े उदा. स्माटम बकचन ची बिबिध 

उपबकरिे,ऑनलाइन हस्तकलांची उत्पादन बिरी,बडबजटल माकेबटंग,AIआधाररत बडझाईन तंत् आबि यंत् 

याबाबद ज्ञान प्राप्त होते.  

गृहअथिशास्त्र जवषयाचे सवरूप : घरगतुी व्यिस्थापन, पोषि, िस्त्रबनबममती, हस्तकला, बालसंिधमन, उद्योजकत्ता 

एआय व्याख्या आजण आधुजनक समािातील भूजमका : एआय महिजे कृबत्म बुबिमत्ता होय.  

मािसू महिनू त्यांची मलूभतू िैबशष््टये असतील त्यांची काहीच गरज राहिार नाही. निीन तंत्ज्ञान निीन 

रोजगार बनमामि होतीलच त्याकररता सचोटीने कायम करीत राहिे गरजेचे आह.े  

  परृ्थिीच्या उत्पत्ती नंतर नकुत्याच तयार झालेल्या एकपेशीय प्राण्यासारखा आताचा एआय आह.े अजनू 

खपू मोठया प्रमािात बदल होत जािार.  

संशोधनाचा उदे्दश :  

एआय मळेु गहृ अथम शास्त्रातील कौशल्ये कशी बदलत आहते आबि स्ियंरोजगाराच्या संधी कशा 

बनमामि होत आहते. या संशोधनाचा उद्दशे महिजे एआय चा गहृअथमशास्त्रातील कौशल्याबधबष्ठत बनमामि होिाऱया 

स्ियंरोजगाराच्या संधींिर होिाऱया पररिामांचा अभ्यास करिे.  

संशोधनाचे उजद्दष्टे :  

• गहृअथमशास्त्रातील पारंपाररक कौशल्यांिर एआय चा प्रभाि समजनू घेिे.  

• एआय च्या साहाय्याने स्ियंरोजगाराच्या निीन संधी ओळखिे.  

• बिद्यार्थयांना आबि उद्योजकांना एआय िर आधाररत साधनानांचा उपयोग करून रोजगार बनबममतीस मदत 

कशी होईल याबाबद माबहती उपलब्ध करून दिेे. 

• एआय मुळे गहृअथमशास्त्रातील स्ियंरोजगाराच्या भबिष्ट्यातील आव्हाने आबि संधीचा अंदाज घेिे 

संशोधन पद्धती :  
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• बिद्याथी ि बशिकांची मलुाखती 

• स्ियंरोजगार करिाऱया गहृअथमशास्त्र पदबिधरांची केस स्ट्डी,  

• ऑनलाइन सिेिि   

जवशे्लषण पद्धती : गुणात्मक(Qualitative) व पररमाणात्मक(Quantitative)जवशे्लषण  

साजहत्याची समीिा (Review of Literature) : गहृअथमशास्त्र, एआय बिषयक उपलब्ध संशोधनाचा 

अभ्यास  

1. गृह अथिशास्त्रातील पारंपाररक कौशल्ह्ये (बशििकाम,पाककला,हस्तकला) : 

आधीच्या काळात पारंपाररक कौशल्ह्य कुटंुबातूनच एका जपढी कडून िुसऱ्या जपढीला 

जशकजवल्ह्या िात होते. परंतु जवभक्त कुटंुब पद्धती मुळे पारंपाररक कौशल्ह्य िुलिजित झाले. माि एआय 

मळेु पनु्हा पारंपाररक कौशल्यांचे जतन करिे शक्य झाले आह.े  

2. एआय चा जवजवध िेिातील वापर :  

• पाककला : स्माटम रेबसपी अॅप्स ्,AIआधाररत पोषि बिशे्लषि  

• वस्त्र जनजमिती : AIआधाररत बडझाईन साप्टिेअर,फॅशन रेंड प्रेबडिि 

• घरगुती व्यवसथापन : स्माटम होम बडव्हाइसेस,AI-आधाररत बजेबटंग टुल्स  

प्रश्नावली (Survey) : गहृअथमशास्त्र बशकिाऱया बिद्यार्थयांमध्ये आबि स्ियंरोजगार करिाऱया मबहलांमध्ये 

एआय चा िापर बकतपत होतो याचा अभ्यास.  

केस सटडी : एआय चा िापर करून यशस्िी झालेल्या गहृअथमशास्त्रांशी संबंबधत उद्योजकांचे उदाहरिे  

1. जशवणकाम व फॅशन जडझाईन : 

• पाश्विभूमी : पणु्यातील एका गहृअथमशास्त्र पदिीधर बिद्याबथमनीने पारंपररक बशििकाम कौशल्य 

आत्मसात केले होते. 

• एआयचा वापर : बतने Tailornova सारखे AI-आधाररत बडझाईन सॉफ्टिेअर िापरून फॅशन बडझाईन 

तयार केले. 

• पररणाम : बतच्या बडझाईन्सचे बडबजटल पोटमफोबलओ तयार झाले आबि Instagram ि Etsy िर 

बिरी सरुू झाली. 

सवयंरोिगार संधी : AI च्या मदतीने ती स्थाबनक बाजारपेठेपलीकडे जागबतक ग्राहकांपयंत पोहोचली. 

2. पाककला व पोषण : 
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• पाश्विभूमी : एका गहृअथमशास्त्र बशबिकेने पोषि बिषयात बिशेषता घेतली होती. 

• एआयचा वापर : बतने AI-आधाररत पोषि बिशे्लषि अॅप्स िापरून िैयबक्तक आहार योजना तयार 

करिे सरुू केले. 

• पररणाम : ऑनलाइन कुबकंग क्लासेस ि पोषि सल्ला सेिा सरुू झाली. 

• सवयंरोिगार संधी : बतच्या सेिेला शहरी तरुि ि बफटनेस प्रेमींकडून मोठी मागिी बमळाली. 

जनष्ट्कषि :   

आहार व पोषण :  

AI- आधाररत रेबसपी अॅप्स,स्माटम बकचन उपकरिांच्या सहाय्याने िेळ ि शारीररक श्म िाचबिण्यास 

मदत होते. त्यामुळे व्यािसाबयक संधी िाढण्यास मदत होते.  

3. हसतकला व ई-कॉमसि : 

• पाश्विभूमी : एका गबृहिीने हस्तकला (हडँमेड ज्िेलरी, सजािटीच्या िस्तू) तयार करण्यास सरुुिात 

केली. 

• एआयचा वापर : बतने AI-आधाररत बडबजटल माकेबटंग टूल्स िापरून उत्पादनांची जाबहरात केली. 

• पररणाम : बतच्या उत्पादनांना Amazon ि Flipkart सारख्या ई-कॉमसम प्लॅटफॉममिर मोठी मागिी 

बमळाली. 

• सवयंरोिगार संधी : AI च्या मदतीने बतचा छोटा गहृउद्योग मोठ्या प्रमािािर िाढला. 

4. बाल संवधिन व जशिण : 

• पाश्विभूमी : एका गहृअथमशास्त्र पदिीधर बिद्याबथमनीने बालसंिधमन िेत्ात काम सरुू केले. 

• एआयचा वापर : बतन ेAI-आधाररत शैिबिक अॅप्स ि स्माटम टॉयज िापरून मलुांच्या बिकासासाठी 

कायमरम तयार केले. 

• पररणाम : पालकांना बतच्या सेिेत रस िाटला आबि तीने स्ितःचे डे-केअर सेंटर सरुू केले. 

• सवयंरोिगार संधी : AI च्या मदतीने बालसंिधमन सेिा अबधक आकषमक ि पररिामकारक बनली. 

 5. गृह व्यवसथापन व बिेजटंग  : 

• पाश्विभूमी : एका बिद्यार्थयामने गहृअथमशास्त्र बिषयात गहृव्यिस्थापन ि अथमसंकल्पनाचे प्रबशिि घेतले. 

• एआयचा वापर : त्याने AI-आधाररत बजेबटंग अॅप्स ि स्माटम होम बडव्हाइसेस िापरून गहृव्यिस्थापन 

सल्ला सेिा सुरू केली. 

• पररणाम : ग्राहकांना घरगतुी खचम ि िेळ व्यिस्थापनात मदत झाली. 

• सवयंरोिगार संधी : AI च्या मदतीने त्याने कन्सल्टन्सी व्यिसाय सरुू केला 

• जशवणकाम व जडझाईन : AI- आधाररत बडझाईन सॅाफ्टिेअर  Canva,Tailomova,िापरुन फॅशन  
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बडझाईन,बशििकामाचे बिबिध बडझाईन, भरतकामांचे बिबिध बडझाईन ि ऑनलाइन बिरी सोप्या 

पितीने करिे शक्य झाले आह.े  

• हसतकला व गृहउद्योग : ई- कॉमसम प्लॅटफॉममिर AI-आधाररत माकेबटंग टूल्स िापरुन बिरी िाढिता 

येते.ऑनलाइन घरी बसनू गबृहिी आपल्या कौशल्यानां प्रदबशमत करू शकत आह.े तसेच ऑनलाइन 

बिरी करून उद्योग भरभराटीस न्हिेे शक्य होत आह.े बिरेता ि ग्राहक यांचा संपकम  साधल्या जात 

असल्यामळेु दलालांचा लागिारा पैसा िाचल्यामळेु ग्राहकाला कमी बकंमतीत खरेदी करिे शक्य झाले. 

तसेच बिबिध ब्रॅडंच्या िस्तुंच्या बकमतीची तलुना करता येिे शक्य झाल्यामुळे ग्राहकाला परिडिाऱया 

बकंमतीत िस्त ु घेता येिे शक्य झाले आह.ेहस्तकला ि गहृ्उद्योगातील िस्तूंना जास्त मागिी प्राप्त होत 

आह.े बिबिध बडझाईन च्या कल्पना सचुबिल्या जात असल्याने कला कुसरीत नाबिन्यता बनमामि करिे 

शक्य झाले आह.े त्याकररता निीन अॅप्स बनमामि होत आह.े निीन उपकरिे बाजारात सहज उपलब्ध 

झाल्याने शारीररक श्म बचत होत आह ेि उत्पादनाचा दजाम ि संखेत झपाट्याने िाढ करिे शक्य होत 

आह.े   

• अन्नप्रजिया व आहारशास्त्र : अन्न प्रबरया ि अन्न संरििाला उद्योजक जगतात अबतशय महत्िाचे 

स्थान प्राप्त होत आहते. ए आय मुळे फूड पॅकेजींग ,रेडी टु इट, आकषमक पितीने पॅबकंग करिे,कॅबनंग 

सारख्या प्रबरया करिे सहज शक्य झाले आह.ेसिम पोषकघटक यकु्त आहाराची बनबममती, आहार बनयोजन 

सारख्या प्रबरया ए आय मुळे सहजच शक्य झाले आह.े    

गहृव्यिस्थापन, गहृसजािट, भरतकाम, िस्त्र प्रािरि, पररसज्जा, पोषि, बनबििे  बालसंिधमन, परुक 

आहार बनबििे सहज शक्य झाले आह.े उदा. प्रोटीन यकु्त आहार,जॅम,जेली,सरबत,ेबिबिध ज्यसेूस,प्रीझरिेशन द्वारे 

बिबिध खाद्यपदाथम बटकबििे सहज शक्य झाल ेत्यामळेु या व्यिसायाला महत्ि प्राप्त होत आह.े ए आय मुळे सिम 

प्रबरया करि,े नाबिन्यपिूमता,माकेबटंग करि ेसुलभ होत असल्यामुळे व्यिसायात प्रगती करि ेशक्य होत आह.े ए 

आय मळेु कौशल्य बशकिे सहज सोपे होत आह.े त्याचा मबहलांच्या सिमीकरिास फायदाच होिार आह.े  

बाल संवधिन व जशिण :  

ए आय मुळे शैिबिक अॅप्सस् ि खेळिी, मुलांच्या बिकासासाठी उपयकु्त असे बिबिध कौशल्य यशस्िी 

पिे पार पाडिे शक्य झाले आह.े त्यामुळे निनिीन व्यिसायाच्या संधी बनमामि होताना बदसत आह.े बालकांच्या 

बिबिध बिकासा कररता लागिाऱया सिम ज्ञानाचे  मागमदशमन प्राप्त होत असल्याने बिबिध बालकांच्या समस्या 

सोडबिण्यास फायदा होत आह.े उदा. ए आय मुळे भाषा कौशल्य,बिबिध भाषाशैली कौशल्य प्राप्त करिे शक्य 

होत आह.े बालकांचा सिांगीि बिकास घडबिण्यास मदत होत आह.े 

जवशे्लषण :  (Discussion) : 

▪ वयोगटा नुसार  जवतरण : 
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अ र  ियोगट  प्रबतसादक  

1  18-25 िषम 32% 

2  26-35 िषम  41% 

3  36-45 िषम  19% 

4  46 ि पढुे  8% 

बहू संख्य प्रजतसािक 26-35 वषि वयोगटातील असनू हा गट सवयंरोिगारा कररता अजधक 

सजिय असल्ह्याचे जिसून आले. 

2.  गृह अथिशास्त्रातील कौशल्ह्य िेि :   

अ र  कौशल्य िेत् प्रबतसादक टक्केिारी  

1  अन्न ि पोषि  38% 

2  िस्त्र ि फॅशन बडझाईन  29% 

3  गहृ व्यिस्थापन  18% 

4  बाल बिकास  15% 

अन्न व पोषण व वस्त्र व फॅशन जडझाईन ही िेिे सवयंरोिगारा साठी सवािजधक उपयुक्त 

असल्ह्याचे आढळले.  

3. AI संिभाित िागरूकता : 

अ र  घटक  प्रबतसादक टक्केिारी  

1  AI बद्दल पिूम माबहती  46% 

2  अंशत: माबहती  34% 

3  माबहती नाही   20% 

AI संिभाित िागरूकता वाढत असली तरी अद्दयाप प्रजशिणाची गरि असल्ह्याचे सपष्ट जिसून येते.  

फायिे :  

कौशल्यांचा जागबतक बाजारपेठेत बिस्तार,िेळ ि खचम बचत,नव्या प्रकारच्या रोजगरांच्या संधी ची 

उपलब्धता  

आव्हाने : 

• तंत्ज्ञानाची उपलब्धता होत असल्याने खचामचे प्रमाि िाढतांना बदसत आह.े त्यामुळे ज्यांच्याकडे पैसा 

उपलब्ध आह ेतोच यशस्िी होतांना बदसतो. 
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• ग्राबमि भागात अथम उत्पादन िमता कमी असल्याने बडबजटल सािरतेचा अभाि असल्याचे आढळले. 

इटंरनेट सबुिधा योग्य नसल्याने दखेील योग्य प्रकारे उपयोग करता येत नाही.त्यामळेु तांबत्क कौशल्यांची  

गरज भासत आह.े ग्राबमि ि शहरी बडबजटल तंत्ज्ञानात तफाित पाहायला बमळते.  

• पारंपाररक कौशल्यािर ए आय पररिाम होत असल्यामळेु सिमच िेत्ात मशीन यंत्िा कायमरत होत आह.े 

त्यामुळे रोजगार कमी होऊन जीिन जगिे कठीि होऊ लागले आह.े हस्तकलेपेिा उत्पादन कमी िेळात 

उपलब्ध होत असल्याने व्यिसाय भरभराटीस येतांना बदसत आह.े त्यामळेु पारंपाररक कौशल्यांचे महत्ि 

कमी होताना बदसत आह.े 

जशफारशी :  

• गहृ अथमशास्त्र बिषयाच्या अभ्यासरमात एआय बिषयक प्रबशििाचा समािेश करिे गरजेचे आह.े  

• मबहलांसाठी ि बिद्यार्थयांसाठी एआय आधाररत उद्योजकता कायमशाळेचे आयोजन करािे.  

• सरकार ि स्ियं सेिी संस्थांनी बडबजटल साधनांची उपलब्धता िाढिायला हिी. 

जनष्ट्कषि :  

एआय चा गहृ अथमशास्त्र बिषयातील कौशल्यांिर सकारात्मक पररिाम होत असनू स्ियंरोजगारा च्या 

संधींना निीन दृष्टी बमळत आह.े योग्य प्रबशिि, बडबजटल साधनांची उपलब्धता आबि उद्योजकतेला प्रोत्साहन 

बदल्या गेल्यास मबहलांना ि बिद्यार्थयांना आबथमक स्िािलंबन सहज साधता येईल. 

• सरकार ि शैिबिक संस्था यांनी स्ियंरोजगारासाठी AI-आधाररत स्टाटमअप्सला प्रोत्साहन द्यािे 

• ए आय मळेु गहृ अथमशास्त्र बिषय अबधक आधबुनक  बाजाराबभमुख झाला आह.े  

• बिद्यार्थयामनी AI संबंबधत कौशल्ये आत्मसात करिे आिश्यक आह.े  

• शैिबिक अभ्यासरमात AIआधाररत प्रबशिि समाबिष्ट करिे गरजेचे आह.े  

एआय मुळे कौशल्ह्यांचा जवसतार : 

जशवणकाम : AI बडझाईन टुल्स िापरुन फॅशन ब्रॅडं सुरू करिे  

पाककला : AI आधाररत पोषि सल्ला दऊेन ऑनलाइन कुबकंग क्लासेस  

हसतकला : ई –कॉमसम फ्लॅटफॉममिर AI-आधाररत माकेबटंग  

सवयंरोिगारा च्या संधीं: ऑनलाइन व्यवसाय (E-commerce, YouTube, Instagram) : 

AI – आधाररत कन्सल्ह्टन्सी (Nutrition, Interior Design). 

जडजिटल उद्योिकता (Apps, Blogs).. 

संिभि सूची :  
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