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साराांश :  

कोविड–१९ महामारीमुळ े जागविक विक्षणव्यिस्थेमध्ये अभिूपिूव असा व्यत्यय विमावण झाला. या 

महामारीच्या पार्श्वभमूीिर िाळा ि िैक्षवणक संस्था बंद ठेिाव्या लागल्या आवण पररणामी पारंपररक िगावधाररि 

विक्षणपद्धिीऐिजी ऑिलाइि विक्षणपद्धिीकडे िेगािे िळािे लागले. या अचािक झालेल्या बदलाचा 

सिाववधक पररणाम माध्यवमक स्िरािरील विद्यार्थयाांिर झाला, वििेषिः िागपरू वजल्यासारख्या अधविहरी ि 

ग्रामीण भागांमध्ये. प्रस्ििु अध्ययिाि कोविड–१९ महामारीच्या काळाि माध्यवमक िाळिेील विद्यार्थयाांिर 

ऑिलाइि विक्षणामुळ ेझालेल्या सकारात्मक ि िकारात्मक पररणामांचा वचवकत्सक अभ्यास करण्याि आला 

आह.े या संिोधिासाठी िणविात्मक ि विशे्लषणात्मक संिोधि पद्धिीचा अिलंब करण्याि आला असिू, 

विद्याथी, विक्षकां ि पालकांकडूि संरवचि प्रश्नािली ि मुलाखिींच्या माध्यमाििू प्राथवमक मावहिी संकवलि 

करण्याि आली आह.े अध्ययिाच्या विष्कषाांिरूि असे स्पष्ट होिे की ऑिलाइि विक्षणामळु ेिैक्षवणक साित्य 

विकूि रावहले, वडवजिल साक्षरिेि िाढ झाली ि विकण्यामध्ये लिवचकिा प्राप्त झाली. िथावप, त्याचबरोबर 

वडवजिल दरी, विद्यार्थयाांचा सहभाग कमी होणे, आरोग्यविषयक समस्या, मािवसक िाणिणाि ि िैक्षवणक 

असमाििा यांसारख्या गंभीर अडचणीही विमावण झाल्या. भविष्याि ऑिलाइि विक्षण अवधक प्रभािी 

करण्यासाठी सक्षम पायाभिू सवुिधा, योग्य प्रविक्षण आवण धोरणात्मक हस्िके्षपांिर आधाररि समिोल ि 

समािेिक वमश्र विक्षणपद्धिीची आिश्यकिा असल्याचे या अध्ययिाििू अधोरेवखि होिे. 

मुख्य िब्द : ऑनलाइन वशक्षण, कोविड–१९ महामारी, माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थी, वडविटल दरी, नार्परू 

विल्हा, ई–लवनिंर् 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तािना :  

कोविड–१९ महामारीमुळे समािाच्या सिगच के्षत्ांमध्ये अभूतपिूग संकट वनमागण झाले, त्यामध्ये वशक्षण 

के्षत् सिागवधक प्रभावित झाले. विषाणचूा प्रसार रोखण्यासाठी िर्भरातील सरकारांनी दीर्गकालीन टाळेबंदी लार्ू 

केली, ज्यामळेु शाळा ि शैक्षवणक संस्र्था बंद ठेिाव्या लार्ल्या. या पररवस्र्थतीत वशक्षणव्यिस्र्थेला पारंपररक 
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िर्गवशक्षण पद्धती सोडून ऑनलाइन वशक्षणपद्धती स्िीकारािी लार्ली. शैक्षवणक सातत्य वटकिनू ठेिण्यासाठी 

ऑनलाइन वशक्षण हा एकमेि पयागय ठरला असला, तरी त्याची र्ाईर्ाईत ि वनयोिनशनू्य अंमलबिािणी अनेक 

प्रश्न वनमागण करणारी ठरली, विशेषतः माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंसाठी. 

माध्यवमक वशक्षण हा विद्यार्थयािंच्या शैक्षवणक िाटचालीतील अत्यंत महत्त्िाचा टप्पा असनू तो उच्च 

वशक्षण, कौशल्यविकास ि कररअरवनवमगतीचा पाया र्ालतो. या टप्प्यािर विद्यार्थयािंना वशस्तबद्ध वशकण्याचे 

िातािरण, वशक्षकांचे सातत्यपणूग मार्गदशगन, समियस्कांशी संिाद ि भािवनक आधाराची र्रि असते. कोविड–

१९ महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षणाकडे झालेल्या संक्रमणामुळे ही वशकण्याची रचना मोठ्या प्रमाणात 

बदलली. िरी वडविटल माध्यमांमुळे अखंड वशक्षण, लिवचकता ि तंत्ज्ञानाची ओळख वमळाली, तरी वडविटल 

साधनांची कमतरता, विद्यार्थयािंचा कमी सहभार्, आरोग्यविषयक समस्या ि मानवसक ताणतणाि यांसारख्या 

अडचणीही उद्भिल्या. 

भारतात ऑनलाइन वशक्षणाचा पररणाम सिगत् समान स्िरूपाचा वदसनू आला नाही. सामाविक–आवर्थगक 

विषमता, पायाभतू सवुिधांची मयागदा आवण शहरी ि ग्रामीण भार्ांमधील वडविटल दरी यांमळेु ऑनलाइन 

वशक्षणाची प्रभािीता असमान रावहली. नार्परू विल्यात शहरी, अधगशहरी ि ग्रामीण भार्ांचा समािेश असल्याने 

येर्थे शैक्षवणक पररवस्र्थती विविध स्िरूपाची आह.े शहरी भार्ातील विद्यार्थयािंकडे वडविटल साधने ि इटंरनेट 

सवुिधा तलुनेने उपलब्ध असताना, ग्रामीण ि आवर्थगकदृष््टया दबुगल र्टकांतील विद्यार्थयािंना ऑनलाइन वशक्षणाचा 

लाभ रे्ण्यात रं्भीर अडर्थळयांचा सामना करािा लार्ला. पररणामी, महामारीच्या काळात शैक्षवणक असमानता 

अवधक तीव्र झाली. 

या पार्श्गभमूीिर प्रस्ततु अध्ययनात कोविड–१९ महामारीच्या काळात नार्परू विल्याच्या संदभागत 

माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंिर ऑनलाइन वशक्षणामळेु झालेल्या सकारात्मक ि नकारात्मक पररणामांचा 

वचवकत्सक अभ्यास करण्यात आला आह.े विद्यार्थयािंचे वशकण्याचे अनभुि, शैक्षवणक पररणाम, आरोग्यविषयक 

समस्या ि मानवसक वस्र्थती यांचे विशे्लषण करून ऑनलाइन वशक्षणाची समतोल मांडणी करणे ि भविष्यात 

अवधक समािेशक ि प्रभािी वशक्षणरचना विकवसत करण्यासाठी आिश्यक वदशावनदशे सचुविणे हा या 

अभ्यासाचा मखु्य उद्दशे आह.े 

संिोधनाची उविष्ट े:  

1. कोविड–१९ महामारीच्या काळात नार्परू विल्यातील माध्यवमक शाळांमध्ये राबविण्यात आलेल्या 

ऑनलाइन वशक्षणाची व्याप्ती ि स्िरूप अभ्यासणे. 

2. शैक्षवणक सातत्य, वडविटल साक्षरता ि वशकण्यातील लिवचकता या दृष्टीने ऑनलाइन वशक्षणाचा 

माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंिर झालेला सकारात्मक प्रभाि विशे्लवषत करणे. 

3. महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षणामळेु विद्यार्थयािंच्या शैक्षवणक कायगक्षमतेिर, शारीररक 

आरोग्यािर ि मानवसक स्िास्र्थयािर झालेल्या नकारात्मक पररणामांचा अभ्यास करणे. 
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4. नार्परू विल्यातील शहरी, अधगशहरी ि ग्रामीण भार्ांतील माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंना ऑनलाइन 

वशक्षण स्िीकारताना येणाऱ्या प्रमखु अडचणींची ओळख पटविणे. 

5. ऑनलाइन वशक्षणाच्या काळात विद्यार्थयािंना आधार दणे्यात वशक्षक ि पालकांची भवूमका अभ्यासणे. 

संिोधन पद्धती :  

प्रस्ततु अध्ययनात कोविड–१९ महामारीच्या काळात नार्परू विल्यातील माध्यवमक स्तरािरील 

विद्यार्थयािंिर ऑनलाइन वशक्षणाचा झालेला सकारात्मक ि नकारात्मक प्रभाि अभ्यासण्यासाठी िणगनात्मक ि 

विशे्लषणात्मक संशोधन पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला आह.े या संशोधनासाठी प्रार्थवमक ि दयु्यम अशा 

दोन्ही प्रकारच्या मावहतीचा उपयोर् करण्यात आला आह.े प्रार्थवमक मावहती विद्यार्थयािं, वशक्षकां ि पालकांकडून 

संरवचत प्रश्नािली तसेच मलुाखतींच्या माध्यमातनू संकवलत करण्यात आली आह.े दयु्यम मावहती विविध 

संदभगग्रंर्थ, संशोधन वनयतकावलके, शैक्षवणक अहिाल ि संबंवधत दस्तऐििांमधनू प्राप्त करण्यात आली आह.े 

नार्परू विल्यात एकूण १४ तालकेु असनू प्रत्येक तालकु्यातनू २० नमनुे वनिडण्यात आले आहेत. त्यामळेु या 

अभ्यासासाठी एकूण २८० प्रवतसादकांचा नमनुा वनवित करण्यात आला आह.े नमनुा वनिडीसाठी यादृवच्िक 

नमनुा पद्धतीचा अिलंब करण्यात आला. संकवलत मावहतीचे विशे्लषण करण्यासाठी टक्केिारी पद्धत ि 

िणगनात्मक सांवख्यकी तंत्ांचा िापर करण्यात आला असनू, संशोधनाची उवद्दष्ट ेसाध्य करण्याचा प्रयत्न करण्यात 

आला आह.े 

कोविड–१९ महामारीच्या काळात ऑनलाइन विक्षणाचा माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयाांिर झालेला 

सकारात्मक ि नकारात्मक प्रभाि : 

कोविड–१९ महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षणामुळे काही फायद े झाले असले, तरी नार्परू 

विल्यातील माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंसमोर अनेक रं्भीर अडचणी वनमागण झाल्या. त्यापैकी सिागत 

महत्त्िाची समस्या म्हणिे वडविटल दरी होय. ग्रामीण भार्ातील तसेच आवर्थगकदृष््टया दबुगल र्टकांतील अनेक 

विद्यार्थयािंकडे स्माटगफोन, लॅपटॉप अर्थिा वस्र्थर इटंरनेट सवुिधा उपलब्ध नव्हती. या वडविटल पायाभतू सवुिधांच्या 

अभािामळेु विद्यार्थयािंची उपवस्र्थती अवनयवमत रावहली, िर्ागतील सहभार् कमी झाला ि वशकण्याच्या संधींमध्ये 

असमानता वनमागण झाली. पररणामी, शहरी ि ग्रामीण विद्यार्थयािंमधील शैक्षवणक दरी अवधक िाढली. ज्या 

विद्यार्थयािंकडे वडविटल साधने उपलब्ध होती, त्यांनाही कमिोर नेटिकग , िारंिार येणाऱ्या तांवत्क अडचणी ि 

इटंरनेट खंवडत होण्यामळेु ऑनलाइन िर्ािंच्या सातत्यािर पररणाम झाला. 

यावशिाय, वशक्षक ि विद्यार्थयािंमधील प्रत्यक्ष संिादाचा अभाि असल्यामळेु वशकण्याची 

पररणामकारकता लक्षणीयरीत्या कमी झाली. ऑनलाइन िर्ािंमधनू पारंपररक िर्गवशक्षणाइतकी वशस्त, सहभार् ि 

विषयातील स्पष्टता साध्य होऊ शकली नाही. र्रच्या िातािरणातील सततचे व्यत्यय, वशक्षकांकडून िैयविक 

मार्गदशगनाचा अभाि आवण सहाध्यायांशी संिाद कमी झाल्यामळेु विद्यार्थयािंची एकाग्रता, विषयसमि ि शैक्षवणक 

कामवर्रीिर नकारात्मक पररणाम झाला. विशेषतः प्रात्यवक्षक विषय ि संकल्पनात्मक अध्ययन यांमध्ये मयागवदत  
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प्रात्यवक्षके ि चचािंमळेु अवधक अडर्थळे वनमागण झाले. 

वडविटल पडद्यांिर दीर्गकाळ अिलंबनू रावहल्यामुळे विद्यार्थयािंमध्ये विविध शारीररक आरोग्यविषयक 

समस्या उद्भिल्या. डोळयांचा ताण, डोकेदखुी, मानदखुी, झोपेचे विकार ि सततचा र्थकिा या समस्या मोठ्या 

प्रमाणात आढळून आल्या. वनयवमत शारीररक हालचाल ि मैदानी खेळांचा अभाि असल्यामुळे विद्यार्थयािंच्या 

शारीररक आरोग्यािर विपरीत पररणाम झाला तसेच रोर्प्रवतकारक शिीही कमी झाली. 

शारीररक समस्यांबरोबरच विद्यार्थयािंना मानवसक ताणतणािाचाही मोठ्या प्रमाणात सामना करािा 

लार्ला. सामाविक एकाकीपणा, शैक्षवणक दडपण, परीक्षांची भीती ि भविष्याबाबतची अवनवितता यांमुळे 

विद्यार्थयािंमध्ये वचंता, नैराश्य, एकटेपणाची भािना, प्रेरणेचा अभाि ि भािवनक अस्र्थैयग िाढले. दीर्गकाळ 

चाललेल्या ऑनलाइन वशक्षणामळेु ही मानवसक वस्र्थती अवधक तीव्र झाली. 

तसेच, ऑनलाइन मूल्यांकन पद्धतींमळेु पारदशगकता ि विर्श्ासाहगतेबाबत रं्भीर प्रश्न वनमागण झाले. 

परीक्षांिर प्रभािी वनयंत्ण ठेिण्यातील अडचणी, शैक्षवणक प्रामावणकतेविषयी शंका आवण मलू्यमापन पद्धतीतील 

अवस्र्थरता यांमुळे विद्यार्थयािंच्या शैक्षवणक मूल्यांकनाच्या न्याय्यतेबाबत शंका वनमागण झाली. या सिग बाबींिरून 

असे स्पष्ट होते की, महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षण अपररहायग असले तरी त्याचे अनेक नकारात्मक 

पररणामही समोर आले असून, त्यािर योग्य शैक्षवणक वनयोिन ि सहाय्यक उपाययोिनांद्वारे उपाय करणे 

अत्यािश्यक आह.े 

अध्ययनाचे पररणाम : 

नार्परू विल्यातील १४ तालकु्यांमधनू प्रत्येकी २० अशा एकूण २८० प्रवतसादकांकडून संकवलत 

केलेल्या मावहतीच्या विशे्लषणािरून खालील वनष्कषग प्राप्त झाले आहेत. या वनष्कषािंसाठी टक्केिारी ि 

िणगनात्मक सांवख्यकी पद्धतींचा िापर करण्यात आला आह.े एकूण प्रवतसादकांपैकी ७६ टक्के (२१३ विद्यार्थी) 

यांनी कोविड–१९ महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षणामुळे आपले वशक्षण सरुू ठेिण्यास मदत झाल्याचे 

नमदू केले. यािरून ऑनलाइन वशक्षणाने शैक्षवणक सातत्य राखण्यात महत्त्िाची भवूमका बिािल्याचे स्पष्ट होते. 

तर्थावप, २४ टक्के (६७ विद्यार्थी) यांनी ऑनलाइन वशक्षण त्यांच्या वशकण्याच्या र्रिा पणूग करण्यास अपरेु 

ठरल्याचे मत व्यि केले. 

अभ्यासातनू असेही वदसनू आले की ५८ टक्के (१६२ विद्यार्थी) वडविटल दरीशी संबंवधत रं्भीर 

समस्यांना सामोरे रे्ले. यामध्ये स्माटगफोन, लॅपटॉप ि वस्र्थर इटंरनेट सवुिधांचा अभाि प्रमखु होता. या 

विद्यार्थयािंपैकी ७१ टक्के ग्रामीण भार्ातील, तर केिळ २९ टक्के शहरी भार्ातील विद्यार्थी होते, ज्यामळेु शहरी–

ग्रामीण वडविटल विषमतेचे स्पष्ट वचत् समोर येते. वशकण्याच्या पररणामकारकतेच्या दृष्टीने, ६१ टक्के (१७१ 

विद्यार्थी) यांनी मयागवदत संिाद ि र्रातील व्यत्ययांमुळे विषयसमि कमी झाल्याचे नमदू केले, तर ३९ टक्के 

(१०९ विद्यार्थी) ऑनलाइन वशक्षण पद्धतीशी तलुनेने सुसंर्त असल्याचे आढळले. 
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आरोग्यविषयक समस्याही मोठ्या प्रमाणात नोंदविण्यात आल्या. समुारे ६४ टक्के (१७९ विद्यार्थी) 

डोळयांचा ताण ि डोकेदखुीने त्स्त होते, ४७ टक्के (१३२ विद्यार्थी) झोपेच्या अडचणी अनभुित होते, तर ५२ 

टक्के (१४६ विद्यार्थी) शारीररक हालचालींमध्ये र्ट झाल्याचे आढळले. 

मानवसक पररणामांच्या बाबतीत, ५६ टक्के (१५७ विद्यार्थी) ताणतणाि ि वचंता अनभुित असल्याचे, 

४९ टक्के (१३७ विद्यार्थी) प्रेरणेचा अभाि िाणित असल्याचे, तर ४२ टक्के (११८ विद्यार्थी) सामाविक 

एकाकीपणाची भािना असल्याचे नमदू केले. 

यावशिाय, ६२ टक्के वशक्षक ि ६८ टक्के पालक यांनी ऑनलाइन िर्ािंच्या काळात विद्यार्थयािंचे लक्ष, 

सहभार् ि शैक्षवणक कामवर्री यांचे वनरीक्षण करणे कठीण िात असल्याचे सांवर्तले. तसेच, ५९ टक्के (१६५ 

प्रवतसादक) यांनी ऑनलाइन परीक्षांच्या न्याय्यता ि विर्श्ासाहगतेबाबत शंका व्यि केल्या. 

ह ेसिग वनष्कषग दशगवितात की, कोविड–१९ महामारीच्या काळात ऑनलाइन वशक्षण हा एक आिश्यक 

पयागय ठरला असला, तरी नार्परू विल्यातील माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंसाठी त्यातनू शैक्षवणक, 

आरोग्यविषयक ि समताविषयक अनेक रं्भीर आव्हानेही वनमागण झाली आहते. 

तक्ता क्र. १ : तालुकावनहाय नमुना प्रवतसादकांचे वितरण 

अनु. क्र. तालुका प्रवतसादकांची संख्या 

१ नार्परू (शहरी) २० 

२ नार्परू (ग्रामीण) २० 

३ कामठी २० 

४ वहरं्णा २० 

५ काटोल २० 

६ कळमेर्श्र २० 

७ उमरेड २० 

८ कुही २० 

९ वभिापरू २० 

१० नरखेड २० 

११ सािनेर २० 

१२ रामटेक २० 

१३ परवशिनी २० 

१४ मौदा २० 

एकूण 
 

२८० 

िरील तक्त्यातनू नार्परू विल्यातील सिग १४ तालकु्यांतनू समान संख्येने प्रवतसादक वनिडण्यात 

आल्याचे स्पष्ट होते. या समसमान नमनुा पद्धतीमुळे अभ्यासाची विर्श्ासाहगता िाढली असून शहरी, अधगशहरी ि 

ग्रामीण भार्ांतील पररवस्र्थतीचे संतवुलत विशे्लषण करणे शक्य झाले आह.े 
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तक्ता क्र. २ : िैक्षवणक सातत्य राखण्यात ऑनलाइन विक्षणाची भूवमका 

प्रवतसाद विद्यार्थयाांची संख्या टक्केिारी (%) 

वशक्षण सुरू ठेिण्यास मदत झाली २१३ ७६% 

परेुशी मदत झाली नाही ६७ २४% 

एकूण २८० १००% 

एकूण विद्यार्थयािंपैकी ७६ टक्के विद्यार्थयािंनी ऑनलाइन वशक्षणामुळे महामारीच्या काळात वशक्षण सुरू 

ठेिणे शक्य झाल्याचे मान्य केले. यािरून शाळा बंद असतानाही शैक्षवणक सातत्य राखण्यासाठी ऑनलाइन 

वशक्षण हा एक महत्त्िाचा पयागय ठरल्याचे वदसनू येते. 

तक्ता क्र. ३ : विद्यार्थयाांना भेडसािलेल्ह्या वडविटल उपलब्धतेच्या समस्या 

वडविटल उपलब्धतेची वस्िती विद्यार्थयाांची संख्या टक्केिारी (%) 

रं्भीर वडविटल अडचणी भेडसािल्या १६२ ५८% 

परेुशी वडविटल सवुिधा उपलब्ध ११८ ४२% 

एकूण २८० १००% 

या तक्त्यानसुार ५८ टक्के विद्यार्थयािंना वडविटल साधनांचा अभाि वकंिा कमिोर इटंरनेट कनेवक्टवव्हटी 

यांसारख्या रं्भीर अडचणींचा सामना करािा लार्ला. यािरून वडविटल दरी ही ऑनलाइन वशक्षणातील एक 

प्रमखु अडर्थळा असल्याचे स्पष्ट होते. 

तक्ता क्र. ४ : िहरी–ग्रामीण भागांतील वडविटल उपलब्धतेतील फरक 

के्षत्र वडविटल अडचणी असलेले विद्यािी टक्केिारी (%) 

शहरी ४७ २९% 

ग्रामीण ११५ ७१% 

एकूण १६२ १००% 

या तक्त्यातनू ग्रामीण भार्ातील विद्यार्थी वडविटल विषमतेमळेु अवधक प्रमाणात प्रभावित झाल्याचे स्पष्ट 

वदसनू येते. वडविटल अडचणी असलेल्या विद्यार्थयािंपैकी सुमारे तीन चतरु्थािंश विद्यार्थी ग्रामीण भार्ातील असनू, 

शहरी–ग्रामीण वडविटल दरी अधोरेवखत होते. 
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तक्ता क्र. ५ : विकण्याच्या पररणामकारकतेिर ऑनलाइन विक्षणाचा प्रभाि 

विकण्याचा अनुभि विद्यार्थयाांची संख्या टक्केिारी (%) 

वशकण्याची पररणामकारकता कमी झाली १७१ ६१% 

पररणामकारकता वटकून रावहली १०९ ३९% 

एकूण २८० १००% 

बहुसंख्य म्हणिेच ६१ टक्के विद्यार्थयािंनी ऑनलाइन वशक्षणामुळे वशकण्याची पररणामकारकता कमी 

झाल्याचे नमदू केले. मयागवदत संिाद, र्रातील व्यत्यय आवण िर्गवशस्तीचा अभाि यामुळे शैक्षवणक पररणामांिर 

नकारात्मक प्रभाि पडल्याचे यातनू स्पष्ट होते. 

तक्ता क्र. ६ : ऑनलाइन विक्षणामुळे उद्भिलेल्ह्या िारीररक आरोग्य समस्या 

आरोग्यविषयक समस्या विद्यार्थयाांची संख्या टक्केिारी (%) 

डोळयांचा ताण ि डोकेदखुी १७९ ६४% 

झोपेचे विकार १३२ ४७% 

शारीररक हालचालींमध्ये र्ट १४६ ५२% 

या तक्त्यातनू दीर्गकाळ स्क्रीनसमोर बसण्यामुळे विद्यार्थयािंमध्ये विविध शारीररक आरोग्य समस्या वनमागण 

झाल्याचे वदसनू येते. विशेषतः डोळयांचा ताण ि डोकेदखुी या समस्या सिागवधक प्रमाणात आढळल्या. 

तक्ता क्र. ७ : ऑनलाइन विक्षणाचे मानवसक पररणाम 

मानवसक समस्या विद्यार्थयाांची संख्या टक्केिारी (%) 

ताणतणाि ि वचंता १५७ ५६% 

प्रेरणेचा अभाि १३७ ४९% 

सामाविक एकाकीपणा ११८ ४२% 

लक्षणीय प्रमाणात विद्यार्थयािंना ऑनलाइन वशक्षणाच्या काळात मानवसक अडचणींचा सामना करािा 

लार्ला. ताणतणाि, वचंता ि प्रेरणेचा अभाि या समस्या मोठ्या प्रमाणात आढळून आल्या, ज्यािरून 

दीर्गकालीन एकाकीपणाचा मानवसक आरोग्यािर प्रवतकूल पररणाम झाल्याचे वदसते. 
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तक्ता क्र. ८ : विक्षक ि पालकांना भेडसािलेल्ह्या अडचणी 

प्रवतसादक गट वनरीक्षण ि वनयतं्रणातील अडचणी (%) 

वशक्षक ६२% 

पालक ६८% 

वशक्षक ि पालक दोर्ांनाही विद्यार्थयािंचा सहभार् ि कामवर्री यांचे वनरीक्षण करताना अडचणी 

आल्याचे वदसनू येते. पालकानंा तलुनेने अवधक अडचणी िाणिल्या, ज्यािरून र्राधाररत वशक्षणात वनयंत्ण ि 

दखेरेखीच्या मयागदा स्पष्ट होतात. 

तक्ता क्र. ९ : ऑनलाइन मूल्ह्यमापनाबाबतच्या वचंता 

ऑनलाइन मूल्ह्यमापनाविषयी मत प्रवतसादकांची संख्या टक्केिारी (%) 

मलू्यमापन न्याय्य/विर्श्ासाहग नाही १६५ ५९% 

मलू्यमापन न्याय्य/विर्श्ासाहग आह े ११५ ४१% 

एकूण २८० १००% 

एकूण प्रवतसादकांपैकी ५९ टक्के प्रवतसादकांनी ऑनलाइन परीक्षांच्या न्याय्यता ि विर्श्ासाहगतेबाबत 

वचंता व्यि केली. यामुळे ऑनलाइन मलू्यमापनातील पारदशगकता ि शैक्षवणक प्रामावणकतेविषयी रं्भीर प्रश्न 

वनमागण होतात. 

चचाा (Discussion) :  

प्रस्ततु अध्ययनातनू कोविड–१९ महामारीच्या काळात नार्परू विल्यातील माध्यवमक स्तरािरील 

विद्यार्थयािंिर ऑनलाइन वशक्षणाचा झालेला प्रभाि सखोलपणे समिनू रे्ता येतो. अभ्यासाच्या वनष्कषािंिरून 

असे स्पष्ट होते की, पारंपररक िर्गवशक्षण शक्य नसलेल्या पररवस्र्थतीत ऑनलाइन वशक्षणाने वशकण्याचे सातत्य 

राखण्यात महत्त्िपणूग भवूमका बिािली. मोठ्या प्रमाणािर विद्यार्थयािंनी वडविटल माध्यमांमुळे शाळा ि वशक्षकांशी 

शैक्षवणकदृष््टया िोडलेले राहता आल्याचे मान्य केले असनू, त्यामळेु शैक्षवणक नकुसान काही अंशी टळले. 

यािरून आपत्कालीन पररवस्र्थतीत तंत्ज्ञान ह े वशक्षणासाठी एक प्रभािी सहाय्यक साधन ठरू शकते, ह े

अधोरेवखत होते. 

तर्थावप, या अभ्यासातनू वडविटल विषमतेचा रं्भीर प्रश्नही प्रकषागने पढुे आला आह.े विशेषतः ग्रामीण  
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भार्ातील विद्यार्थयािंना वडविटल साधनांचा अभाि ि वस्र्थर इटंरनेट कनेवक्टवव्हटी नसल्यामळेु अनेक अडचणींचा 

सामना करािा लार्ला. या असमानतेमळेु विद्यार्थयािंचा सहभार् ि वशकण्याचे पररणाम समान रावहले नाहीत. 

शहरी विद्यार्थयािंना ऑनलाइन वशक्षणाचा तलुनेने अवधक लाभ झाला, तर ग्रामीण विद्यार्थयािंना मयागवदत संधी 

उपलब्ध झाल्या. यािरून असे वदसनू येते की, परेुशा पायाभतू सवुिधा ि सलुभ उपलब्धता नसल्यास ऑनलाइन 

वशक्षण विद्यमान शैक्षवणक असमानता कमी करण्याऐििी ती अवधक िाढि ूशकते. 

चचेतनू असेही स्पष्ट झाले की अनेक विद्यार्थयािंसाठी ऑनलाइन वशक्षणाची पररणामकारकता मयागवदत 

रावहली. वशक्षकांशी प्रत्यक्ष संिादाचा अभाि, र्रातील वशकण्याच्या िातािरणातील व्यत्यय तसेच वशस्तबद्ध 

िर्गरचनेचा अभाि यांमुळे विद्यार्थयािंची विषयसमि ि शैक्षवणक कामवर्री प्रभावित झाली. विशेषतः 

संकल्पनात्मक स्पष्टता ि प्रात्यवक्षक सहभार् आिश्यक असलेल्या विषयांमध्ये या अडचणी अवधक तीव्रपणे 

िाणिल्या. यािरून माध्यवमक स्तरािरील प्रभािी वशक्षणासाठी केिळ ऑनलाइन वशक्षण परेुसे नसल्याचे सवूचत 

होते. 

यासोबतच, शारीररक ि मानवसक आरोग्यविषयक प्रश्नही महत्त्िाचे ठरले. दीर्गकाळ वडविटल 

पडद्यांसमोर बसल्यामळेु विद्यार्थयािंमध्ये विविध शारीररक तक्रारी वनमागण झाल्या. तसेच सामाविक एकाकीपणा, 

शैक्षवणक दडपण ि महामारीमळेु वनमागण झालेली अवनवितता यांमळेु ताणतणाि, वचंता ि प्रेरणेचा अभाि 

िाढला. वशिाय, वशक्षक ि पालकांना विद्यार्थयािंचा सहभार् ि न्याय्य मलू्यमापन सवुनवित करताना आलेल्या 

अडचणींमुळे ऑनलाइन मूल्यमापन प्रणालीच्या विर्श्ासाहगतेबाबत प्रश्न उपवस्र्थत झाले. एकूणच, या चचेतनू 

अभ्यासात ओळखल्या रे्लेल्या मयागदा दरू करण्यासाठी समतोल, समािेशक ि वमश्र वशक्षणपद्धतीची 

आिश्यकता अधोरेवखत होते. 

वनष्कषा :   

कोविड–१९ महामारीमळेु वशक्षणव्यिस्र्थेत अचानक ि मूलभतू स्िरूपाचा बदल र्डून आला आवण 

शाळांना ऑनलाइन वशक्षणपद्धती स्िीकारणे अपररहायग झाले. प्रस्ततु अध्ययनातनू असे वनष्कषग काढता येतात 

की, नार्परू विल्यातील माध्यवमक स्तरािरील विद्यार्थयािंसाठी शाळा बंद असलेल्या काळात ऑनलाइन 

वशक्षणाने शैक्षवणक सातत्य वटकिनू ठेिण्यात महत्त्िाची भवूमका बिािली. यामुळे विद्यार्थी वशक्षकांशी संपकागत 

राहू शकले, अभ्यासक्रम पढुे सरुू ठेि ू शकले आवण आधवुनक वशक्षणव्यिस्र्थेसाठी आिश्यक असलेली 

प्रार्थवमक वडविटल कौशल्ये आत्मसात करू शकले. तर्थावप, या अभ्यासातनू ऑनलाइन वशक्षणाच्या मयागदा ि 

नकारात्मक पररणामही स्पष्टपणे समोर आले आहेत. वडविटल विषमता ही एक प्रमखु समस्या ठरली असनू, 

ग्रामीण ि आवर्थगकदृष््टया दबुगल र्टकांतील विद्यार्थयािंना उपकरणे ि विर्श्ासाहग इटंरनेट सवुिधा उपलब्ध नसल्यामुळे 

ऑनलाइन वशक्षणाचा परेुपरू लाभ रे्ता आला नाही. मयागवदत संिाद, वशस्तबद्ध वशकण्याच्या िातािरणाचा 

अभाि आवण र्ुंतार्ुंतीच्या विषयांचे आकलन करण्यातील अडचणी यांमळेु वशकण्याची पररणामकारकता कमी 

झाली. तसेच दीर्गकाळ स्क्रीनसमोर रावहल्यामळेु विद्यार्थयािंच्या शारीररक आरोग्यािर प्रवतकूल पररणाम झाला, तर 

सामाविक एकाकीपणा ि शैक्षवणक दबािामळेु मानवसक ताणतणाि ि प्रेरणेचा अभाि वनमागण झाला. 
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अभ्यासातील वनष्कषािंिरून असेही वदसनू आले की, विद्यार्थयािंचा सहभार्, वशस्त ि शैक्षवणक प्रर्ती यांचे 

वनरीक्षण करताना वशक्षक ि पालकांना मोठ्या अडचणींचा सामना करािा लार्ला, ज्यामळेु ऑनलाइन 

मलू्यमापन पद्धतींच्या विर्श्ासाहगतेबाबत शंका वनमागण झाल्या. त्यामळेु असे वनष्कषग वनर्तात की, महामारीच्या 

काळात ऑनलाइन वशक्षण हा एक आिश्यक पयागय ठरला असला, तरी तो पारंपररक िर्गवशक्षणाचा संपणूग पयागय 

ठरू शकत नाही. भविष्यात समतािादी ि प्रभािी वशक्षणव्यिस्र्था वनमागण करण्यासाठी ऑनलाइन ि ऑफलाइन 

वशक्षणाचा समन्िय साधणारी, सक्षम वडविटल पायाभतू सवुिधा ि योग्य धोरणात्मक हस्तके्षपांिर आधाररत 

समािेशक वमश्र वशक्षणपद्धती स्िीकारणे अत्यािश्यक आह.े 
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