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१९७५ नंतरर्चया काळातील मराठी कनवतेतून व्यक्त होिारी स्त्री 
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Email - vaishali.jawalekar@ruparel.edu      
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कविता हा सावहत्यप्रकार आत्मवनष् अशा भािना,सुंिेदना-विचाराुंची उत्स्फूतय अवभव्यक्ती आह े अस े

स्िीकारले की कवितेतनू व्यक्त होणारी स्त्रीमनाची अवभव्यक्ती ही िैयवक्तक नेणीि ते स्त्रीमनाच्या सामवुहक 

जावणिेपयंत आपण विस्तारू शकतो.१९७५ नुंतरच्या मराठी कवितेतनू अशीच एक सामवुहक घसुमट व्यक्त होऊ 

लागली अस ेम्हणता येईल..स्त्रीिादी जावणिेच्या प्रावतवनवधक किी म्हणनू त्याुंचा इथ ेआपण विचार करता येणार 

नाही.पण १९५५ पासनू ते २००० पयंत कविता वलवहणाऱया इुंवदरा सुंत एका आधवुनक स्त्रीचे प्रवतवनवधत्ि 

करतात.त्याुंची कविता ही त्याुंचे पती ना.मा.सुंत याुंच्या चीरविरहाची केिळ करुण गाथा नाही.ती कविता िाचताना 

एका भारतीय आधवुनक स्त्रीच्या दृष्टीने जोडीदाराच्या मतृ्यनुुंतरची एकाकीपणाची जाणीि नैराश्य,नकारात्मकदृष्टदया 

अवभव्यक्त होत नाही,तर िेदना ज्या प्रवतभाधमायने  कवितेतनू व्यक्त होते त्यात सुंघषायची एक जीिनशैली वदसते. 

’ऐक जरा ना’सारखी कविता स्ित:ला कोंडून घेतलेली अिस्था व्यक्त करते.एकटीने सुंसाराचा गाडा ओढिा 

लागणे,कमाितीचे ‘कुटुुंबप्रमुख’ होण ेही दहुरेी ओढाताण इुंवदराबाई सोसतात.त्याुंचे िैयवक्तक द:ुख ह ेअवतशय 

सयुंतपणे एकाकी स्त्रीच्या जीिनानभुिाचा सामावजक सुंदभय घेऊन  िाचकासमोर साकार होत असतो.  भारतीय 

कुटुुंबव्यिस्थेतील स्त्रीची सुंसारातील परात्मता हा सामावजक सुंदभय त्या विरहगीताुंना आह.ेइुंवदरा बाई ुंची कविता 

स्त्रीिादी नाही.पण स्त्रीपणाचा शोध नक्कीच आह.े 

ज्याुंच्या कवितेमधनू प्रत्यक्षाप्रत्यक्ष स्त्रीिादी जाणीि व्यक्त होते अशा स्त्री किी म्हणनू प्रभा गणोरकर 

याुंच्या कवितेचा विचार करता येईल.’विितय’ पासनू ते ‘व्यामोह’ पयंतच्या कविताुंमधनू समाजव्यिस्थेत ‘स्ि’चे 

स्थान शोधण्याचा वकुं िा ठरिण्याचा प्रयत्न आह.ेत्याचबरोबर गणोरकरबाई समकालीन सामावजक,राजकीय 

विशेषतः स्त्रीविषयक प्रश्नाुंिर भाष्य करताना वदसतात.कुटुुंबगत स्त्री-परुुष नातेसुंबुंधाुंचा सामावजक आवण राजकीय 

दृष्टदया अथयपणूयता रेवखत करतात. 

१९७५ नुंतरच्या काळातील स्त्री किींमध्ये आत्मभान प्राप्त झालेल्या आवण व्यिस्थेला प्रश्न 

विचारणाऱया,आपली कविता हीच एक राजकीय विधान आह ेयाचे भान आलेल्या किी म्हणनू मवल्लका अमरशेख 

,वसवसवलया काव्हायलो,अवर्श्नी धोंगडे,नीरजा आवण प्रज्ञा पिार या स्त्री किींच्या कविता समग्र ‘स्त्रीसकू्त’म्हणता 

येतील.या किींचे महानगरीय जीिनिास्ति लक्षात घेता.बदललेल्या भोितालच्या शहरीकरण,आवथयकस्तर वकुं िा 
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िगीय जावणिाुंमुळे स्त्री असण्याचे मलू्यभान विविध पैलूुंना स्पशय करणारे ठरले.कुटुुंबात उुंबरठदयाआत आवण 

उुंबरठदयाबाहरेही ‘परुुषप्रधान’िचयस्िाविरुद्ध सुंघषय समकालीन स्त्री अनभुित होती.स्त्रीला परुुषिगायचे सियस्तरीय 

धरुरणत्ि झुगारून दते एक ‘नावयकेची’ गाथा रचण्याचे आव्हान होते.ह ेकरताना इवतहास,परुाणकथा,वमथके याुंचा 

परामशय घेण्याची प्रेरणा या किींनी दाखिली आह.ेमवल्लका अमरशेख आवण अवर्श्नी धोंगडे याुंच्या कविताुंमधनू 

स्त्री दहेाच्या ‘दवैहक’,अपौरुषेय अनभुिाला मोकळी िाट करून वदली. अवर्श्नी धोंगडे याुंच्या ‘अन्िय(१९९२) या 

सुंग्रहातील ‘सखी’या   कवितेतनू मावसक पाळीला ‘सखे’ अस ेसुंबोधनू पाळी विषयक सुंिेदन व्यक्त झाल ेआह.े  

“ऐन सखुाच्या क्षणाची िाट पाहता ,स्त्रीजन्माच्या शापिाणीची वभुंत बननू कधी आलीस ,”(प.ृ३९)असा 

मकु्त सुंिाद वदसतो.िाळूचा वप्रयकर (१९७९),’दहेऋत’ु (१९९९) या सुंग्रहातील कविताुंमधनू व्यिस्थेच्या 

साुंस्कृवतक चौकटीला ओलाुंडून स्त्रीच्या दहेाच्या गरजा,स्त्री दहेमनाचे अनोखेपण,वतची िासना याविषयी 

अवभव्यक्ती करण्याची बुंडखोरी करतात.माणसूणाचुं वभुंग बदलल्यािर (२००७)या सुंग्रहातील”सुंभोगातील दारूण 

लािण्य’ या कवितेततर मवल्लका स्त्रीपरुुषसुंबुंधातील अपररहाययता स्िीकारून स्िविकासाच्या पढुच्या पायरीिर 

जाण्याची आस बाळगतात. 

“इथुं तर सारुं जनुचयद  

प्रेम पनुरुत्पादन शब्द रुंग रूप िासना वहुंसा  

सगळुं आधीपास्नुं तर आह ेया जगात .... 

यापलीकडे जायचयद 

खपू पलीकडे  

वजथ ेमी सापडेन – या सुुंदर जगाला वचमटीत पकडून 

पनु्हा रुंगि ूशकेन 

असा क्षण सापडेल वतथुं (प.ृ४१) 

मवल्लका अमरशेख याुंच्या प्रमाणे स्त्रीदहेाविषयी सुंिेदन व्यक्त करणारी  मोजकीच अवभव्यक्ती स्त्री किींनी 

केली आह.ेयात नीरजा आवण सजुाता महाजन याुंचाही उल्लेख करािा लागेल.”स्ित:तल्या परस्त्रीच्या शोधात” 

(२०१६) या सजुाता महाजन याुंच्या ५७ िमाुंकाच्या कवितेत(प.ृ६४)पाळी सरुु असतानाच्या काळातील स्त्रीच्या 

िेदनादायी अनभुिाला शब्दरूप वदले आह.ेनीरजा याुंच्या ‘ती ियात येत ेतेव्हा’(िेणा ,प.ृ२६) या कवितेत असाच 

स्त्रीविवशष्ट अनभुि व्यक्त करण्याची प्रेरणा वदसते.या मराठी कवितेतील स्त्रीविवशष्ट अनभुिविर्श् (Female 

experience ) साकारणाऱया अपिादात्मक आवण बुंडखोर स्त्री किी आहते. 

स्त्री किीची कविता विपलु असली तरी स्त्रीविवशष्ट अनुभि व्यक्त करताना आपल्या अवस्तत्िाला कोंडून 

ठेिणाऱया शोषण आवण विषमतागभय व्यिस्थेची जाणीि शहरी िातािरणातील किींना वदसते तशी ती 

ग्रामीण,कृषीजन्य व्यिस्थेतील स्त्रीला वदसत नाही.ह ेइथ ेनोंदिता येईल. 

१९९० च्या काळातल्या स्त्री अत्याचाराच्या घटनाुंमधील पाशिीपणा आवण त्याच पार्श्यभूमीिर मवहला 

आयोगाची स्थापना करून स्त्री सक्षमीकरणाचे प्रयत्न समाजात वदसत होते.द्वुंद्वात्मक िातािरणाचा पररणाम हा मराठी 

स्त्री किींच्या कविताुंमधनू वदसतो.वनषेधाच्या आवण विद्रोहाच्या तीव्र प्रवतविया कवितेतनू व्यक्त होतात.वसवसवलया 
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काव्हायलो याुंच्या कवितेतनू स्ित:ला पेटिनू घेणाऱया स्त्रीच्या बळी जाण्याकडे केिळ बघ्याच्या भवूमका घेणाऱया 

सुंिेदनशनू्य समाज सुंस्कृतीच्या प्रभतु्िाला विरोध करतात.त्याच प्रमाणे सामावजक काययकताय ,राजकारणी परुुष 

सामावजक आवण िैयवक्तक जीिनात कसा दटुपपीपणा करतो .अशा परुुषाुंच्या मखुिटदया आडची 

“ओळख”(सकुलेली फुले,प ृ १९)देतात.नीरजा याुंच्या(स्त्रीगणेशा,२००३) कवितासुंग्रहातील पढुील ओळी 

स्त्रीिादाची कवितेतील आशयात्मक उभारणी करणाऱया तसेच,किी म्हणनू कृतीशील हस्तक्षेप करण्यासाठी  

सक्षमता व्यक्त करतात. 

“...खरुं तर मला पळिायचे आहते  

लगाम  

त्याच्या हातातल े 

आवण काढून टाकायचा आह े 

गभायशयाच्या िाटेिरचा  

त्याचा अहोरात्र पहारा . 

..... 

काही असो  

आता करािीच लागेल  

नाकेबुंदी  

शरीरािरून जाणाऱया  

स्िपनाुंच्या साऱया पाऊलिाटाुंची (नाकेबुंदी ,प.ृ३) 

मराठी स्त्री कवींर्चया कनवतेतून व्यक्त होिाऱ्या जीवनजानिवा या स्त्रीवादार्चया मूल्यात्मक जानिवा कशा 

ठरतात याची कोरीव मांििी करून ननष्कषाषची मांििी करता येईल . 

• भारतीय समाजातील स्त्रीपरुुष दोघेही समाजरवचत व्यिस्थेच्या प्रभािाखाली असल्याने कवितेतनू 

‘स्त्री’विषयक जैविक वकुं िा दहे जावणिा व्यक्त करण्याची प्रेरणा अल्प किींमध्ये वदसते.याबाबत नीरजा 

आवण मावलका अमरशेख याुंची अवभव्यक्ती प्रभािी ठरली आह.े अविष्कार करताना सदु्धा स्त्रीत्िाची सुंज्ञा 

सुंकोच,अडसर ठरते असे वदसत.े 

• बहुतेक स्त्री किी लग्न,कुटुुंब व्यिस्थेतील स्त्रीच्या स्थान आवण सन्मानाविषयी वचुंतन,वििेचन करताना 

वदसतात. आसािरी काकडे ,अवर्श्नी धोंगडे,वसवसवलया काव्हायलो याुंची कविता उदाहरणादाखल दतेा 

येईल . 

• ग्रामीण पररसरातली स्त्री अजनूही परुुषप्रधान समाज-सुंस्कृतीच्या अवधपत्याखाली वदसतात.ग्रामीण परुुष 

किींची कविता परुुषभान बदलायला हि ेयाविषयी सजग,सुंिेदनशील झाल ेअसल्याचे एक सकारात्मक 

वचत्र वनिडक परुुष किींमध्ये वदसते.तशी अवभव्यक्तीची मोकळीक ग्रामीण पररसरातल्या स्त्री किीला 

वमळत नाही याचे दशयन कल्पना दधुाळ याुंच्या कवितेतनू प्रकषायने वदसते.अनरुाधा पाटील याुंची कविता 

वकुं िा अरुणा ढेरे याुंच्या कविता बरीच आत्मवनष् ,लोकसुंस्कृतीशी नाते साुंभाळत व्यक्त 

होते.घरुंदाजपणाची समाजमान्य चौकट अवभव्यक्तीची मोकळीक  दते नसल्याचे िाचक म्हणनू जाणित.े 
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• स्त्रीिादाचे जात ,िगय विषयक सुंदभय मोजक्याच स्त्री किी माुंडतात.दवलत समाजातील स्त्री किी वहरा 

बनसोड स्त्री म्हणनू वमळणाऱया विषमतेला िाचा फोडतात .डॉ.बाबासाहबे आुंबेडकर , म.जोतीराि फुले 

या श्रद्धास्थानाुंविषयी अवभव्यक्ती करतात. एकूणच परुुषप्रधान रवचत व्यिस्थेला प्रश्न विचारणे,माणसू 

म्हणनू जगण्यातील स्िातुंत्र्याची मागणी करणारी, आत्मभान प्राप्त झालेली स्त्री प्रज्ञा पिार याुंच्या 

कवितेमधनू साकार होते.  वस्त्रयाुंच्या कविताुंमधनू व्यक्त होणारी मकु्ततेची जाणीि नीरजा आवण प्रज्ञा याुंच्या 

कवितेतनू प्रभािीपण ेव्यक्त होते.  

• प्रज्ञा पिार याुंनी आरपार लयीत प्राणाुंवतक’(२००९)या विठाबाई माुंग नारायणगािकर याुंच्यािर वलवहलेल े

काव्य ह ेपररघािरच्या स्त्रीचे जात,धमय आवण परुुषकें द्री अवधसत्ता याुंनी केलेल्या शोषणाला विरोध दशयित 

असताना भवगनीभािाने विठाबाईच्या जगण्याच्या िेदनेचे सहसुंिेदन व्यक्त केले आह.े  

• महानगरातील जीिन ,जातीय दुंगली ,िाुंवशक भािना,धमायच्या नािाखाली जाळपोळ या समकालीन 

घटनाुंिर थेट भाष्य करण्याचे धाडस वसवसवलया काव्हायलो .नीरजा,प्रज्ञा,कविता महाजन याुंनी बाळगल े

आह.ेयाबाबत किींचे वशक्षण,जडणघडणाचा पररसर आवथयक स्िािलुंबन याबाबींनी घडलेलुं सक्षमीकरण 

पररणामपरूक ठरते असे म्हणायला हि.े 

• नीरजा,प्रज्ञा पिार आवण कविता महाजन,रजनी परुळेकर याुंच्या कवितेतनू प्रस्थावपत व्यिस्थेला कणखर 

प्रश्न विचारण्याची प्रेरणा जशी आह ेतशी भवगनीभािाची भवूमका बाळगलेली वदसते. 

• रजनी परुळेकर याुंची कविता परुोगामी विचाराुंच्या तर वदसतातच पण त्याुंच्या कवितेमधून मध्यमिगीय 

नीती-अनीतीच्या कल्पनाुंना सरुुुं ग लािण्याची धाडसी प्रेरणा वदसते. 

• १९७५ नुंतरच्या सामावजक-साुंस्कृवतक वस्थत्युंतराने आवदिासी स्त्रीची अवभव्यक्ती कुसुम 

आलाम,उषावकरण अत्राम याुंची नोंद घ्यािी लागेल.याुंची कविता उध्दिस्थ आवदिासी जीिनािर भाष्य 

करतात.शहरी विकास आवण वनसगायपासनू तटुलेपण याुंविषयीची परात्मता त्याुंच्या कवितेतनू व्यक्त 

होते.सामावजक न्यायाच्या लढाईसाठी डॉ.बाबासाहबे आुंबेडकर याुंची विचारप्रणाली मागयदशयक ठरेल 

असा विर्श्ास त्याुंच्या कवितेत वदसतो.लेखणीच्या तलिारी उपसनू आवदिासी स्त्री आपल्या न्याय्य 

अवधकार आवण सन्मानासाठी कृतीशील झालेल्या वदसतात. 

मराठी स्त्री कवितेचे विशे्लषण करताना लक्षात येत ेकी मराठी स्त्री ही महाराष्िातील १९व्या शतकापासनूच्या 

प्रबोधनयगुाची  अपत्य असल्याने स्त्री म्हणनू आपल्या सामावजक, राजकीय आवण अगदी कुटुुंबव्यिस्थेतही  आपले 

सन्मानाचे स्थान शोधण्याची आस बाळगत.ेस्त्री म्हणनू आपले नैसवगयक अवस्तत्ि आवण समाजरवचत स्त्रीतत्ि 

याुंच्यातील द्वुंद्वासुंदभायत सतत विचार करताना वदसते. वििाहसुंस्थेचे सिांगीण प्रारूप उघड करून दाखिणे हे 

त्याुंच्या वनवमयतीचे एक प्रमखु सतू्र वदसते. स्त्री ही परुुषाच्या भोगाचे महत्त्िाकाुंके्षचे सुडाचे साधन मानणाऱया 

मदुयमकीला विरोध दशयिण्याची प्रेरणा स्त्री किवयत्री प्रत्यक्ष अप्रत्यक्षपणाने बाळगतात. स्त्री म्हणनू समान सुंधी आवण 

व्यक्ती म्हणनू जगण्याचे स्िातुंत्र्य वमळािे  याचे  आकलन १९७५ नुंतर उत्िाुंत होत गेलेले वदसते. कविता महाजन 

याुंच्या कवितेतील िाळिी मालकाच्या वचरेबुंदी िाडदयाला पोखरून काढण्यासाठी सक्षम होते आवण त्यामागचे 

कारण वशक्षणाची सुंधी वमळणे; ही जाणीि  दवलत, ग्रामीण, आवदिासी किी आपल्या कविताुंमधनू ठळकपणे 

माुंडतात.सासर माहरे या प्रस्थावपत कुटुुंबव्यिस्थेत स्त्रीच्या घरातील वनिायवसताप्रमाणे असणाऱया स्थानािर भाष्य 
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केले जात.े अशाप्रकारे स्त्रीच्या शतकानशुताकातील दयु्यमत्िाचा, अपमानाचा, अनेकस्तरीय कोंडीचा, त्यातील 

पररणामाुंसह एक सामावजक दस्ताऐिजच या कविताुंतनू ठळकपणे आढळतो. १९९० नुंतरच्या स्त्री कविता 

वलुंगवनरपेक्ष जाणीि मुखररत करताना वदसतात.समकालीन वस्थत्युंतरािर भाष्य करण्याइतपत स्त्री कवितेचा 

अिकाश विस्तारलेला वदसतो.ही बाब मराठी स्त्री कविता स्त्रीिादी होण्याच्या एका मलू्यात्मक टपपयािर वस्थरािली 

असल्याचे लक्षण म्हणता येईल.       
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