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ग्रामीण समाजातील मविलांच्या आवथडक स्िािलंबनात  स्ियं सिाय्यता 

बचत गटाची भूवमका 

चंद्रशेखर डोमाजी राखडे  

संशोधनकताग 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

सार :  

ग्रामीण र्भार्ातील मवहलांच्या ववकासाचा अभ्यास करतांना मवहलांच्या प्रर्तीसाठी प्रामखु्याने शासनाद्वारे 

चालववलया जाणार् या ववववध  योजनांचा ववचार करणे अत्यंत र्रजेचे आह.े मवहलांच्या आवर्थक प्रर्तीसाठी स्वय 

सहाय्यता बचत र्ट एक साधनच नव्ह ेतर मवहलांच्या सवाांर्ीण ववकासाची एक क्ांवतकारी चळवळ आह.े ग्रामीण 

ववकास ववर्भार्ाद्वारे चालववण्यात येणार् या महाराष्ट्र राज्य ग्रामीण जीवनन्ंनोवत अवर्भयाना अंतर्थत मवहलांच्या अंर्ी 

कौशलय ववकवसत करण्यात आले.  यामळु ेग्रामीण मवहला आवर्थक, सामावजक, राजकीय व संस्कृवतक के्षत्रामध्ये 

पढुाकार घेत असनू ग्रामीण समाजातील मवहलांना ववकासाची एक चालना वमळाली आहे. 

मुख्य शब्द : ग्रामीण समाज, ममहला, स्वय सहाय्यता बचत र्ट, मवकास  

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

प्रस्तािना :  

 भारतामध्ये स्वय सहाय्यता बचत र्टाची चळवळ सरुू होण्याचे कारण की ममहलांची आमथगक व सामामजक 

पररमस्थमत मजबतू नव्हती. भारतामध्ये अस्तीत्वात असलेली मायराडा संस्थेने सन १९८५ मध्ये स्वय सहाय्यता 

बचत र्टाची चळवळीला सरुू केळ्याचे मदसनू येते.  जर्ाच्या पातळीवर मार्ास देश म्हणनू बांर्ला दशेाची ओळख 

होती. मार्ास राष्ट्र म्हणनू र्णल्या रे्लेल्या दशेात स्वयं सहाय्यता बचत र्टाची सरुुवात झाली. नोबल पररतोमषक 

मवजेते डॉ. मोहमद यनुसू यांनी बांर्ला देशात स्वयं सहाय्यता बचत र्टाची स्थापना केली. डॉ. मोहमद यनुसू हे 

मचतर्ाव मवद्यापीठात अथगशात्र मवषयाचे प्राध्यापक होते. बांर्ला दशेामध्ये १९७४ मध्ये दषु्काळ पडला होता. तेव्हा 

त्या दशेातील आमथगक पररमस्थती हालाकीची झाली होती.  अत्यंत दाररिची पररमस्थती मनमागण झाली होती. मचतर्ाव 

मवद्यापीठाच्या पररसरातील जोबारा र्ावात भमूमहीन लोकांची संख्या जास्त होती. या पररमस्थतीवर मात करण्यासाठी 

ममहलांची धडपड सरुू होती. सावकारी पाशात पडलेले लोक आमण त्याच्या असलेला कजग ह्या मळेु तेथील जनता 

हातास झाली होती. त्यांना जीवन जर्णे कठीण होते. सावकारी पाशात अडकलेल्या लोकांना कसलाही आमथगक 

आधार नव्हता.  बँका  र्रीब लोकाकडे लक्ष दते ्हवते. डॉक्टर यनुसू यांनी लोकांच्या समस्या एकूण घेतल्या आमण 

आपल्या कामाला सरुुवात केली.  त्यांनी जोबारा बँकतही कजगसाठी प्रयत्न केला. पण त्यांना त्यात फारसे यश आले 

नाही.  त्यानंतर त्यांनी कृमष बँकेच्या अमधकार् यासोबत संपकग  केला . डॉक्टर मोहम्मद यनुुंस यांनी मवमशष्ट पद्धतींनी 

बचत केली तर प्रतेक व्यमक्त कजाग साठी पात्र ठरू शकतो,  ह ेत्या अमधकार् याच्या लक्षात आणनू मदले. ही  योजना  

त्या अमधकार् यानंा समजली परंत ुही योजना प्रत्यक्षात अमलात कशी आणायची या वरती ते मवचार करू लार्ले. 

जोबारा सारख्या ग्रामीण भार्ात बँक सरुू करण्याचे ठरमवले, व बँक अमधकार् यांना या मवषयाची मामहती समजाऊन 
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सांर्तली.  ‘ग्रामीण बँक’ ला अनौपचाररक ररत्या सरुुवात झाली.  सन १९७६ ते १९७९ या काळात त्यांनी ग्रामीण 

बँक हा प्रकल्प हाती घेतला. हा प्रकल्प पनूगत्वास जाणार याची डॉ. मोहम्मद यनुसू यांना खात्री होती.  या प्रकल्पाचा 

सवग व्यवहार ते स्वत: बघत होते.  या र्ावातील व्यवहार आठवड्याच्या बाजाराच्या मदवशी ग्राम सभेत पार पडत 

होते. कोणत्याही मतभेदा मशवाय व्यवहार पार पडत होते.  त्या वेळ 40 लोक एकत्र येतात म्हणजेच त्या 

अथगकारणाला स्वत:ची मशस्त आह े ह े लक्ष्यात आले.  या नवीन प्रकल्पाची लोकांना ओळख व्हावी आमण 

चळवळीला चालना ममळावी म्हणनू त्यांनी  या प्रकल्पाला ‘ग्रामीण बँक’ असे नाव मदले .  बचत र्टाचे प्रणते े

आमण जनक  डॉ. मोहमद यनुूस यांना भारताकडून मनमंत्रण दणे्यात आले. त्यांनी ते स्वीकारून सन १९९० साली 

नेहरू मवद्यापीठ, मदल्ली येथे स्वय सहाय्यता बचत र्ट संदभागत अत्यंत प्रभावशाली मार्गदशगन केले.  सन १९९२ 

साली भारतामध्ये स्वयसाहाय्यता बचत र्ट राबमवण्याची सरुुवात झाली. सन १९९३ मध्ये भारतीय ररजवग बँकेने 

या स्वय सहाय्यता बचत र्ट राबमवण्याची रीतसर मा्यता मदली.  या चळवळी मध्ये  ममहला स्वतः महरमहरीने भार् 

घेऊ लार्ल्या. त्यामुळे या चळवळीचा संदभग मनमित बदलत रे्ला असे मदसनू आले. भारतामध्ये महाराष्ट्र, 

राजस्थान, तममळनाडू, केरळ ह ेराज्य मोठ्याप्रमाणात स्वय सहाय्यता बचत र्ट आघाडीवर आहते.  

पूिड विद्याभाडतील लोकसंख्या वस्थवत : 

मवदभागतील र्ोंमदया, भंडारा, र्डमचरोली आमण चंिपरू या मजल्ह्यांची लोकसंख्या खालीलप्रमाणे आह:े  

• र्ोंमदया : र्ोंमदया मजल्ह्याची लोकसंख्या २०११ च्या जनर्णनेनसुार १३,२२,५०७ आह.े 

• भंडारा : भंडारा मजल्ह्याची लोकसंख्या २०११ च्या जनर्णनेनसुार १२,००,३९४ आह.े 

• र्डमचरोली : र्डमचरोली मजल्ह्याची लोकसंख्या २०११ च्या जनर्णनेनसुार १,०७२,९४२ आह.े 

• चंिपरू : चंिपरू मजल्ह्याची लोकसंख्या २०११ च्या जनर्णनेनसुार २२,०४,३०७ आह.े 

• सध्याच्या काळात  महाराष्ट्रात बचत र्ट मस्थती आमण त्याचे बँक मलकेज खालील प्रमाणे आहते. 

• एकूण बचत र्टांची संख्या : महाराष्ट्रात बचत र्टांची एकूण संख्या 6,11,357 आह.े  

• MPR मध्ये नोंदवलेले एकूण SHGs : MPR मध्य ेनोंदवल्यानसुार महाराष्ट्रातील एकूण बचत र्टांची 

संख्या 275,529 आह.े  

• NRLM अंतर्गत प्रोत्साहन मदलेले एकूण SHGs : महाराष्ट्रात NRLM अंतर्गत पदो्नत झालेल्या एकूण 

SHG ची संख्या 127,576 आह.े  

• बँक मलंकेज : महाराष्ट्रात बचत र्टांसह म प केलेल्या बँक मलंकेज खात्यांची संख्या 424,990 आहे  

1 District Name SHGs Type Total 

Members 

 

New   

 

Revived 

 

Pre-

NRLM 

Sub Total 

1 BHANDARA  8,802 1,086 4,107 13,995 1,49,288 

2 CHANDRAPUR  10,835 403 8,490 19,728 2,02,416 

javascript:blockList('1828','BHANDARA')
javascript:blockList('1829','CHANDRAPUR')
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3 GADCHIROLI  11386 2224 1860 15470 155429 

1

2 

GONDIA  12830 2506 2533 17869 196342 

वरील सारणी वरुन  ह ेलक्षात येत आह ेकी भंडारा, चंिपरु ,र्ोंमदया आमण र्डमचरोली मजल्हात बचत 

र्टाची संख्या आह.े 

 ग्रामीण अथगव्यवस्था हा भारताचा कणा आह.े वाढता ग्रामीण कजगबाजारीपणा ह ेग्रामीण अथगव्यवस्थे 

समोरील एक प्रमुख आव्हान आह.े बहुसंख्य शेतकर्याच्या कजगबारीपणामुळे शेती व्यवसायाच्या मवकासावर 

अत्यंत प्रमतकुल पररणाम झाला आह.े  कजगबाजारी शेतीच्या मवकासासाठी आवश्यक असेलेली र्ुंतवणकू  करणे 

शक्य होत नाही.  शेतकर्याच्या कजगबाजारीपणा दरू करणे मकंवा कमी करणे शक्य झाले तर शेती व्यवसायाच्या व 

पयागयाने संपणूग अथगव्यवस्थेच्या मवकासाला  चालना दणे्या कररता शक्य आह.े  या ममहला बचतर्टांच्या माध्यमातनू  

शेतकर्याना कजग बाजारीपणापासनू त्याची मकु्तता करण्याचा प्रयत्न केला जात आह.े 

भारत हा कृषी प्रधान दशे आहे. भारतात ग्रामीण के्षत्राचे प्रमाण जास्त आह.े भारतात र्ोर र्रीब लोकांची 

संख्या जास्त असल्यामुळे आमथगक पररमस्थती मजबतू नाही.  भारतातील बहुतांश लोक शेतीवर अवलंबनू आहते. 

परंत ुशेतीमधनू त्यांना पामहजे त्या प्रमाणात उत्प्न ममळत नाही. त्या उत्प्नावर त्यांना आपल्या कुटंुबाचे उदामनगवाह 

करणे खपू कठीण आह.े त्यासाठी ते जोडधंद्याची आधार घेत असतात. त्यांनी उभारलेला धंदा आमण शेती  याचा 

आधार घेऊन आपल्या कुटंुबाचा र्ाडा चालवीत असतात.  जर्ामध्ये स्वय सहाय्यता बचत र्टाची चळवळ सरुू 

झाली . बचत र्ट स्थापन करण्यासाठी ममहला पढुाकार घेत समोर आल्याआहेत.  यात  ममहलांची चळवळ जोमाने 

मवकमसत होण्याचा प्रमाण  मदसनू येत  आह.े 

 जर्ाच्या पातळीवर मार्ास देश म्हणनू बांर्ला देशाची ओळख होती. मार्ास राष्ट्र म्हणनू र्णल्या रे्लेल्या 

दशेात स्वयं सहाय्यता बचत र्टाची सरुुवात झाली. नोबल पररतोमषक मवजेते डॉ. मोहमद यनुसू यांनी बांर्ला दशेात 

स्वयं सहाय्यता बचत र्टाची स्थापना केली. डॉ. मोहमद यनुसू ह ेमचतर्ाव मवद्यापीठात अथगशात्र मवषयाचे प्राध्यापक 

होते. बांर्ला दशेामध्ये १९७४ मध्ये दषु्काळ पडला होता. तेव्हा त्या दशेातील आमथगक पररमस्थती हालाकीची 

झाली होती.  अत्यंत दाररिची पररमस्थती मनमागण झाली होती. मचतर्ाव मवद्यापीठाच्या पररसरातील जोबारा र्ावात 

भमूमहीन लोकांची संख्या जास्त होती. या पररमस्थतीवर मात करण्यासाठी ममहलांची धडपड सरुू होती. सावकारी 

पाशात पडलेले लोक आमण त्याच्या असलेला कजग ह्या मळेु तेथील जनता हातास होती. त्यांना जीवन जर्णे कठीण 

होते. सावकारी पाशात अडकलेल्या लोकांना कसलाही आमथगक आधार नव्हता.  बँका  र्रीब लोकाकडे लक्ष दते 

्हवती. डॉक्टर यनुसू यांनी लोकांच्या समस्या एकूण घेतल्या आमण यांनी आपल्या कामाला सरुुवात केली.   त्यांनी  

जोबारा बँकतही कजगसाठी प्रयत्न केला. पण त्यांना त्यात फारसे यश आले नाही.  त्यानंतर त्यांनी कृमष बँक च्या 

अमधकार् यासोबत संपकग  केला . डॉक्टर मोहम्मद यनुुंस यांनी मवमशष्ट पद्धतींनी बचत केली तर प्रतेक व्यमक्त कजाग 

साथी पात्र ठरू शकतो ह ेत्या अमधकार् याच्या लक्ष्यात आणून मदले. ही  योजना  त्या अमधकार् यांना समजली परंत ु

ही योजना प्रत्यक्षात अमलात कशी आणायची या वरती ते मवचार करू लार्ले. जोबारा सारख्या ग्रामीण भार्ात 

बँक सरुू करण्याचे ठरमवले. त्या बँक अमधकार् यांना या मवषयाची मामहती समजाऊन सांर्त होते .  ‘ग्रामीण बँक’ 

हा त्यांचा अनौपचाररक सरुुवात होती.  सन १९७६ ते १९७९ या काळात त्यांनी ग्रामीण बँक हा प्रकल्प हाती 
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घेतला. हा प्रकल्प पनूगत्वास जाणार याची डॉ. मोहम्मद यनुसू यांना खात्री होती.  या प्रकल्पाचा सवग व्यवहार ते 

स्वत: बघत होते.  या र्ावातील व्यवहार आठवड्याच्या बाजाराच्या मदवशी ग्राम सभेत पार पडत होते. त्या 

व्यवहाराला  कोण तेही मतभेत न राहता व्यवहार पार पडत होता.  त्या वेळ 40 लोक एकत्र येतात म्हणजेच त्या 

अथगकारणाला स्वतची मशस्त आह े ह े लक्ष्यात आले.  या नवीन प्रकल्पाची लोकांना ओळख व्हावी आमण 

जवळीकता साधता यावी  म्हणनू त्यांनी  या प्रकल्पाला ‘ग्रामीण बँक’ असे नाव मदले .  १९८३ मध्ये कायदशेीर 

पणे ही ग्रामीण बँक उदयास आली. ग्रामीण भार्ातील लोकांची आमथगक ताकद वाढली. या जामणवेतनू 

र्ावपातळीवरील बचतीचा आरंभ झाला.  काही काळातच ग्रामीण बँक ही बांर्ला दशेाच्या अथगव्यवस्थेचा कणा 

बनली. बचत र्टाचा लाभ आता पयग्त हजारो ममहलांनी घेतला. आज आपल्याला जे बचत र्ट, स्वयं सहाय्यता 

बचत र्ट मदसतात ते ग्रामीण बँकेच्या प्रयोर्ामुळे यशस्वीता प्राप्त झाली. डॉ. यनुसु यांचे ‘कृमष अभ्याषक’ म्हणनू 

ओळख झाली.  ग्रामीण बँकेमुळे आज र्रीब लोकांना कजग ममळणे सोयीचे झाले. त्यातनू त्यांची पररमस्थमत सधुारू 

लार्ली.   डॉक्टर यनुसू यांना बचत र्ट स्थापन करताना खपू अडचणी रे्ल्या.  त्यांनी ममहलांना सवग बाबी समजावनू 

सांमर्तल्या. त्यानी  ममहलांना एकमत्रत केले  त्या मध्ये त्यांनी १० ते २० महीलाचा एक र्ट मनमागण केला. त्यातून 

ही बचत र्टाची संकल्पना आली.  डॉ. यनुसू यांच्या चळवळीचा  भारतात सदु्धा  अनकुरण करण्याचा मनणगय सन 

१९९१ मध्ये घेण्यात आला.  सन १९९४ मध्ये महाराष्ट्र ने पढुाकार घेत ग्रामीण पत परुवठा योजने अंतर्गत स्वय 

सहाय्यता बचत र्ट स्थापनेस चालना मदली.  या ममहला चळवळी ने वेर् घेतला आमण १९९८ मध्ये कें ि आमण 

राज्य सरकारने मवचारकरून ममहला आमथगक ृस्टा स्वावलंबी करण्याचा मवचार केला. त्यात ममहलाना  बचत 

र्टासाठी मवमवध योजना आणल्या.  

उत्प्न कमी असल्यामुळे त्यांना व्यवसाय करण्यासाठी पैशाची र्रज असते. बँक  मध्ये काही तरी र्हाण 

ठेवल्यामशवाय बँक त्यांना कजग दते नाही. अश्या वेळी त्यांना र्ावातील खाजर्ी सावकारकडे कजागसाठी हात 

पसरावा लार्तो. ह ेलोक भरमसाठ व्याज दरान ेकजग दते असतात. घेलेल्या कजगतून आमण वाढणार् या व्याज दरातनू 

मकु्त होणे कठीण होतो.  तो कजग आमण त्यावरील व्याज हा वाढतच असतो. या सवग र्ोष्टीचा मवचार करून बचत 

र्ट  स्थापन करण्यात आले. आता बचत र्ट यशस्वीररत्या काम करू लार्ले आहेत.  त्यांची वाटचाल वेर्ाने सुरू 

झाली आह.े  ग्रामीण भार्ातील ममहलाना सक्षम करण्याची  हीच  यशाची पायरी आह.े ग्रामीण भार्ातील ममहला 

आमण त्याचे कुटंुब या सवागचे आरोग्याची काळजी, शैक्षमणक क्षेत्राची काळजी, सामामजक आमण आमथगक बाबी या 

सवागचा मवचार करता माहीलाची चळवळ अत्यंत महत्वकांक्षी ठरली आह.े  ममहलाचा  बचत र्टात सहभार् 

होण्याचा मखु्य उद्धेश म्हणजे  घरातील ममहलेचा मवकास जर झाला तर ती आपल्या कुटंुबाचा मवकास करेल.  

त्यांनातर  मलुाचा आमण घरचा मवकास करेल. प्रत्येक ममहलेला वाटत असते की आपण स्वावलबी बनावे.  यासाठी 

त्या बचत र्ट सारख्या माध्यमची मनवड करण्यात आली. महाराष्ट्रत सदु्धा खपू प्रमाणात बचत र्ट स्थापन झाले  

आहते. माहीलाचा आत्म मवश्वास वाढमवण्यासाठी तसेच आमथगक ृस्टा सबल होण्यासाठी बचत र्टाची मोठी मदत 

झाली आह.े 

 राष्ट्रीय कृमष व ग्रामीण मवकास बँक (नाबाडग ) मुळे  बचत र्टाला लाभ ममळत आह.े त्यामुळे या नावाचा 

पथदशी कायगिम सन १९९१ – ९२ मध्ये सरुू करण्यात आला. त्याचा फायदा ममहलाना होत रे्ला. त्या योजनेत 

५०० बचत र्टांना कजग दणे्याचे उिीष्ट ठेवण्यात आले. हा कायगिम जर्ातील सकू्ष्म पतपुरवठा कायगिम समजला 
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जातो. महाराष्ट्रामध्ये या कायगिमाची दखल घेतली आमण त्याची चांर्लीच प्रर्मत झाली. स्वय सहाय्यता बचत 

र्ट बँक सोबत जोडण्याचे काम नाबाडग योजनेच्या माध्यमातून झाले . आता पयग्त स्वय सहाय्यता बचत अत्यंत 

कृतीशीलपणे कायग करीत आह.े ही बाब अत्यंत महत्वाची आह.े म्हणनू बचत र्ट शाश्वत मवकास संस्था आह ेहे 

यातनू मदसनू येत आह.े  

 बचत र्टामध्ये कायगरत ममहलां “वतगन, कौशल्य, अमभव्यक्ती, जमाखचागचा ताळेबंद जो पयग्त करू 

शकणार नाही तो पयग्त ममहलांचा मवकास होणार नाही. यासाठी या र्ोष्टी त्यांच्या अंर्ीकृत असाव्या लार्तील. 

ममहलांनी बचत र्टात सहभार् घेतल्यामळेु त्यांना वेर्वेर्ळे व्यवसाय करण्याची मभुा ममळाली. त्यात त्यां यशस्वी 

झाल्या. म्हणजेच त्या आता सक्षम झाल्या  आहते असे म्हणायला हरकत नाही.  

 महाराष्ट राज्य ग्रामीण जीवनउ्नती अमभयानाच्या माध्यमातनू ममहलाना प्रमशक्षण दणे्यात येते. त्या 

प्रमशक्षणातनू त्यांना आपले आरोग्य आमण र्ावातील आरोग्य, स्वच्िता कशी ठेवावी. या संदभागत मामहती मदली 

जाते. तसेच पारंपररक पद्धतीन ेसधुाररत बदल जसे की वकृ्षारोपण, ग्राम स्वच्िता , कुटंुब मनयोजन, लोक करीत 

असलेले अनावश्यक खचग, यासंबमधत ममहलाना सामामजक जार्तृ करणे.  ह ेकाम बचत र्टाच्या माध्यमातनू होत 

असते.  वषगभरात जवळपास २५ कोटीचा पतपरुवठा ग्रामीण ममहला घेत असतात. काही ममहला उद्धोर् धंद्या कडे 

वळले आमण स्वत:चे व्यवसाय स्थापन केले. कमी खचागत जास्तीत जास्त कसे उत्प्न ममळवता  येईल यासाठी त्या 

प्रयत्नशील असतात.  

 ग्रामीण भार्ातील माहीलाच्या मवकासात स्वय सहाय्यता बचत र्टाचा (Self Help Group) प्रभाव  – 

ममहलांनी बचत र्टाची स्थापना केल्यामुळे ममहलांच्या मवकास होत आह ेबचत र्टाचे काम केवळ कजग आमण 

बचत करणे नाही. बचत र्टाच्या माध्यमातनू सामामजक प्रश् कसे सोडवायचे या मवषयावरती चचाग करणे आमण 

त्यासाठी साममुहकपणे कृती करणे. याचाही मवचार करावा लार्तो. ग्रामीण भार्ातील माहीलाच्या मवकासात स्वय 

सहाय्यता बचत र्टाचा प्रभाव खालील मदु्यावरून स्पष्ट होत आह.े 

१) स्वय सहाय्यता बचत र्टमधनू ममहलांच्या आमथगक उत्प्नात भर पडते. स्वय सहाय्यता बचत र्टासाठी 

शासनाच्या ग्रामीण भार्ासाठी तयार केलेल्या योजनेची मामहती घेत असल्यामळेु स्वय सहाय्यता बचत 

र्टाची भमूमका अत्यंत महत्वाची आह ेअसे आढळून आले.  

२) बचत र्टामध्ये सहभार्ी ममहलांच्या अंर्ी संवाद कौशल्ये, वेळेचे मनयोजन कसे करावे, अथगकरणाची 

सांर्ड कशी घालता येईल, जबाबदारीची जाणीव असणे, जोखीम स्वीकारण्याचे धाडस, पररमस्थमत कशी 

हाताळायची याची कला अवर्त असणे, व्यवहारमध्ये र्ैरप्रकार होणार नाही ते चोख व्यवहार असायला 

पामहजे. इत्यादी र्णुांचा मवकास होऊन त्याआधारे बचत र्टातील ममहला प्रत्येक के्षत्रात स्व:ताला  मसद्ध 

करून दाखवीत आहेत. यामळेु बचत र्टाचे मखु्य  उद्धेश पैशाची बचत करणे नसनू ममहलाना काही तरी 

उदध््योर् ममळवनू दणेे होय आमण स्व:ता कममवलेल्या ममळकतीत आत्मस्मान वाढमवणे होय ह ेसाध्य 

होत आह.े  

३) ग्रामीण भार्ामध्ये जे मवकास होत आह ेते या बचत र्टाच्या माध्यमातनू होत आह.े कारण शासनाच्या  

योजना ह्या स्वय सहाय्यता बचत र्टांना स्वस्त धा्य दकुानाचा परवाना, आंर्णवाडी मशधा वाटप इत्यामद  
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परवाने बचत र्टांना मदल्या जातात त्यमुळे त्यांचा मवकास होत आह.े 

४) बचत र्टाला बचत करण्याची सवय लार्ली आमण बचत केलेल्या पैशातनू  स्वतचे व्यवसाय सरुू करणे. 

ह्याची प्रेरणा ममहलांना ममळाली. ममहलांना उद्योर्  मनवड करण्याचे योग्य मार्गदशगन ममळाल्यामळेु स्व:ताचा  

व्यवसाय करण्याचे सरुू  धाडस केले. पवूी ममहलांना फक्त चलू आमण मलू ह्यामध्येच त्यांचे मवश्व होते. 

परंत ुआज बचत र्टाच्या माध्यमातनू त्या जर्ाच्या संपकागत आल्या.  

५) ममहलांमध्ये आत्ममवश्वास वाढला म्हणजे ममहलांना मवमा उतरमवण्याचे महत्व आमण उिशे ह्या बचत 

र्टाच्या माध्यमातनू कळले. काही ममहला स्व:ताचा मवमा उतरमवताना मदसतात. तसेच शासनाचे मवमवध 

मवभार् त्यामध्ये काम करणारे कमगचारी, स्वयसेवी संस्था, मजल्हा पररषद, पंचायत समममत, ग्रामपंचायत 

सरपंच, इत्यामद माफग त मार्गदशगन ममळाल्यामुळे त्यांच्या आत्ममवश्वात भर पडते.  

६) बचत र्टातील सदस्य  र्ट चालमवण्यासाठी सरुवातीला १०० ते ३०० रुपये बँकेत जमा करतात मकवा 

त्या र्ावात असणार् या बचत र्टाचे समचव त्यांच्या कडे जमा करीत असतात. त्यांनी बँकेत भरलेल्या 

रक्कमेवर बँक मवश्वास ठेवनू न त्यान कजग दते असते. त्या ममळालेल्या कजागच्या पैशावर आपला व्यवसाय 

करीत असतात. तर काही ममहलांनाना अडचण मनमागण झाल्यास. त्या अडचनीवरती मात करून काट कसर 

करून त्या बचत र्टाचे हफ्ते भरून बँकेचे मवश्वास संपादन करतात . 

७) बचत र्टाच्या माफग त मस्त्रयांना जार्तृ करण्यासाठी मवमवध कायगकम घेतले जातात. त्यामध्ये त्यांना आपले 

कतगव्य,जबाबदारी  आमण अमधकाराची जाणीव करून मदली जाते . 

८) बचत र्टाचं सहभार्ी असलेल्या ममहलांनी स्वत:चा व्यवसाय सरुू करून खचग वजा जाता, त्यांना जो नफा 

ममळाला त्या नफ्यावरती स्वत:च्या  कुटंुबाची आमथगक अडचण दरू करण्यात मदत करतात आमण 

सामामजक  क्षेत्रात होणार् या कायगिमात सहभार्ी होतात. 

९)  ममहलांच्या जीवनमानात आमुलाग्र बदल  बचत र्टामळेु झाला,  कुटंुबाचा आमथगक दजाग उंचावला त्यांना 

मन स्मान ममळू लार्ला, घरातील सखु सोई, चैनीच्या वस्त ुवाढत रे्ल्या. र्टात सहभार्ी होण्यापवूी 

त्याचे उत्प्न कमी होते त्या उत्प्नात त्यान आमथगक चणचण भासत होती . ती बचत र्टामुळे ती दरू झाली 

आह े. 

१०) कुटंुबा वरती होणारे अत्याचार, िळ आमण कौटुमबक मनणगय बाबीचा अभ्यास करण्यात आला.  यासाठी 

बचत र्टातील ममहलांची साथ ममळाल्यामुळे. 

 वरील सवग बाबीचा आढावा घेतला असता ममहलांवर स्वय सहाय्यता बचत र्टाचा मोठ्या प्रमाणात प्रभाव 

पडल्याचे मनदशगनास आले.  या सवग अभ्यासवरून असे  लक्षात येते की त्या ममहलांचे बचत र्टामळेु आमथगक 

पररमस्थमत सधुारली , तर काहींना स्वतचा व्यवसाय करण्यासाठी संमध ममळाली. आता त्यांची  सावकरांच्या 

पाशातनू सटुका झाली. त्यांनी बचत र्टामध्ये जमा केलेला पसैा त्यांना वेळेवरती कामात येऊ लार्ला. त्यांना त्या 

बचत र्टामधनू वेळोवेळी कजग घेऊन दनैमदन र्रजा भार्मवता आल्या. त्यांना बचतीची सवय लार्ली. त्याच बरोबर 

त्यांचे आरोग्य सधुारू लार्ले. बचत र्टात जाण्याच्या पवूी ममहलेला समाजामध्ये मान स्मान नव्हता तो आता 

मान स्मान सहज ममळू लार्ला. एकदारीत स्वय सहाय्यता बचत र्टामळेु ममहलांचा मवकास झाला. संपणूग ग्रामीण 

समाजातील ममहलांचे जीवनमान उंचावेल त्यांना प्रेररत आमण कुठल्याही कायगिमामध्ये संमध द्यावी. ममहलाना 

आमथगक ृस्त्या स्वावलबी बनवनू माहीलाचे स्थान पक्के करण्यासाठी स्वय सहाय्यता बचत र्ट ह ेएक प्रभावी  
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