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ग्रामीण स्तिातील वृद्ांना कुटंुबात समायोिन कितांना येणाऱया 

कौटंुजबक,सामाजिक,आजथतक अडचणींचे अध्ययन-जवशेष संदर्त वधात 
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मोबाईल नंबर-८३२९४८५१३४ 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

साराांश : 

 कोणत्याही दशेाच्या लोकाांच्या आयरु्ाानावर वदृ्ाांची सांख्या अवलांबनू असते.अववकवसत दशेात व्यक्तीचे 

आयरु्ाान कर्ी असते.कारण अववकवसत दशेात दाररद्रय,बेकारी,सकस आहाराचा अभाव ,बालर्तृ्यचूे वाढते 

प्रर्ाण,आरोग्यववषयक सोयी-सवलतींचा अभाव इत्यादी कारणाांर्ुळ े व्यक्तीचे आयरु्ाान कर्ी असते.याउलट 

ववकवसत देशात सवा सोयी सवलती उपलब्ध असतात.तेथील र्तृ्यदुर कर्ी असतो.म्हणनू तेथील लोकाांचे सरासरी 

आयरु्ाान ह ेजास्त असते.त्यार्ळु े ववकवसत दशेात वदृ्ाांची सांख्या ही जास्त आढळते.जपान र्ध्ये सवाात जास्त 

वदृ्ाांची सांख्या आह.ेकारण तेथील लोकाांचे सरासरी आयरु्ाान ह ेजास्त असते.त्यार्ळु े ववकवसत दशेात वदृ्ाांची 

सांख्या ही जास्त असते कारण तेथील लोकाांचे सरासरी आयरु्ाान ह ेइतर दशेाच्या तलुनेत जास्त आह.ेआपल्या 

दशेात जवळपास १५ कोटी लोक ६० वषा वकां वा त्यापेक्षा जास्त वयाची आहते. 

 ग्रार्ीण आवण शहरी सर्ाजातील वदृ्ाांचा ववचार केल्यास असे आढळून येते की,शहरी सर्ाजातील ९५% 

वदृ् ह ेफार र्ोठ्या प्रर्ाणात एकाकी जीवन जगत आहते.शहरातील बरेच वदृ् ह ेवधृाश्रर्ासारख्या सांस्थात वास्तव्य 

करतात.वदृ्ावस्थेत शारीररक,र्ानवसक,आवथाक,कौटुांवबक सार्ावजक सर्स्या वनर्ााण होतात.या सर्स्या सोडववणे 

र्हत्वाचे असते.अन्यथा वदृ् योग्यप्रकारे जीवन जग ूशकणार नाही.वदृ्ावस्था हा रोग वकां वा व्याधी नाही.र्ानवी 

वकां वा कोणत्याही प्राण्यार्ध्ये ही अवस्था अपररहाया असते.वदृ्ावस्था ही आयषु्याची सांध्याकाळ असते.त्यार्ुळ े

वदृ् व्यक्तींची योग्य काळजी घेणे,औषधोपचार करणे,र्ानवसक आवण कौटुांवबक शाांतता लाभणे इत्यादी गोष्टी 

आवश्यक असतात.परांत ु या गोष्टीची काळजी घेतली जात नाही.उलट वदृ्ाांकडे दलुाक्ष केल्या जाते.त्यार्ळु े

वदृ्ावस्थेत त्याांना अनेक सर्स्या वनर्ााण होतात. 

बीिशब्द : ििृ, कौटंुवबक, सामावजक, आवथवक, ग्रामीण, शहरी, वििावहत, अवििावहत, ििृाश्रम 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

 िधृािस्थेशी संबंवधत समस्यांचा अभ्यास ििृ कोणास म्हणािे या प्रश्नापासनूच आरंभ केला  
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पावहजे.कारण प्रकृती चांगली असेल तर कोणतीही सिवसामान्य व्यक्ती आपण म्हातारे झालो आहोत ह ेमान्य करत 

नाही.दसुऱ्या शब्दात आपलयाला ििृ वकंिा म्हातारे असे संबोधने अनेक व्यक्तींना आिडत नाही.म्हणनूच 

ियाच्या ६०-७० िषांनंतरही स्ितःला ििृ न समजणाऱ्या व्यक्ती आपणास आढळून येतात.तसेच ४० िषावचे िय 

असले तरीही आपण म्हातारे झाले आहोत.अशी भािना व्यक्त करणारे लोकही समाजात आढळून येतात म्हणनू 

िधृािस्थेशी संबंवधत समस्यांचे शािशिु अध्ययन करण्यासाठी िधृािस्थेच्या अथावचा विचार सिव प्रथम करणे 

आिशयक ठरते. 

 पिूी भारतात कुटंुबसंस्था ही संयकु्त प्रकारची असलयामुळे ििृांची समस्या वनमावण झाली नव्हती.संयकु्त 

कुटंुब पितीत ििृांना आदराचे स्थान असते.तसेच ििृ माता-वपत्याचा सांभाळ करणे ह ेमलुांचे आिशयक कतवव्य 

मानले जाते.परंत ुऔढ्योगीकरण,नागरीकरण आवण आधवुनकीकरणाच्या प्रभािामुळे संयुक्त कुटंुबाचे महत्ि कमी 

होऊन निीन कुटंुब पिती अवस्तत्िात आली.नागरी समाजात प्रामखु्याने विभक्त कुटंुब देखील आढळून येते.ग्रामीण 

भागातील संयकु्त कुटंुब पितीिर दखेील आघात होऊन विभक्त कुटंुब पितीचा स्िीकार करण्यात आला.परंत ु

ग्रामीण भागात आजही संयकु्त कुटंुब पितीचा विशेष प्रभाि आह.ेसंयकु्त कुटंुब पिती संपूणव दशेात अवस्तत्िात 

होती.तोपयंत ििृांची समस्या वनमावण झाली नव्हती.परंत ुसंयुक्त कुटंुब पितीचा ऱ्हास होऊन विभक्त कुटंुब पिती 

अवस्तत्िात आलयाबरोबर ििृांची समस्या वनमावण झाली.त्याचप्रमाणे ग्रामीण भागात दखेील ििृांची समस्या वदसनू 

येते.याचे प्रमखु कारण म्हणजे नौकरी आवण जागेचा प्रश्न शहरातील िाढता खचव इत्यादी कारणांमुळे ििृ आई-

िवडलांना शहरात आणणे शक्य नसते ते खेड्यातच रहातात.त्यामळेु खेड्यातील आई-िवडलांकडे मलुांचे दलुवक्ष 

होते.त्यामुळे ग्रामीण भागात सधु्दा समस्या आढळून येते.औद्योगीकरण,नागरीकरण,आधवुनकीकरण या सिव 

घटकांचा प्रभाि दशेातील कुटंुब आवण वििाह संस्थािर पडलेला आढळतो.त्या प्रभािामुळे दशेातील कुटंुब आवण 

वििाह संस्थेत पररितवन होत आह.ेत्यातनू अनेक संस्थांतगवत संकटे वनमावण झाली आहते.या संस्थांतगवत वनमावण 

झालेलया संकटामुळे संयकु्त कुटंुब पितीचा ऱ्हास होत आह.ेविभक्त कुटंुब पितीत पती-पत्नी आवण त्यांची 

अवििावहत मलेु ह्यांचा समािेश होतो.या कुटंुबात ििृ आई-िवडलांना समािनू घेतले जात नाही.म्हणनू ििृांची 

समस्या वनमावण झाली आह.े 

संशोधनाचा साजहत्त्याचा आढावा : 

१. कृष्णन नायर : ििृाचंी काळजी:भारतातील ििृांची काळजी घेणाऱ्या संस्थांची वनदवेशका, कें द्र,मद्रास 

इवन्स्टट्यटू ऑन एवजंग,१९९५ 

२. हलेपएज इवंडया : मधील ििृाश्रमांची वनदवेशका भारत.संशोधन आवण विकास विभाग,निीन वदलली: 

हलेपएज इवंडया १९९८ 

३. इरुदय राजन एस : घरापासनू दरू:केरळमधील ििृाश्रम आवण कैद्यांचे सिेक्षण, वतरुिनंतपरुम, भारत : 

विकास अभ्यास कें द २००७ 

४. पप्पथी के:ििृत्ि : िैज्ञावनक दृष्टीकोन आवण सामावजक समस्या एपीएच प्रकाशन २००७ 

५. हलेपएज इवंडया : वदललीआवण राष्रीय राजधानी प्रदशेातील ििृाश्रम:जलद सिेक्षणातनू वनष्कषव-निी 

वदलली; हलेपएज इवंडया २००७ 

६. जॉन्सन आरजे,वलंग,िंश आवण आरोग्य;ििृ प्रौढांमधील आरोग्य वस्थतीची रचना जेरॉनटोल १९९४ 

७. िॉकर ए. : ििृािस्थेतील जीिनाच्या गणुिते्तिर एक यरुोवपयन दृष्टीकोन,यरुोवपयन जनवल ऑफ एवजंग  
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२००५ 

८. कुमार पी.दास : भारतातील ििृाश्रमांमध्ये मानवसक आवण शारीररक विकृती-वदलली मानसोपचार २०११ 

९. वमश्रा जे. : ओररसा येथील ििृाश्रमाच्या रवहिाशांच्या फैवमवल वलंकेजचा अभ्यास,इवंडयन 

जे.जेरोन्टोलॉवज २००८ 

१०. एम वडकमेटा : ििृ लोकांच्या घरी तकुी ििृ प्रौढांमध्ये जीिनाची गणुित्ता आवण ििृत्िाकडे पाहण्याचा 

दृष्टीकोन.-आरोग्य अपेक्षा २०१५ 

११. लयमी दिेी एस : शहरी बंगलोर वजलह्यातील संस्थात्मक आवण गैर संस्थात्मक संस्थात्मधील ििृ परुुष 

आवण मवहलांच्या जीिनाची गुणित्ता-फाम कम्यवुनटी कॉरसुमेर विज्ञान-२०१३ 

१२. िागळे एस : कनावटकातील उड्डपी वजलह्यातील ििृाश्रमातील कैद्यांच्या विकृती आवण जीिनाची 

गणुित्ता यािर अभ्यास –भारत-बेवसक ऑवप मेड साय-२०१२  

१३. कमर पी.दास : लखनौ भारतातील ििृाश्रमातील मानवसक आवण शारीररक आजार-वदलली सायवक्रवटक-

२०११ 

१४. गपु्ता ए. : ििृ लोकांच्या जीिनाची गणुित्ता आवण लखनौच्या ििृाश्रमांमध्ये उपलब्ध सवुिधांचे 

मलुयांकन,भारत-२०१४ 

१५. पांडे आर. : ििृाश्रमात राहणाऱ्या आवण कौटंुवबक व्यिस्थेत राहणाऱ्या ििृ लोकांमधील जीिनमानाचा 

अभ्यास-वदस्रेवनया-२०१५ 

१६. वकरण एम. : ििृाश्रमात राहणाऱ्या आवण कुटंुबात राहणाऱ्या ििृ लोकांमध्ये सामना करण्याचे मागव-

गोलडन रेस थॉट-२०१४ 

१७. पांडे आर.ए. : ििृ लोकांमधील जीिनाच्या गुणिते्तिर वलंग आधाररत अभ्यास-सामावजक शाि-२०१६ 

संशोधनातील अंति :  

यापिूी सदर विषयाशी संबंधीत अनेक अध्ययने झाली आहेत.परंत ुह ेअध्ययन त्यापेक्षा िेगळे असनू ििृ 

लोकांच्या कलयाणासाठी फायदशेीर ठरणार आह.ेसामान्यता ह े अध्ययन २०२४-२०२५ या कालािधीतील 

असलयाने ितवमानाचे अध्ययन या संशोधनात केले आह.े 

अध्ययनाचे उदे्दश : 

१. उत्तरदात्याच्या िैयवक्तक ि कौटंुवबक पररवस्थतीचे अध्ययन 

२. उत्तरदात्याच्या कौटंुवबक अडचणीचे अध्ययन 

३. उत्तरदात्याच्या सामावजक अडचणीचे अध्ययन 

४. अडचणींचा उत्तरदात्यािर होणाऱ्या पररणामांचे अध्ययन 

५. उत्तरदात्याला वमळणाऱ्या शासकीय सेिा सवुिधा विषयीचे अध्ययन 

संशोधनाची गृहीतकृत्ये/उपकल्पना : 

१. कुटंुबातील सदस्य उत्तरदात्यांची योग्य त्या प्रमाणात काळजी घेत नाही. 
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२. समाजातील सण-समारंभामध्ये आज उत्तरदात्याला मानाचा दजाव वदला जात नाही. 

३. जीिनािशयक गरजासाठी उत्तरदात्याला कुटंुबािर अिलंबनू रहािे लागते. 

४. विभक्त कुटंुब पितीत ििृांकडे दलुवक्ष केले जाते. 

५. वदिसेंवदिस या अडचणींचे ििृांिर पररणाम होत आहते. 

६. शासकीय सेिा सवुिधा आज या अडचणीिर तोडगा ठरलेलया आहते. 

नमुना जनवड पद्ती : 

सामावजक तर्थये गोळा करण्यासाठी त्या समाजाचा अथिा समहूाचा सिव सदस्यांशी वकंिा एककाशी 

संपकव  स्थापन करणे ि त्यांच्याकडून तर्थय संपादन करणे शक्य होत नाही.म्हणनू एक िेगळी पित स्िीकारली 

जाते.या पितीत समदुायाचे प्रवतवनधी सदस्य वनिडून त्यांच्याकडून तर्थय गोळा केले जातात. प्रवतवनधी कडून 

वमळविलेली मावहती संपणूव समूहाची वकंिा समग्राची आह ेअसे मानले जाते.या पितीला नमनुा वनिड पिती असे 

म्हणतात. 

व्याख्या : नमनुा हा त्यातील नािाप्रमाणेच एक विस्ततृ समूहाचा लघ ुप्रवतवनधी आह.े 

नमुना जनवडीचे प्रकाि : 

१. संभाव्यता नमुना वनिड 

२. गैर संभाव्यता नमनुा वनिड 

प्रस्ततृ अध्ययनामध्ये िधाव वजलह्यातील ििृांची संख्या जास्त असलयामुळे गैर संभाव्यता नमनुा वनिड 

पितीतील सोईस्कर तंत्राची वनिड करण्यात आली आह.े 

तथ्य संकलन पद्ती : 

तर्थय संकलन पिती म्हणजे संशोधनासाठी आिशयक ती मावहती गोळा करण्याचे तंत्र होय.सिव सामान्य 

प्रश्नांच्या ि त्यांच्या समोर प्रस्ततृ केलेलया उत्तर स्िरुपात ि प्रक्रीयाच्या नोंदणीच्या स्िरुपात असतात.तर्थय 

संकलनाचे दोन िोत आहते. 

१. प्राथवमक िोत 

२. वद्वतीय िोत 

प्रस्ततृ अध्ययनाकररता प्रमावणत ि िस्तवुनष्ठ तर्थय वमळािी म्हणनू दोन्ही पितीचा अिलंब करण्यात येत 

आह.ेप्राथवमक िोतातील संरवचत मलुाखत अनुसचूी ि वनरीक्षण तंत्राचा िापर केलया जाणार आह.ेतर वद्वतीय 

िोताच्या माध्यमातून वलवखत ि छापील सावहत्याचा िापर करण्यात आला आह.े  

संशोधनातील नाजवन्यता: 

ििृ व्यक्तींच्या सिांगीण कलयाणासाठी योगदान दणे्यासाठी सामावजक संबंध महत्त्िपणूव भवूमका  
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बजाितात. माणसू म्हणनू आपलयाला सामावजक संिादाची आवण संबंधांची जन्मजात गरज असते आवण ियानसुार 

ही गरज अवधकच महत्त्िाची ठरते. 

सामावजक सहभाग हा ििृांच्या सिांगीण कलयाणाचा एक महत्त्िाचा पैल ू आह.े यात सामावजक 

वक्रयाकलापांमध्ये भाग घेणे, नातेसंबंध राखणे आवण समथवन प्रणाली असणे समाविष्ट आह.े जेव्हा ििृ व्यक्ती 

क्लबमध्ये सामील होणे, सामुदावयक कायवक्रमांना उपवस्थत राहणे वकंिा स्ियंसेिक म्हणनू कायव करणे यासारख्या 

सामावजक वक्रयाकलापांमध्ये व्यस्त असतात, तेव्हा त्यांना आपलेपणाची आवण समािेशाची भािना येते. त्यांच्या 

मानवसक आवण भािवनक कलयाणासाठी आपलेपणाची ही भािना महत्त्िपणूव आह,े कारण यामळेु एकटेपणा आवण 

एकटेपणाच्या भािनांचा सामना करण्यास मदत होते. 

याव्यवतररक्त, सामावजक कनेक्शन ििृांसाठी जीिनातील उद्दशेाची भािना प्रदान करतात. अथवपणूव 

नातेसंबंध आवण संबंध असणे त्यांना दररोज जागे होण्याचे आवण जीिनात गुंतण्याचे कारण दतेे. ह े त्यांना 

ओळखीची भािना आवण मूलयिान आवण आिशयक असलयाची भािना प्रदान करते. उदाहरणाथव, एखादी ििृ 

व्यक्ती जी वनयवमतपणे इतरांशी संिाद साधण्यासाठी आवण कायवक्रम आयोवजत करण्यात मदत करण्यासाठी 

स्थावनक सामदुावयक कें द्राला भेट दतेे त्याला हते ूआवण पररपणूवतेची भािना जाणिते. 

सामावजक संबंधांचा जीिनातील समाधान, आनंद आवण व्यवक्तवनष्ठ कलयाणािर होणारा पररणाम नाकारता 

येत नाही. असंख्य अभ्यासानुसार असे वदसनू आले आह ेकी मजबतू सामावजक संबंध असलेलया ििृ व्यक्तींमध्ये 

जीिनातील समाधान आवण आनंदाची पातळी जास्त असते. ते त्यांच्या जीिनात अवधक कलयाण आवण 

समाधानाची भािना अनभुितात. सामावजक कनेक्शन भािवनक आधार प्रदान करतात, तणािाची पातळी कमी 

करतात आवण आव्हानांना सामोरे जाण्यासाठी लिवचकता िाढितात. 

िास्तविक जीिनातील उदाहरणे आवण िैयवक्तक कथा एकूणच कलयाणािर सामावजक संबंधांच े

सकारात्मक पररणाम स्पष्ट करतात. वमसेस जॉन्सन या ििृ मवहलेचं उदाहरण घ्या, ज्यांनी काही िषांपिूी आपला 

जोडीदार गमािला होता. सरुिातीला वतला एकटेपणा आवण एकटेपणा जाणिला, पण वतने स्थावनक िररष्ठ कें द्रात 

रुज ूहोण्याचा वनणवय घेतला. या सेंटरच्या माध्यमातनू वतला निनिीन मैवत्रणी भेटलया, ग्रपु अॅवक्टवव्हटीजमध्ये भाग 

घेतला आवण आपलेपणाची भािना वनमावण झाली. वमसेस जॉन्सनच्या एकंदर आरोग्यात लक्षणीय सधुारणा झाली 

आवण वतला आता आनंदी, अवधक पररपणूव आवण कमी एकटेपणा जाणितो. 

शेिटी, ििृ व्यक्तींच्या सिांगीण कलयाणासाठी सामावजक संबंध अत्यंत महत्िाचे आहेत. सामावजक 

संलग्नता, आपलेपणाची भािना आवण जीिनातील एक हतेू या सिव गोष्टी त्यांच्या कलयाणास हातभार लाितात. 

सामावजक संबंधांचा जीिनातील समाधान, आनंद आवण व्यवक्तवनष्ठ कलयाणािर होणारा सकारात्मक पररणाम 

दलुववक्षत करता येणार नाही. ििृ व्यक्तींचे सिांगीण कलयाण िाढविण्यासाठी सामावजक संबंध राखण्यासाठी आवण 

त्यांना प्रोत्साहन दणे्यासाठी प्रोत्सावहत करणे आवण समथवन करणे आिशयक आह.े 

संशोधनातील जनजमतती :  

ििृांचे मानवसक आरोग्य चांगले राखण्यासाठी सामावजक संबंध महत्त्िाची भवूमका बजाितात. जसजसे  
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व्यक्तींचे िय िाढते तसतसे त्यांना एकटेपणा, नैराशय आवण वचंता यासारख्या विविध आव्हानांचा अनभुि येऊ  

शकतो. तथावप, मजबूत सामावजक संिाद असणे या मानवसक आरोग्याच्या समस्यांचा धोका लक्षणीयरीत्या कमी 

करू शकते. 

ििृांमध्ये एकटेपणा ही एक सामान्य समस्या आह ेआवण त्याचा त्यांच्या एकूण कलयाणािर हावनकारक 

पररणाम होऊ शकतो. सामावजक उपक्रमांमध्ये सहभागी होऊन आवण सामावजक संबंध वटकिनू ज्येष्ठ एकटेपणा 

आवण एकटेपणाच्या भािनांचा सामना करू शकतात. वनयवमत सामावजक संिाद आपलेपणाची आवण उद्दशेाची 

भािना प्रदान करतात, जे सकारात्मक मानवसक वस्थतीस हातभार लाि ूशकतात. 

ििृ लोकांमध्ये नैराशय आवण वचंता ही मानवसक आरोग्याची वस्थती आह.े संशोधनात असे वदसनू आले 

आह े की सामावजक समथवन आवण अथवपणूव संबंध या पररवस्थतींविरूि संरक्षणात्मक घटक म्हणनू कायव करू 

शकतात. जेव्हा ज्येष्ठांकडे अिलंबनू राहण्यासाठी वमत्र, कुटंुब आवण समदुायातील सदस्यांचे नेटिकव  असते तेव्हा 

त्यांना नैराशय आवण वचंता कमी होण्याची शक्यता असते. 

सामावजक संबंधांचा ििृांमधील संज्ञानात्मक कायाविर दखेील सकारात्मक पररणाम होतो. उते्तजक 

संभाषणांमध्ये गुंतणे, गट वक्रयाकलापांमध्ये भाग घेणे आवण इतरांशी अनभुि सामावयक करणे संज्ञानात्मक क्षमता 

राखण्यास मदत करू शकते. वनयवमत सामावजक संिाद मानवसक उते्तजन प्रदान करतात, ज्यामळेु स्मरणशक्ती, लक्ष 

आवण समस्या सोडविण्याची कौशलये िाढू शकतात. 

भािवनक कलयाण ह ेआणखी एक के्षत्र आह ेवजथे सामावजक संबंधांचा महत्त्िपणूव प्रभाि पडतो. मजबूत 

सामावजक समथवन प्रणाली असलेलया ज्येष्ठांना भािवनक कलयाण आवण जीिन समाधानाची उच्च पातळी 

अनभुिता येते. इतरांशी सखु-द:ु ख सामावयक करणे, कठीण काळात भािवनक आधार वमळविणे आवण विर्श्ास 

ठेिण्यासाठी कोणीतरी असणे मानवसक आवण भािवनक आरोग्य मोठ्या प्रमाणात सधुारू शकते. 

वशिाय, सामावजक संबंध ििृांमध्ये मानवसक लिवचकता िाढविण्यास हातभार लाितात. आव्हानात्मक 

पररवस्थतीला सामोरे जाताना, समथवन नेटिकव  असणे ज्येष्ठानंा चांगलया प्रकारे सामना करण्यास आवण प्रवतकूल 

पररवस्थतीतनू परत येण्यास मदत करू शकते. सामावजक समथवन सरुवक्षतता, प्रोत्साहन आवण प्रेरणा ची भािना प्रदान 

करते, ज्यामळेु मानवसक लिवचकता मजबतू होऊ शकते.  

असंख्य अभ्यासांनी ििृांमध्ये सामावजक संबंधांच्या मानवसक आरोग्यफायद्यांचे समथवन करणारे परुािे 

प्रदान केले आहते. संशोधनात सातत्याने असे वदसनू आले आह ेकी मजबतू सामावजक संबंध असलेलया व्यक्तींमध्ये 

नैराशय, वचंता आवण संज्ञानात्मक घसरणीचे प्रमाण कमी असते. जनवल ऑफ एवजंग अँड हलेथमध्ये प्रकावशत 

झालेलया अभ्यासानसुार असे आढळले आह ेकी मोठ्या सामावजक नेटिकव  असलेलया ििृ प्रौढांमध्ये नैराशयाची 

लक्षणे विकवसत होण्याचा धोका कमी असतो. जनवल ऑफ जेरोन्टोलॉजी: सायकोलॉवजकल सायन्सेसमध्ये  

प्रकावशत झालेलया दसुरया अभ्यासानसुार असे वदसनू आले आह ेकी सामावजक व्यस्तता ििृ प्रौढांमध्ये चांगलया 

संज्ञानात्मक कायावशी संबंवधत आह.े 
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शेिटी, सामावजक संबंधांचा ििृांच्या मानवसक आरोग्यािर खोलिर पररणाम होतो. मजबतू सामावजक 

संिाद राखलयाने एकटेपणा, नैराशय आवण वचंता होण्याचा धोका कमी होऊ शकतो. सामावजक समथवन केिळ 

संज्ञानात्मक कायव आवण भािवनक कलयाण सधुारत नाही तर मानवसक लिवचकता दखेील िाढिते. आरोग्य सेिा 

व्यािसावयक, काळजीिाहक आवण कुटंुबातील सदस्यांनी सामावजक संबंधांचे महत्त्ि ओळखणे आवण ििृ 

व्यक्तींना त्यांच्या संपणूव मानवसक आरोग्यासाठी आवण कलयाणासाठी सामावजक वक्रयाकलापांमध्ये गुंतण्यास 

प्रोत्सावहत करणे आिशयक आह.े 

तंत्रज्ञानाचा वापि :  

तंत्रज्ञान ििृ प्रौढ आवण त्यांच्या वप्रयजनांमधील दरी कमी करू शकते, विशेषत: जर ते भौगोवलकदृष््टया 

िेगळे असतील तर. कुटंुब आवण वमत्रांशी कनेक्ट राहण्यासाठी सोशल मीवडया प्लॅटफॉमव, वव्हवडओ कॉवलंग अॅप्स 

आवण मेसेवजंग सेिांच्या िापरास प्रोत्सावहत करा. याव्यवतररक्त, विशेषत: ज्येष्ठांसाठी वडझाइन केलेले ऑनलाइन 

समदुाय आहेत, जेथे ते चचेत सहभागी होऊ शकतात, वहतसंबंध सामावयक करू शकतात आवण निीन कनेक्शन 

बनि ूशकतात. 

या धोरणांची अंमलबजािणी करून, ििृ प्रौढ त्यांचे सामावजक कनेक्शन िाढि ूशकतात आवण त्यांचे 

जीिनमान सधुारू शकतात. मयाववदत गवतशीलता वकंिा तंत्रज्ञानाशी अपररवचतता यासारख्या कोणत्याही 

अडथळ्यांिर मात करण्यास मदत करण्यासाठी समथवन आवण मागवदशवन प्रदान करणे महत्िाचे आह.े लक्षात ठेिा, 

सामावजक संबंध िाढविणे ही एक आजीिन प्रवक्रया आह ेज्यासाठी संयम आवण समजूतदारपणा आिशयक आह.े 

ियोििृ लोकांमध्ये सामावजक संबंध िाढविण्यात तंत्रज्ञान महत्त्िपणूव भवूमका बजाि ूशकते. ह ेनातेसंबंध 

राखण्याची क्षमता, सामावजक अवलप्तता कमी करणे आवण एकूणच जीिनाची गुणित्ता सधुारण्यासह असंख्य फायदे 

प्रदान करते. 

तंत्रज्ञानाचा िापर करण्याचा सिावत लोकवप्रय मागव म्हणजे सोशल मीवडया प्लॅटफॉमव. फेसबकु, ट्विटर 

आवण इन्स्टाग्रामसारखे प्लॅटफॉमव ििृ प्रौढांना वमत्र, कुटंुवबयाशंी संपकव  साधण्यासाठी आवण अगदी निीन ओळख 

करण्यासाठी आभासी जागा प्रदान करतात. ऑनलाइन समदुाय आवण गटांमध्ये सामील होऊन, ििृ व्यक्ती त्यांचे 

अनभुि, आिडीवनिडी सामावयक करू शकतात आवण अथवपणूव संभाषणात व्यस्त राहू शकतात. 

वव्हवडओ कॉल दखेील िेगाने लोकवप्रय झाले आहते आवण दरू असलेलया वप्रयजनांशी कनेक्ट राहण्याचा 

हा एक चांगला मागव आह.े स्काइप, फेसटाइम आवण झूम सारख्या सेिा ििृ प्रौढांना त्यांचे कुटंुब आवण वमत्रांना 

ररअल-टाइममध्ये पाहण्याची आवण ऐकण्याची परिानगी दतेात, जिळीकीची भािना प्रदान करतात आवण 

एकटेपणाची भािना कमी करतात. 

संशोधनाचा योिना जनजमततीशी संबंध :  

ििृांमध्ये सामावजक संबंध िाढविण्यासाठी काही व्यािहाररक धोरणे ि अनेक रणनीती आहते. यामध्ये 

सामदुावयक सहभाग, समथवन गटांमध्ये सहभाग आवण तंत्रज्ञानाचा िापर यांचा समािेश आह.े सामदुावयक 
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वक्रयाकलापांमध्ये गुंतलयाने ििृ प्रौढांना िेगिेगळ्या ियोगटातील आवण पार्श्वभूमीच्या लोकांशी संिाद साधण्याची 

परिानगी वमळते, ज्यामुळे आपलेपणाची आवण कनेक्शनची भािना िाढते. ह ेस्थावनक क्लबमध्ये सामील होणे, 

सामदुावयक कायवक्रमांसाठी स्ियंसेिक म्हणनू कायव करणे वकंिा करमणकुीच्या वक्रयाकलापांमध्ये भाग घेऊन साध्य 

केले जाऊ शकते. याव्यवतररक्त, समथवन गटांमध्ये भाग घेतलयास ििृ प्रौढांना त्यांचे अनभुि, वचंता आवण भािना 

इतरांशी सामावयक करण्यासाठी एक सरुवक्षत जागा प्रदान करते जे समान पररवस्थतीतनू जात असतील. समथवन गट 

तीव्र आजार, शोक वकंिा काळजी घेणे यासारख्या विवशष्ट विषयांिर लक्ष कें वद्रत केले जाऊ शकतात आवण 

स्थावनक समदुाय कें द्र,े रुग्णालये वकंिा ऑनलाइन प्लॅटफॉमवद्वारे आढळू शकतात. शेिटी, तंत्रज्ञानाचा स्िीकार करणे 

ििृ प्रौढांसाठी कुटंुब, वमत्रांशी कनेक्ट राहण्यासाठी आवण निीन कनेक्शन बनविण्याचा एक प्रभािी मागव अस ू

शकतो. सोशल मीवडया प्लॅटफॉमव, वव्हवडओ कॉवलंग अॅप्स आवण ऑनलाइन फोरम आभासी समाजीकरणासाठी 

संधी प्रदान करतात, ज्यामळेु ििृ प्रौढांना संभाषणात गुंतण्याची, अनभुि सामावयक करण्याची आवण त्यांच्या 

वप्रयजनांच्या जीिनाशी अद्ययाित राहण्याची परिानगी वमळते. तंत्रज्ञानाशी अपररवचत असलेलया ििृ प्रौढांना 

समथवन आवण मागवदशवन प्रदान करणे, त्यांना या प्लॅटफॉमविर नेवव्हगेट करण्यात मदत करणे आवण त्यांनी ऑफर 

केलेलया सामावजक कनेक्शनचा त्यांना पणूवपणे फायदा होऊ शकेल याची खात्री करणे महत्िाचे आह.े 

संशोधनाचा समािाशी संबधं : 

 ििृ व्यक्तींच्या जीिनात सामावजक संबंध महत्त्िपणूव भवूमका वनभाितात, त्यांच्या एकूण कलयाणआवण 

जीिनाच्या गुणिते्तत महत्त्िपूणव योगदान दतेात. ज्येष्ठांसाठी मजबतू सामावजक संबंध राखणे विशेषतः महत्िाचे आह े

कारण ते ििृत्िासह येणारी आव्हाने आवण बदलांना नेवव्हगेट करतात. 

ििृांसाठी सामावजक संबंधांचा एक महत्त्िाचा फायदा म्हणजे त्यांच्या शारीररक आरोग्यािर होणारा 

सकारात्मक पररणाम. संशोधनात असे वदसनू आले आह ेकी ज्या ज्येष्ठांकडे मजबतू सामावजक नेटिकव  आह ेत्यांच े

हृदय ि रक्तिावहन्यासंबंधी आरोग्य चांगले असते, रक्तदाब कमी होतो आवण हृदयरोग आवण मधुमेह सारख्या तीव्र 

पररवस्थतीचा धोका कमी असतो. सामावजक वक्रयाकलाप आवण परस्परसंिादांमध्ये गुंतलयाने शारीररक 

वक्रयाकलापांना दखेील प्रोत्साहन वमळू शकते, जे गवतशीलता राखण्यासाठी आवण ियाशी संबंवधत घसरण 

रोखण्यासाठी आिशयक आह.े 

शारीररक आरोग्याबरोबरच सामावजक संबंधांचा ििृ व्यक्तींच्या मानवसक आरोग्यािर खोलिर पररणाम 

होतो. वनयवमत सामावजक संिाद एकटेपणा, नैराशय आवण वचंता या भािनांचा सामना करण्यास मदत करू शकतात, 

जे ज्येष्ठांमध्ये सामान्य आहते. वमत्र, कुटंुब आवण समदुायातील सदस्यांची समथवन प्रणाली असणे भािवनक समथवन 

प्रदान करू शकते, तणािाची पातळी कमी करू शकते आवण एकूणच मानवसक लिवचकता सधुारू शकते. 

वशिाय, सामावजक संबंध ििृांमध्ये संज्ञानात्मक आरोग्यास हातभार लाितात. उते्तजक संभाषणांमध्ये 

गुंतणे, गट वक्रयाकलापांमध्ये भाग घेणे आवण सामावजक संबंध राखणे मेंदलूा सवक्रय आवण तीयण ठेिण्यास मदत 

करू शकते. अभ्यासानसुार असे वदसनू आले आह ेकी जे ज्येष्ठ सामावजकदृष््टया सवक्रय आहते त्यांना संज्ञानात्मक 

घट होण्याचा धोका कमी असतो आवण स्मवृतभं्रश आवण अलझायमर रोगासारख्या पररवस्थतीचा विकास होण्याची  
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शक्यता कमी असते. 

संशोधनाचे वनष्कषव सातत्याने ििृांच्या उच्च दजावच्या जीिनास प्रोत्साहन दणे्यासाठी सामावजक संबंधांच े

महत्त्ि अधोरेवखत करतात. जनवल ऑफ हलेथ अँड सोशल वबहवेिअरमध्ये प्रकावशत झालेलया एका अभ्यासानसुार 

असे आढळले आह ेकी मजबतू सामावजक संबंध असलेलया ज्येष्ठांमध्ये मयाववदत सामावजक संबंध असलेलया 

लोकांच्या तलुनेत जगण्याची शक्यता 50% जास्त असते. नॅशनल इवन्स्टट्यटू ऑन एवजंगने केलेलया दसुयाव 

अभ्यासानसुार असे वदसनू आले आह ेकी ििृ प्रौढांमधील सामावजक विलगीकरण मतृ्यूच्या िाढीच्या जोखमीशी 

संबंवधत आह,े जे दररोज 15 वसगारेट ओढण्यासारखे आह.े 

शेिटी, ििृ व्यक्तींसाठी सामावजक संबंध अत्यंत महत्िाचे आहते. त्यांचा शारीररक आरोग्य, मानवसक 

कलयाण आवण एकूणच जीिनाच्या गणुिते्तिर महत्त्िपणूव पररणाम होतो. ज्येष्ठांसाठी 

सामावजक संिादास प्रोत्सावहत करणे आवण सलुभ करणे त्यांच्या संपणूव आरोग्याचे पररणाम सधुारण्यास 

आवण त्यांच्या सिुणव िषांमध्ये आपलेपणाची आवण आनंदाची भािना िाढविण्यास मदत करू शकते. 

जनष्ट्कषत : 

१. कुटंुबातील सदस्य उत्तरदात्यांची योग्य त्या प्रमाणात काळजी घेत नाही. 

२. समाजातील सण-समारंभामध्ये आज उत्तरदात्याला मानाचा दजाव वदला जात नाही. 

३. जीिनािशयक गरजासाठी उत्तरदात्याला कुटंुबािर अिलंबनू रहािे लागते. 

४. विभक्त कुटंुब पितीत ििृांकडे दलुवक्ष केले जाते. 

५. वदिसेंवदिस या अडचणींचे ििृांिर पररणाम होत आहते. 

६. शासकीय सेिा सवुिधा आज या अडचणीिर तोडगा ठरलेलया आहते 
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