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डॉ. बाबासाहेब आिंबेडकरािंच्या सामाणजक व धाणमवक चळवळी आणि 

धमावतररत बौध्दािंमध्ये झालेले पररवतवन एक दृष्टीके्षप 

                                                      प्रा. डॉ. कल्पना मो. सािंगोडे 

                                                      एस. एस. िॉयस्िाल कॉलेि अिुानी/मोर.  

वि. गोंवदया 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना  : 

शतकानशुतके अस्पशृ्य म्हिनू गिलेल्या समािाचे मवुिदाते, वस्त्रयािंना वहिंद ुकोड विलातनू मािसुकीचा 

हक्क दिेारे, “प्रथम मी भारतीय” म्हिनू दशेावभमान िाळगिारे वसम्िॉल ऑफ नॉलेि म्हिनू प्रवसध्द डॉ. 

िािासाहिे भारताचे निवनमााते आहते. ते भारतीय न्यायशास्त्रज्ञ, कायाशास्त्रज्ञ, रािकरिी, तत्िज्ञ आवि 

समािसरु्ारक होत. त्यािंनी अस्पशृ्य िौध्द चलिळीला प्रेरिा वदली आवि अस्पशृ्य लोकािंविरुध्द होिारा समाविक 

भेदभाि नष्ट करण्यासाठी चळिळ उभारली. तसेच मवहलािंच्या आवि कामगारािंच्या हक्कािंचे कायद ेकेले. नागपरूच्या 

भमूीत िौध्द र्म्माची दीिा आपल्या लाखो अनयुायािंना दऊेन रिहीन िािंती केली. त्याची नोंद सिंपिूा िगाने घेतली.  

 िास्तविक पाहता डॉ. िािासाहिे आिंिेडकराने आपल्या सामाविक लढ्याची सरुिात विदशेात आपले 

वशिि पिूा करुन भारतात परतल्यािर डॉ. आिंिेडकरािंनी काही काळ िडोदा सिंस्थानात नोकरी केली. परिंत ु ते 

अस्पशृ्य समािाचे असल्यामुळे त्यािंना कटू अनभुिाला सामोरे िािे लागले. म्हिनू त्यािंनी त्या नोकरीचा त्याग 

केला. त्यानिंतर मुिंिईच्या वसडनेहमॅ कॉलेि ऑफ कॉमसामध्ये अथाशास्त्राचे प्राध्यापक म्हिनू काया करु लागले. 

तेथेच सामाविक कायााकडे त्यािंचा ओढा वनमााि झाला. आपल्या समाििािंर्िािंच्या उद्धारासाठी काही तरी केले 

पावहिे असे त्यािंना मनोमन िाटत होते. त्यामळेु सामाविक कायााचे आकषाि वनमााि होऊन, कोल्हापरूच्या  त्रपती 

शाहू महाराि यािंच्याकडून वमळालेल्या मदतीिर ‘मकूनायक’ नािाचे पाविक सरुु केले आवि वठकवठकािी 

आयोवित केलेल्या अस्पशृ्यता वनिारि पररषदािंमध्ये त्यािंनी भाग घेतला. डॉ. आिंिेडकर भारतीय समािातील एक 

मोठ्या लोक समहूाला अनेक शतकािंच्या दास्यातनू ि अपमानाच्या गतेतनू मिु करिाऱ्या चळिळीचे नेततृ्ि करू 

लागले आवि हळूहळू रािकीय लढ्याच्या प्रवियेत अस्पशृ्य समािाचा दिाि ि प्रभाि गट वनमााि करून न्याय, 

हक्क ि अवर्कार प्राप्त करण्याकरीता सिंघषाात सिांना सहभागी करून चळिळी सरुु केल्या. 

डॉ. आिंबेडकरािंनी काढलेल्या वृत्तपत्रातून समाज क्रािंणतकारी णवचार  :  

 “मकूनायक” डॉ. िािासाहिे आिंिेडकरािंनी 31 िानेिारी 1920 रोिी मकूनायक ह ेितृ्तपत्र काढले तसेच 

3 एवप्रल 1920 रोिी “िवहष्कृत भारत”  ह ेदसुरे ितृ्तपत्र काढून ितृ्तपत्रािंच्या माध्यमातून खऱ्या अथााने अस्पशृ्य 

समािात चेतना वनमााि करुन सामाविक विषमते विरुध्द िािंती करण्यास प्रितृ्त केले. या ितृ्तपत्रातनू त्यािंनी 

दवलतािंच्या द:ुखाना िाचा फोडली आवि अस्पशृ्य िािंर्िािंच्या अन्यायाचा प्रवतकार करण्यास आवि न्याय 

हक्कासाठी सज्ि झाले.  
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दणलतािंच्या न्याय हक्कासाठी सामाणजक व धाणमवक चळवळी : 

महाडचा चवदार तळ्याचा सत्याग्रह : 

महाड येथील चिदार तळ्याचे पािी भरण्यास(वपण्यास) अस्पशृ्यािंना मज्िाि होता त्यामुळे 20 माचा 1927 

रोिी डॉ. िािासाहिे आिंिेडकर यािंनी रायगड विल्हातील महाड येथील सािािवनक तळ्याचे पािी अस्पशृ्यािंना घेता 

यािे म्हिनू सत्याग्रह केला. डॉ. िािासाहिेआिंिेडकरािंनी उभारलेली ती एक सामाविक चळिळ होती. ज्याचा 

उद्दशे दवलतािंना सािािवनक िल स्त्रोतापयंत पोहविण्याचा त्यािंना अवर्कार वमळिनू दणे्याचा होता. तळ्याच्या 

पाण्यािर अस्पशृ्यािंचा ही हक्क आह.े याची िािीि करुन वदला. लोकािंना मोठ्या सिंख्येने एकत्र येऊन केलेली 

पवहली सामाविक कृती होय.   

मनुस्मृतीचे दहन व स्त्रीमुिी : 

मनसु्मतृी या र्माग्रिंथाने िन्मवर्वष्ठत ििाव्यिस्थेचे समथान करुन सामाविक विषमतेचे खतपािी घालनू 

िावतव्यिस्थेला आर्ार प्राप्त करून वदला. सामाविक विषमता, मानितेला कावळमा फासिारा आवि उच्चनीच 

भेदभाि समािाला घातकच असनू राष्रिादाचा शत्र ूआह ेआवि म्हिनू डॉ. आिंिेडकरािंनी मनसु्मतृीचे दहन करून 

समािातील विषमता दरू करण्याचा प्रयत्न केला. िरील कृतींना प्रवतकात्मक अथा होता. त्याद्वारे आिंिेडकरािंना ह े

दाखिनू द्यायचे होते की, उच्चििीयािंनी अस्पशृ्यािंना िषाानिुषे त्यािंच्या हक्कािंपासनू ििंवचत ठेिले असले तरी यापढुे 

अस्पशृ्य िािंर्ि न्याय हक्कािंसाठी सिंघषा करतील त्यािंच्या या कायाामळेु अस्पशृ्यािंचे अवस्मता िागतृ झाली. पररिामी 

दवलत वस्त्रया स्ितिंत्रपिे सिंघवटत होऊ लागल्या. त्यािंच्या प्रयत्नातनूच २५ वडसेंिर १९२७. हा मनसु्मतृी दहनाचा 

वदन भारतीय स्त्रीमिुी वदन सािरा केला िातो. 

काळाराम मिंणदर प्रवेश : 

वहिंद ूसमािाच एक घटक असताना अस्पशृ्यािंना मिंवदर प्रिेशापासनू ििंवचत ठेिले िात होते. तेव्हा त्यािंना 

मिंवदरात प्रिेश वमळाला पावहिे यासाठी िािासाहिेािंनी मिंवदर प्रिेश सत्याग्रह करण्याचे ठरविले. मिंवदर प्रिेश सिंदभाात 

विविर् प्रवतविया होऊन अस्पशृ्यािंसाठी िेगळी मिंवदरे िािंर्ण्याचा पयााय मािंडला गेला. परिंत ुअशी मिंवदरे िािंर्िे 

म्हििे पनु्हा भेदभािाला खतपािी घातल्यासारखे होते. िी मळू समस्या समतेची िागिकू अस्पशृ्यािंना वमळािी ही 

तशीच राहिार होती. म्हिनू डॉ. आिंिेडकरािंनी दिेदशानापेिा सामाविक समता प्रस्थावपत करण्यासाठी मिंवदर प्रिेश 

आिश्यक िाटत होता. स्ितिंत्र दिेळे आम्हास नको आहते. सििाासाठीच्या मिंवदरात अस्पशृ्यािंना प्रिेश हाच यािर 

खरा उपाय होि ूशकतो, असे त्यािंचे मत होते. 

नावशक येथील काळाराम मिंवदर प्रवसद्ध होते. तेथे ३ माचा १९३० रोिी सत्याग्रह केल्या गेला आवि त्यानिंतर 

१५००० स्ियिंसेिक ५०० वस्त्रयािंनी भाग घेऊन अनेक वदिस तो लढा सरुु ठेिला. तसाच सत्याग्रह अमराितीतील 

अिंिादिेीच्या मिंवदरात करण्यात आला ि इतर अनेक वठकािी मिंवदर प्रिेश सत्याग्रह सरुु केला. 

बौध्द धम्मात प्रवेश : 

सििांकडून अस्पशृ्यािंना समतेची िागिकू वमळिार नाही म्हिनू १९३५ मध्ये नावशक विल्ह्यातील येिला  
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येवथल झालेल्या अस्पशृ्यािंच्या पररषदते त्यािंनी ददुिैाने ‘मी वहिंद ूम्हिनू अस्पशृ्य िातीत िन्माला आलो हा काही 

माझा अपरार् नाही. परिंत ुमरताना मात्र मी वहिंद ूम्हिनू मरिार नाही’, असे विचार व्यि केले आवि र्मांतर करताना 

भारत मातेच्या उदरातनू उदय होिाऱ्या ि वतच्या सिंस्कराने नटलेल्या सिंस्कृतीशी एकरुप असलेल्या िौद्ध र्मााची 

वनिड केली. र्मांतरासाठी िौद्ध र्मााची वनिड करण्यात दखेील आिंिेडकरािंचे दरूदवशात्ि ि राष्रवहताची तळमळ 

यािंचे दशान होते. 

 विर्श्रत्न डॉ. िािासाहिे आिंिेडकरािंनी 14 ऑक्टोंिर 1956 रोिी नागपरूच्या दीिाभमूी िर पाच लाख 

अस्पशृ्यािंना िौध्द र्माची दीिा वदली. ही एक ऐवतहावसक आवि िािंतीकारी घटना आह.े आर्वुनक काळात 

िािासाहिेािंनी घडिनू आिलेली ही फार मोठी र्म्मिािंती आह.े भारतातील िातीव्यिस्थेने ज्याचे सामाविक, 

र्ावमाक, मानवसक, सािंस्कृवतक,आवथाक इ. सिाच प्रकारचे अमानिीय शोषि केले होते. त्या समािात आपल्या 

िािंवतकारी विचार आवि चळिळीच्या माध्यमातनू डॉ. आिंिेडकरािंनीही िािंती घडिनू आिली.  

 वहिंद ू र्माात िावतव्यिस्थेच्या शोषिाचा िळी ठरलेल्या अस्पशृ्यािंना ‘मािसू’ म्हिनू िगण्यासाठी 

िािासाहिे यािंनी िौध्द र्म्म वदला. विज्ञानवनष्ठ आवि मानितािादी िौध्द र्म्म अस्पशृ्यािंना वमळाला आवि 

र्मांतरानिंतरच पिूीचा अस्पशृ्य समाि िौध्द झाला. िौध्द र्म्माचा वस्िकार ही त्यािंच्या िीिनातील अत्यिंत 

िािंतीकारी घटना ठरली.  

 िौध्द र्मााचा वस्िकार केल्यानिंतर र्माातरीत िौध्दािंना आपल्या प्रगतीचा ि विकासाचा मागा सापडला. 

काल पयंतअस्पशृ्य म्हिनू गिल्या गेलेला समाि ‘िौध्द’ म्हिनू िधु्द र्म्माच्या मागााने िाटचाल करु लागला. 

िौध्द र्म्मामळेु िौध्दािंना निीन विचारसरिी वमळाली. ही विचारसरिी त्यािंच्या दृष्टी कोनातनू िािंतीकारी होते. 

िौध्दािंनी िािासाहिे आिंिेडकरािंचे विचार आवि िौध्दर्म्म केिळ पोटात वगळला नाही तर तो त्यािंनी आपल्या 

डोक्यात ठेिला.   

दणलतािंनी धमाांतर केल्यामळेु घडून आलेले पररवतवन : 

 शतकानशुतके वहिंद ूर्माग्रिंथाच्या आदशेानसुार िागिारा हा अस्पशृ्य समाि आपल्या सदसद वििेक िधु्दीने 

विचार करुन िाग ूलागला. िौध्दामध्ये झालेला हा पररितान म्हििे डॉ. िािासाहिे आिंिेडकरािंच्या र्म्मिािंतीचा 

पररिाम होता. िौध्द र्म्माच्या वस्िकारानिंतर िौध्द र्मातंररत िौध्द समािात प्रचिंड पररितान घडून आले. 

कोित्याही पररितानाचा आरिंभ हा विचारातनू होत असतो. आता िौध्द समाि विचारपिुाक कृती करु लागला. 

त्यामुळे र्मांतरच्या 68 िषाात िौध्यािंनी िािीिपिूाक पररितान घडिनू आिले. ह े पररितान समाि िीिनाच्या 

केिळ एका िेत्रापरुते मयाावदत नव्हते तर िीिनाच्या सिा िेत्रात ह ेपररितान घडून आले. या पररितानातनू त्यािंचा 

प्रचिंड विकास घडून आला. 

सामाणजक पररवतवन : 

 िौध्द र्म्माच्या वस्िकारानिंतर र्मांतरीत िौध्दािंनी पारिंपाररक मलु्ये, िनूी रुढी परिंपरा नाकरल्या त्याऐििी 

िौध्द र्म्मानसुार निी सामाविक मलू्ये वस्िकारली त्यामुळे त्यािंना प्रस्थावपत व्यिस्थेशी सिंघषा करािा लागला. 
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त्यािंनी वस्िकारलेल्या नव्या प्रथा आवि परिंपरा मानितािादी आवि िैज्ञावनक आह.े त्यामुळे त्यािंच्यात पररितान घडून 

येऊन त्यािंचा विकास झाला. िे आिही िनू्या िरुसटलेल्या प्रथा परिंपराना वचकटून आहते त्यािंच्यात स्िसन्मान, 

स्िप्रवतष्ठा आवि अवस्मता वनमााि होऊ शकली नाही. अिनूही ते लाचाररच ेिीिन िगत आहते. परिंत ूर्मांतररत 

िौध्दािंमध्ये मात्र स्िसन्मान,  प्रवतष्ठा, मानसन्मान ि अवस्मता वनमााि झाली आह.े आवि ते ‘मािसू’ म्हिनू सन्मानाने 

िगत आहते.   

शैक्षणिक पररवतवन : 

अस्पशृ्यािंना वशिि घेण्याचा अवििात अवर्कार नव्हता. िौध्द र्माात प्रिेश केल्यानिंतर त्यािंना वशििाचे 

महत्िकळले. वशििाविषयी त्यािंच्यात प्रचिंड प्रमािात िागतृी झाली. वशििावशिाय आपले अवस्तत्िच नाही 

याची िािीि झाली वशिि हाच  विकासाचा मागा आह.े वशििाद्वारेच आपला सिांगीि विकास  होऊ शकते 

त्यािंच्या लिात आले.शेकडो िषाापासनु वशििापासनू ििंवचत असलेला िौध्द समाि वशििाकडे िळला. आपल्या 

मलुािंना अवतशय प्रवतकूल पररवस्थती मध्ये वशकविले अवतशय हलाखीच्या पररवस्थतीत कठोर पररश्रम घेऊन 

आपल्या कायाकतृात्िाने वशिि िेत्रात यश सिंपादन केले. आपल्या मलुािंनी उच्च वशिि घेतले पावहिे, उच्च पद 

प्राप्त केले पावहिे अशा आशा-आकािंशा पालकािंमध्ये वनमााि झाल्या. र्मांतरीत िौध्दािंमध्ये शैिविक िािंतीझाली. 

इतर र्मााच्या तलुनेत िौध्दािंमध्ये वशििाचे प्रमाि िास्त आह.े िौध्दािंचा शैिविक विकास हा र्म्म िािंतीचा 

पररिाम होय.  

धाणमवक व सािंस्कृणतक पररवतवन : 

 िौध्द र्म्माचा वस्िकार केल्यामळेु अस्पशृ्यािंच्या र्ावमाक िीिनात आमुलाग्र पररितान घडून आले. त्यािंच्या 

प्रचिंड र्ावमाक विकास झाला. कोिताही दिे आपले भविष्य घडि ूशकत नाही. तर आपल्यालाच आपले उज्ज्िल 

भविष्य घडिायचे आह.े असा विचार करुन ते आपला विकास करु लागले. िौध्द र्म्माचा वस्िकारानिंतर त्यािंनी 

सिा प्रकारच्या र्ावमाक रुढी, परिंपरािंचा त्याग केला र्ावमाक रुढी, परिंपरािंचा त्याग करिे ही सार्ी िाि नव्हती. परिंत ू

िौध्द लोकािंनी िािीिपिूाक या सिा परिंपरागत र्ावमाक सिंस्कारािंना आपल्या िीिनातनू हद्दपार केले. िौध्दािंनी 

पारिंपररक सि, उत्सि नाकरले. ‘िधु्द ियिंती’, ‘र्म्मचि प्रितानवदन’, ‘डॉ. िािासाहेि आिंिेडकर ियिंती’ इ. िौध्द 

र्म्माशी आवि चळिळीशी सिंिवर्त महत्िपूिा वदिस पाळू लागलेत. दीिाभूमी ि चैत्यभूमी ही त्यािंची िािंवतभूमी 

आवि प्रेरिाभूमी िनली. िौध्द लोक सारनाथ, िौध्दगया, लुिंविनी, कुशीनगर इ. िौध्द स्थळािंना भेटी दिे ू

लागलेत.एकिं दरीत र्माातररत िौध्दािंनी िौध्द र्मााशीसिंििंवर्तअशी आपली सिंस्कृती वनमााि केली. िौध्द र्म्म हा 

मािसुकीचा र्म्मआह.े त्यात कोित्याही प्रकारची विषमता नाही. भेदाभेद-िातीभेद नाही. िौध्द 

र्म्मानसुारआचरि केल्यास आपि आपली आवि राष्राची प्रगती करू शकतो असा विर्श्ास त्यािंच्यात वनमााि 

झाला. िौध्द र्म्मात प्रिेश केलेल्या िौध्यािंनी आपली पारिंपाररक सािंस्कृवतक व्यिस्था नाकारली आवि िौध्द 

र्माािर आर्ाररत आपले सािंस्कृवतक विर्श् वनमााि केलेले वदसनू येते.  

एकिं दरीत िौध्द र्माात प्रिेश केल्यानिंतर त्यािंच्यामध्ये गतीवशलता वनमााि होऊन आवथाक पररितान होऊन 

त्यािंचा आवथाक विकास घडुन आला. आि सिाच िेत्रात िौध्दािंनी प्रगती केलेली वदसनू यतेे. थोडक्यात कालपयंत 
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मानिी हक्कापासनू ििंवचत ि लाचाररत िीिन िगत असलेल्या अस्पशृ्य लोकािंनी िधु्द र्म्माचा वस्िकार केल्यानिंतर 

आि त्यािंच्यात खपू पररितान घडून आले. िीिनाच्या सिाच िेत्रात विकासाच्या वदशेने िाटचाल सरुु आह.े त्यािंचा 

सामाविक दिाा उिंचािला ि दशेाच्या रािवकय िीिनात त्यािंना प्रवतष्ठेचे स्थान प्राप्त झाले.  

दवलतािंना सामाविक ि रािकीय प्रवतष्ठा प्राप्त झाली. र्म्म पररिताानातनू घडुन आलेली िािंती ही मानिी 

उत्थानाची निा इवतहास रचनारा ठरली. ‘पीडीत ििंवचतामर्ील हीनत्िाची,न्यगूिंडाची भािना नष्ट झाली. त्यािंच्यात 

आत्मविर्श्ास ि आत्मतेि ि निचैतन्य वनमााि झाले. अस्पशृ्य समािाला ‘िौध्द समाि’ म्हिनू ओळख प्राप्त 

झाली. वशििातील प्रगती सार्ली गेल्याने प्रवतष्ठीत समाि म्हिनू त्यािंची ओळख वनमााि झाली.        

डॉ. आिंिेडकरािंनी सरुु केलेल्या चळिळीमळेु भारतीय समािाची ितृ्ती ि ितान यात मिंदगतीने का असेना, 

पि पररितान होऊ लागले. अस्पशृ्य समाि आपल्या हक्काविषयी िागतृ झाला. न्याय हक्क मागनू न वमळाल्यास 

सिंघषा करून वहसकािनू घेऊ, अशी विद्द वनमााि झाली. पररिामी अस्पशृ्य समािाच्या लोकािंना सामाविक िीिनात 

प्रवतष्ठा वमळून, सामाविक दिाा उिंचािला गेला. त्यािंच्या विषयीचा भेदभाि आि िऱ्याच अिंशी दरू झाला ह ेडॉ. 

आिंिेडकरािंच्या चळिळीचे आवि सिंघषााचे फळ होय आवि म्हिनू देशातील सिा रािकीय पि यािंना त्यािंच्या 

सिंघशिीची दखल घेिे भाग पडले आवि देशािंच्या रािकीय िीिनात प्रवतष्ठेचे स्थान प्राप्त झाले. 
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