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णलिंगभाव, आरोग्य व समाजाचा परस्परसिंबिंध : एक समाजशास्त्रीय 

अध्ययन 

सिंतोष ए. कावरे 

समािशास्त्र विभाग प्रमुख 

डॉ. खत्री महाविद्यालय, तकूुम, चिंद्रपरू 

             मो. निं. 9604748638                                                       

                                                                      ई मेल : kaware12sa@gmail.com 

साराांश : 

नलंगभाव, आरोग्य आनण समाज यांचा परस्परसंबंध समाजशािीय दृनष्टकोनातनू महत्त्वाचा आह.े नवनवध 

समाजव्यवस्थांमध्ये नलंगभावाचे नभन्न आकलन आनण त्याचा शरीराच्या आरोग्यावर होणारा प्रभाव यावर सखोल 

चचाा केली जाते. नलंगभावानसुार तयार होणाऱ्या सामानजक, माननसक, आनण शारीररक आरोग्याच्या अडचणी 

समाजातील नवनवध गटांमध्ये नभन्नपणे नदसनू येतात. तसेच, या नत्रसतु्रीतील प्रत्येक घटकाचा परस्परांवर प्रभाव 

सामानजक व सांस्कृनतक दृनष्टकोनातनू अभ्यासला जातो. मनहलांचे आरोग्य, परुुषांच्या माननसकतेतील बदल, 

ततृीयपंथी समदुायाच्या आरोग्यनवषयक समस्या आनण समाजातील नलंगभेद यांचा परस्पर संबंध या संशोधनाचा 

प्रमखु उद्देश आह.े या संशोधन लेखात  नलंगभावाच्या नवनवध सामानजक, सांस्कृनतक, आनण राजकीय संदभाांचा 

उहापोह करून, आरोग्यनवषयक धोरणांचे पनुननामााण करण्याच्या दृष्टीने एक नवा दृनष्टकोन सचुनवण्याचा प्रयत्न 

करण्यात आला आह.े 

णबजसिंज्ञा: वलिंगभाि, वलिंगभेद, मानवसक आरोग्य, शारीररक आरोग्य, ततृीयपिंथी. 

प्रस्तावना : 

वलिंगभाि, आरोग्य आवि समाि यािंचा परस्पर सिंििंर् अत्यिंत महत्त्िाचा आह.े वलिंगभाि ह ेआपल्या 

समािातील एक महत्त्िपिूा सामाविक ि सािंस्कृवतक घटक आह,े ज्यातनू व्यिीचे व्यविमत्ि वनर्ााररत होत असते. 

वलिंगभाि आवि आरोग्य यािंचा थेट सिंििंर् असतो, कारि वलिंगाच्या आर्ारािर व्यिीचे मानवसक, शारीररक आवि 

सामाविक आरोग्य विविर् प्रकारे प्रभावित होत शकते. समािात वलिंगानसुार  विविर् भवूमका, ितान आवि अपेिा 

िदलत असतात. वलिंगानसुार आरोग्याच्या सिंदभाात देखील िदल होतािंना वदसनू येते. िसे की, मानवसक दिाि, 

शारीररक आिार, वलिंगभेद, आवि लैंवगक वहिंसा ई. 

वलिंगभाि आवि आरोग्य यामर्ील सिंििंर्ी विविर् समस्या आपल्याला समािात वदसनू येतात. िसे की, 

मवहलािंचा आरोग्याच्या िाितीत अनेक समस्या वदसनू येतात. तसेच परुुषािंिरील सामाविक दिाि, आवि इतर 

वलिंग-आर्ाररत असमानतेचे पररिाम, या सिा गोष्टी एकाच मदुद््यािर कें द्रीत आहेत. यामुळे समािात वलिंगभेद आवि 

आरोग्यविषयक दृष्टीकोनातनू विचार होिे गरिेचे आह.े 

वलिंगभाि आवि आरोग्य यासिंििंर्ी सिंशोर्न करतािंना, समािाच्या विविर् स्तरािंिर प्रभाि टाकिारे  
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तत्त्िज्ञान, र्ोरि,े आवि सामाविक सिंरचनािंचा विचार केला िातो. समािाची सिंरचना ही अवतशय गुिंतागुिंतीची असनू 

समािापरत्िे रूढी, प्रथा, परिंपरा या िेगिेगळ्या असलेल्या वदसनू येतात. या रूढी, प्रथा, परिंपरािंचा प्रभाि 

वलिंगभािािरती पडत असतो. आवि त्यातनूच त्या-त्या समािातील व्यिीची वस्थती वह वनवित होत असते. त्यामुळे 

आरोग्याच्या सेिािंचा समान वितरि, वलिंग आर्ाररत वहिंसा ि असमानतेची वनमूालन, आवि सिांसाठी चािंगले 

आरोग्य सवुनवित करण्याच्या वदशेने प्रयत्न करिे गरिेचे आह.े 

सिंशोधनाची उणद्दष्ट े: 

1. वलिंगभािाच्या मानवसक, शारीररक आवि सामाविक दृष्टीकोनातनू  आरोग्यािर होिाऱ्या पररिामािंचा 

अभ्यास करिे. 

2. वलिंगभािामुळे मवहलािंिरील मानवसक ि शारीररक त्रास आवि त्याचे आरोग्यािर होिारे दीघाकालीन 

पररिाम िािनू घेिे. 

3. वलिंगभाि, आरोग्य आवि समाि यािंच्यातील परस्परसिंििंर् समिनू घेऊन सामाविक िदलािंच्या गरिेचा 

अभ्यास करिे. 

4. आरोग्य सेिेतील वलिंगसमथान आवि समानतेच्या िाितीत सुर्ारिा  यािंचा अभ्यास करिे. 

णलिंगभाव, आरोग्य व समाज : परस्परसिंबिंधाचे सखोल णवशे्लषि : 

"वलिंगभाि, आरोग्य ि समाि" या विषयािर चचाा करत असताना, आपल्याला या वत्रसतू्रीतील तीन 

घटकािंचा परस्परसिंििंर् समिनू घेतला पावहिे: वलिंगभाि (Gender Identity), आरोग्य (Health), आवि समाि 

(Society). ह े घटक परस्परािलिंिी असनू, समािशास्त्राच्या दृवष्टकोनातनू त्यािंचा परस्परसिंििंर् सखोलपिे 

अभ्यासण्याची आिश्यकता आह.े 

 णलिंगभाव (Gender Identity) : 

वलिंगभाि म्हििे व्यिीला आपल्या वलिंगािद्दल असलेली मानवसक, सामाविक आवि सािंस्कृवतक 

िािीि. ही िािीि िैविक वलिंगाशी सिंििंवर्त असली तरी ती केिळ त्यापरुती मयाावदत नसते. म्हििेच, एखादी 

व्यिी िन्मतः स्त्री वकिं िा परुुष या श्रेिीत येत असली, तरी वतची वलिंगभािाची ओळख ही त्या िैविक वलिंगाशी 

िळेुलच असे नाही. अनेक व्यिी स्ितःला ततृीयवलिंगी, रान्सिेंडर, िेंडरवक्िअर अशा विविर् रूपािंत अनुभितात. 

समािशास्त्राच्या दृवष्टकोनातून पाहता, वलिंगभाि ही सामाविक िािंर्िी आह.े िालिया पासनूच समाि 

व्यिीिर स्त्री अथिा परुुष म्हिनू विवशष्ट ितान, अपेिा आवि भवूमका लादतो. ही भवूमका पाळण्यासाठी व्यिींिर 

सामाविक दिाि वनमााि होतो. त्या व्यिीने ती भवूमका पार पाडािी या हतेनूे त्याचे सामािीकरि करण्यािरती भर 

वदला िात असतो. िेव्हा एखादी व्यिी आपल्या अिंतरात्म्याशी ससुिंगत असलेल्या वलिंगभािानसुार िागत नाही 

वकिं िा समािाच्या पारिंपररक चौकटीिाहरे िाते, तेव्हा वतला भेदभाि, उपेिा आवि  ळ यािंचा सामना करािा 

लागतो. याचा थेट पररिाम वतच्या मानवसक ि शारीररक आरोग्यािर होतो. 

आरोग्य (Health) : 
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आरोग्याची वस्थती मात्र आिारािंिर वनवित होत नसनू व्यिीचे शारीररक, मानवसक वस्थतीनसुार त्याचा 

पररिाम व्यिीच्या आरोग्यािर पडत असतो. वलिंगभािाच्या सिंदभाात आरोग्याच्या सिंकल्पनेचा विचार करताना, 

आपल्याला समिते की आरोग्य ही सिंज्ञा प्रत्येक व्यिीसाठी समान नाही. वलिंगभािाच्या आर्ारािर आरोग्याच्या 

गरिा, समस्यािंचे स्िरूप, आवि आरोग्यसेिेतील अनुभि िेगळे असतात. उदा. रान्सिेंडर वकिं िा ततृीयपिंथीय 

व्यिींना त्यािंच्या वलिंग ओळखीच्या अनषुिंगाने शारीररक िदलािंसाठी हामोन थेरपी, सिारी वकिं िा समपुदशेनाची गरि 

भासते. मात्र, आरोग्य सेिा परुििाऱ्या आरोग्य सिंस्था अनेकदा त्यािंच्या या गरिािंकडे दलुाि करतात, वकिं िा त्यासाठी 

योग्य तज्ज्ञ, मागादशान आवि सवुिर्ा उपलब्र् नसतात. यावशिाय, वलिंगभािािर आर्ाररत भेदभािामळेु त्या 

व्यिींना सािािवनक आरोग्यसेिािंमध्ये असहकार, अपमान, आवि उपेिा सहन करािी लागते. 

तसेच, वस्त्रयािंच्या सिंदभाात गभार्ारिा, मावसक पाळी, रिोवनितृ्ती यािंसारख्या विवशष्ट आरोग्यविषयक गरिा 

असतात, तर परुुषािंमध्ये कर्ीकर्ी मानवसक आरोग्याकडे दलुाि केले िाते कारि "परुुष रडत नाहीत", "परुुष दिुाल 

नसतात" अशा सामाविक रूढी त्यािंना भािवनक अवभव्यिीपासनू रोखतात. अशा प्रकारची  सामाविक ििंर्ने  

परुुषािंच्या मानवसक आरोग्यविषयक  समस्यािंना िन्म दऊे शकतात. 

समाज (Society) : 

समाि म्हििे परस्पर सिंििंवर्त व्यिींचा एकवत्रत समहू, ज्यामध्ये विवशष्ट मलू्ये, परिंपरा, सिंस्कृती आवि 

रूढी प्रचवलत असतात. समाि वलिंगभािाच्या स्िीकारामध्ये महत्त्िाची भवूमका ििाितो. व्यिीच्या वलिंगभािाच्या 

अनषुिंगाने वतची  सामाविक ओळख वनवित होत असते. ही ओळख स्िीकारण्याची वकिं िा नाकारण्याची िमता 

समािाच्या मानवसकतेिर आवि सिंरचनेिर अिलिंिनू असते. 

पारिंपररक समाि रचनेमध्ये वलिंगाचे िगीकरि ह ेस्त्री आवि परुुष या दोनच सिंकल्पनािंमध्ये मयाावदत होते. 

या सिंकल्पनेतनू इतर कोितेही वलिंग मान्य नव्हते. त्यामळेु रान्सिेंडर, नॉन-िायनरी वकिं िा इतर वलिंग ओळखी 

असलेल्या व्यिींना समािात िागा वमळत नव्हती. यामुळे त्यािंना सामाविक वतरस्कार, शैिविक आवि आवथाक 

सिंर्ींमध्ये मयाादा, तसेच कौटुिंविक आवि िैयविक सिंििंर्ािंमध्ये दिुाभाि अनुभिािा लागत होता. 

समािातील वशिि, माध्यमे, र्मा, कायद े आवि आरोग्य व्यिस्था वह सिा घटके वलिंगभािाच्या 

सिंकल्पनािंना मिितुी दतेात वकिं िा त्यािंना आव्हान दतेात. त्यामळेु समािशास्त्रीय दृवष्टकोनातनू विचार केल्यास, ह े

स्पष्ट होते की समािाच्या स्िीकृतीवशिाय वलिंगभािाशी सिंििंवर्त व्यिींच्या आरोग्यात सकारात्मक िदल घडििे 

शक्य नाही. 

परस्परसिंबिंध आणि समाजशास्त्रीय दृणष्टकोन : 

वलिंगभाि, आरोग्य आवि समाि ह ेतीनही घटक एकमेकािंिर प्रभाि टाकतात. व्यिीचा वलिंगभाि त्या 

समािातील असिाऱ्या रूढी, परिंपरा, दृष्टीकोन वनवित करीत असतात. सोितच व्यिीच्या आरोग्यविषयक 

समस्येिर दखेील व्यिीचा वलिंगभाि प्रभाि टाकत असतो. त्या गरिािंची पतूाता वकिं िा उपेिा ही समािाच्या 

आरोग्यविषयक दृष्टीकोनािर अिलिंिनू असते. समािातील वलिंगभाि कशास्िरूपाचा आह,े यािरून त्या व्यिीच्या  
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आरोग्यसेिािंमध्ये वतला काय अनभुि येतील, ह ेठरत असत.े 

समािशास्त्रात वलिंगभािाच्या विशे्लषिासाठी "समाि वनवमात वलिंग" (Socially Constructed Gender) 

ही सिंकल्पना फार महत्त्िाची आह.े ही सिंकल्पना सािंगते की स्त्री वकिं िा परुुष यासिंििंवर्त भवूमका समािाने घडिलेल्या 

आहते आवि हा वलिंगभाि समािापरत्िे वभन्न-वभन्न स्िरूपात वदसनू येतो. प्रत्येक समािात असलेला वलिंगभाि हा  

प्रत्येक व्यिीच्या अिंतगात वलिंगभािाशी िळुतीलच असे नाही. त्यामळेु आरोग्यविषयक र्ोरिे आवि सेिा तयार 

करताना ही सामाविक गुिंतागुिंत लिात घेिे गरिेचे आह.े यासोितच, फेवमवनस्ट वथअरी, वक्िअर वथअरी, आवि 

इिंटरसेक्शनॅवलटी या समािशास्त्रीय दृवष्टकोनातनू दखेील वलिंगभािाच्या अनभुिािंचे विशे्लषि करता येते. या 

वसद्धािंतािंनी ह े अर्ोरेवखत केले आह े की, वलिंग, िात, िगा, र्मा, शहरी/ग्रामीि पार्श्ाभमूी अशा अनेक घटक 

एकवत्रतपिे व्यिीच्या सामाविक अनभुिािंना आकार दते असतात. त्यामुळे आरोग्यविषयक र्ोरिे करताना ह ेसिा 

घटक समाविष्ट करून व्यापक आवि समािेशक आरोग्यदृष्टीकोन विकवसत केला पावहिे. 

णनष्ट्कषव : 

वलिंगभाि, आरोग्य आवि समाि यािंचा परस्पर सिंििंर् अत्यिंत महत्त्िाचा आह.े वलिंगभािाच्या ओळखीिर 

आर्ाररत समािात व्यिीला त्या-त्या समािानसुार िागिकू वमळत असते. त्याचा त्याच्या मानवसक ि शारीररक 

आरोग्यािर प्रत्यि प्रभाि पडतो. वलिंगभािाच्या सिंदभाातील आव्हानािंना तोंड दतेाना व्यिीला समािातील 

वलिंगार्ाररत भेदभाि, असमानता आवि पिूाग्रहािंचा सामना करािा लागतो, ज्यामळेु आरोग्याच्या समस्यािंचा उदय 

होऊ शकतो. िेव्हा समाि या मदुद््यािंचा समतोल राखेल आवि समिंिस  दृवष्टकोनातनू विचार करेल, तेव्हा व्यिीच्या 

पयाायाने समाि िीिनाची गुिित्ता सरु्ारू शकते. 

समािाने वलिंगभािाच्या विविर्तेला स्िीकारले पावहिे, आवि आरोग्य सेिा ि समाविक र्ोरििं 

वलिंगभािाच्या आर्ारािर असमानता आवि भेदभाि कमी करण्यासाठी कायारत रावहली पावहिे. िदलत्या 

समािात, प्रत्येक व्यिीला त्याच्या वलिंगभािानुसार समान अवर्कार आवि सिंर्ी वमळाव्यात, ह ेसवुनवित करिे 

अत्यिंत आिश्यक आह.े यासाठी समािाच्या वलिंगभेद मानवसकतेत िदल होिे आिश्यक आह,े ज्यामळेु प्रत्येक 

व्यिीला त्याच्या आरोग्य आवि िीिनाच्या वनिडीिद्दल आदर आवि समपाि वमळू शकेल. शेिटी, वलिंगभाि, 

आरोग्य ि समाि यािंचा परस्पर सिंििंर् सामाविक समतेचे आवि मानिावर्कारािंच्या रििाचे महत्त्ि दशावितो. 

णशफारशी : 

1) समािात वलिंगभािाच्या विविर्तेला स्िीकारण्याची गरि आह,े ज्यामळेु प्रत्येक व्यिीला त्यािंच्या 

वलिंगभािानसुार समान िागिूक आवि अवर्कार वमळतील. 

2) आरोग्य सेिेतील असमानता कमी करण्यासाठी, वलिंगभािाच्या आर्ारािर भेदभाि आवि अडचिी दरू 

करण्यासाठी विशेष र्ोरिे तयार केली पावहिेत. 

3) वलिंगविषयक भेदभािामळेु होिाऱ्या मानवसक आवि शारीररक समस्यािंिर उपचार करण्यासाठी िागरूकता 

वनमााि केली पावहिे. 
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4) समािातील वलिंगभािािर आर्ाररत पिूाग्रह आवि दरुाग्रह कमी करण्यासाठी शालेय आवि सािािवनक 

िीिनात योग्य वशिि आवि सिंिाद िाढिनू त्या अनशुिंगाने सामािीकरि झाले पावहिे. 

5) वलिंगभािामुळे आरोग्याच्या समस्या वनमााि झालेल्या व्यिींना मानवसक ि शारीररक स्िास्र्थयाचे सिंरिि 

वमळिण्यासाठी मानवसक आरोग्य सेिा आवि मदत  केली  पावहिे. 
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