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साराांश : 

        मानवी जीवनचक्रातील शेवटची अवस्था म्हणजे वधृ्दावस्था मानली जाते. आनण प्रत्येक व्यक्तीला या 

अवस्थेतनू जावेच लागते. कारण वधृ्दावस्था ही एक नैसनगाक व जैनवक प्रनक्रया आह.े या वधृ्दावस्थेतील वदृ्ध व्यक्ती 

हा दखेील समाजाचा एक भाग आह.े आनण समाजाचा एक भाग या नात्याने तो पवूीपासनूच आपल्या कुटंुबातील 

लोकांसोबत राहतो आह.े संयुक्त कुटंुब पद्धती अनस्तत्वात असलेल्या पारंपाररक भारतीय समाजात वदृ्धांना मानाचे 

स्थान होते. वदृ्धाचंा सांभाळ केला जायचा, परंत ुआधनुनक काळात नवभक्त कुटंुब पद्धती अनस्तत्वात झाल्याचे नदसनू 

येते. या नवभक्त कुटंुबात पती-पत्नी आनण त्यांची अनववानहत मलेु नदसनू येते. वाढते औदयोनगकरण व नागरीकरण, 

व्यक्तीवादी नवचारसरणी, नोकरी करणाऱ्या नियांचे वाढते प्रमाण यासारख्या कारणामळु ेवदृ्धांना कुटंुबात सामावनू 

घेतले जात नाही, त्यांची योग्य काळजी घेतली जात नाही त्यामळु ेवतामान काळात वधृ्दांच्या समस्या वाढलेल्या 

आहते. शारीररक, माननसक, आनथाक, सामानजक, परावलंबन, कौटंुनबक, समायोजन अशा अनेक समस्यांचा 

सामना वदृ्धांना करावा लागत आह.े नदवसेंनदवस वाढत चाललेल्या वधृ्दांचा समस्यांची तीव्रता लक्षात घेता वाढत्या 

समस्येचा कारणांचा शोध घेणे आवश्यक ठरते.  

बीजशब्द : िदृ्ध, िधृ्दािस्था, कुटुिंिपद्धती, समस्या, व्यिीिादी विचारसरिी.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना: 

   िदृ्धािस्था ही मानिी िीिनचिातील शेिटची अिस्था आह.े आवि प्रत्येकच व्यिीला या अिस्थेतनू 

िािेच लागते. कारि िधृ्दािस्था ही एक नैसवगाक ि िैविक प्रविया आह.े आवि म्हिूनच िन्माला आलेल्या 

प्रत्यके व्यिीला िाल्यािस्था, तारुण्यािस्था आवि िदृ्धािस्था या तीन अिस्थािंमर्नू िािेच लागते. या अशा 

िदृ्धािस्थेतील प्रत्येक िदृ्ध व्यिी हा एक सदु्धा समािाचा एक घटक असतो आवि समािाचा एक घटक या नात्याने 

तो फार पिूीपासनूच आपल्या कुटुिंवियासोित राहतो आह ेपिूीच्या काळी भारतीय समािात सिंयिु कुटुिंि पद्धती 

होती आवि या सिंयिु कुटुिंिात  िदृ्ध मिंडळीना मानाचे स्थान होते. त्यािंची कुटुिंिात उत्तम दखेभाल केली िायची, 

त्यामुळे परिंपरागत भारतीय समािात सिंयिु कुटुिंिामध्ये िदृ्धािंना िधृ्दािस्था ही समस्या कर्ी िाििली नाही, परिंत ु
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आर्वुनक काळात सिंयिु कुटुिंिपद्धतीचा झालेला ऱ्हास, आत्मकें द्री प्रितृ्ती िाढते, औदयोवगकीकरि ि नागरीकरि 

नोकरी करिाऱ्या वस्त्रयािंचे िाढते प्रमाि यािंसारख्या अनेक पाविमात्य विचारसरिीचा प्रभाि इत्यादी कारिािंमुळे 

िधृ्दािंना कुटुिंिात सािंभािनू नेले िात नाही. त्यािंची योग्य काळिी घेतली िात नाही.  

वृध्दावस्थेची सिंकल्पना : 

   िदृ्धािस्था ही एक शारीररक अिस्था आह,े पिंर्रा-सोळा िषााची िाल्यािस्था सिंपल्यानिंतर व्यिी िेव्हा 

तारूण्यअिस्थेत प्रिेश करतो, तेव्हा या अिस्थेत लग्न, पत्नी, मलेु आवि सिंसार अशी अनेक कताव्ये पार पाडािी 

लागते. अविरतपिे काम करिाचा कोित्याही व्यिीची कायािमता सारखीच राहत नसते तर ती कायािमता हळूहळू 

मी कमी होत िाते आवि शेिटी व्यिी िदृ्धािस्थेला सामोरे िातो. 

िदृ्ध म्हििे िाढििे वकिं िा विकास पाििे होय. िाढिे याचा अथा ज्ञानाने आवि ियाने िाढिे होय. म्हिनूच 

िदृ्धािंना ियोिदृ्ध ि ज्ञानोिदृ्ध म्हटले िाते. आपल्या भारत दशेात 60 िषाािरील लोकािंना िधृ्द समिले िाते. तर 

पाविमात्य दशेात 85 िषाािरील लोकािंना िदृ्ध मानले िाते. 

वृध्दािंच्या समस्या : 

         िधृ्दािस्था ही एक नैसवगाक प्रविया आह.े या अिस्थेत िधृ्दािंची योग्य काळिी घेण्यात आली तर ही 

िधृ्दािस्था त्यािंच्यासाठी समस्या िनत नाही परिंत ुिर या अिस्थेत दलुाि केले तर िदृ्धािंना अनेक समस्या भेडसाित 

असतात. 

1) शारीररक समस्या: 

         िदृ्धािंचा दात पडिे,  ऐकू न यिेे, हृदय, वकडनी आवि पचनासिंििंर्ीचे त्रास असिे, ब्लडप्रेशर कमी-िास्त 

होि,े हात-पाय दःुखिे, हाता-पायािंना किं प सटुिे अशा अनेक शारीररक समस्यािंचा सामना करािा लागतो. 

2) मानणसक समस्या: 

         या अिस्थेत िदृ्ध वचडवचड करिे, विसराळूपिा, उत्साही नसि,े भािंडखोर, सिंशयी ितृ्ती, एकाकीपिा, 

हट्टीपिा अशा अनेक मानवसक समस्यािंनी त्रस्त असतात.  

3) आणथवक समस्या: 

         िदृ्धािस्थेत िदृ्धािंची कायािमता कमी झाल्याने ते कोितेही काम करू शकत नाही. अशािेळी खचाासाठी 

तसेच औषर्ोपरासाठी पैशाची गरि असते. तेव्हा त्यािंना घरातील मिंडळीकडे हात पसरािा लागतो 

४) सामाणजक समस्या: 

         िदृ्धािस्थेपिूी व्यिीला समािात िो दिाा आवि भवूमका असतो तो िदृ्धािस्थेत पिूापिे िदललेला असतो 

त्यामुळे िदृ्धािंना समािात असुरवित िाटते. आपल्याला समािात कुिीही मान-सन्मान दते नाही, अशी न्यनूगिंडाची 

भािना त्यािंच्यामध्ये वनमााि होते. 
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५) परावलिंबनाची समस्या: 

   िदृ्धािस्थेत िधृ्दािंना त्यािंच्या दनैिंवदन कामासाठी पिूापिे दसुऱ्यािंिर अिलिंिनू राहािे लागते. या 

परािलिंिनाच्या काळात िधृ्दािंना मदतीची गरि तसेच प्रेमाची गरि असते, परिंत ुव्यिीिादी प्रितृ्तीमळेु िधृ्दािंच्या 

समस्येत िाढ झाली आह.े 

६) कौटुिंणबक समस्या : 

         कुटुिंिात िदृ्धािंच्या थकलेल्या शरीराच्या िैयविक अडचिी सोडविण्यासाठी कोिीही तयार नसतो. त्यािंना 

पािी दिेे, िेिि दिेे, उठायला िसायला मदत करिे गोळ्या – औषर्ी दिेे इत्यादी कायाात मदत करायला तयार 

नसत.े  

७) समायोजनाची समस्या: 

         िदृ्धािस्थेमध्ये िधृ्दािंच्या शारीररक िदलासोितच मानवसक िदल होत असते. कुटुिंिातील लोक 

आपल्याला विचारत नाही, आपल्याकडे दलुाि करतात, अश्या एकना अनेक भािना िधृ्दािंच्या मनात येत असतात. 

िदृ्ध मिंडळी आपल्या पारिंपररक विचारच कसे योग्य आह,े ह ेपटिनू दणे्याचा प्रयत्न करतात तर तरुि मिंडळी त्यािंच्या 

अनभुिाचा मान- सन्मान ठेित नाही. कुटुिंिातील िदृ्ध आवि तरुि मिंडळी यािंच्यात समायोिन सार्ले िात नाही.  

वृद्धािंच्या समस्या णनणमवतीची कारिे : 

१) सिंयुि कुटुिंब पद्धतीचा -हास : 

 पारिंपाररक भारतीय समािात िदृ्धािंना मानाचे स्थान होते परिंत ु औदयोवगकी - करि, नागरीकरि, 

व्यिीिादी प्रितृ्ती, पाविमात्य विचारसरिीचा' प्रभाि अशा अनेक कारिामळेु भारतातील सिंयिु कुटुिंि पद्धतीचा  

-हास होऊन विभि कुटुिंि पद्धती अवस्तत्िात आलेली आह.े या विभि कुटुिंिात कमाित्या लोकािंनाच महत्त्ि असते 

आवि िधृ्दािंची अडचि िाटू लागते. 

२) आत्मकें द्री वृत्ती : 

पिूी समहूिादी विचारसरिी असल्याने कुटुिंिातील िदृ्ध, लहान मलेु, िाळिंतीि माता, अपिंग अशा सिाानाच 

सोित घेऊन चालण्याची ितृ्ती होती, परिंत ुितामान काळात स्ितः चाच विचार करू लागल्याने िदृ्ध आई-िवडलािंची 

काळिी घेिे ह ेखपू त्रासदायक िाटू लागले. 

३) औदयोणगकीकरि व नागरीकरि : 

 औदयोवगकीकरिामळेु लहान उदयोग ििंद पडले त्यामळेु पारिंपाररक व्यिसायात िदृ्धािंच्या मागादशानाची 

तरुिािंचा गरिच उरली नाही. तसेच लहान उदयोग ििंद झाल्याने ग्रामीि लोकािंना शहराकडे कामासाठी िाण्याची 

िेळ आली. शहारात कमी िागा, कमी उत्पन्न यािंमळेु िदृ्धािंचा सािंभाळ करिे कठीि झाले. पररिामी िधृ्दािंच्या 

समस्येत िाढ झाली.  
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४) नोकरी करिाऱ्या णस्त्रयािंचे वाढते प्रमाि : 

 पारिंपाररक भारतीय समािव्यिस्थेत स्त्री ही घरातील प्रत्येक व्यिीची काळिी व्यिवस्थतररत्या घ्यायची 

परिंत ुसदयवस्थवतत नोकरी करिाचा वस्त्रयािंचे प्रमान िाढले आवि िदृ्धािंची काळिी घेण्यासाठी कुटुिंिात कोिीच 

नसते. त्यामुळे अशा कुटुिंिातील िधृ्दािंना त्याच्या दनैिंवदन कायाात कोिाचीही मदत वमळत नाही. 

५) आणथवक परावलिंबन : 

िधृ्दािस्थेत िदृ्धािंना त्यािंच्या औषर्ोपचारासाठी, त्यािंच्या व्यसनासाठी एखाद्या गरिेच्या पतूीसाठी 

कुटुिंिातील लोकािंिर अिलिंिून रहािे लागते. पैशाची गरि असते. त्यासाठी िदृ्ध व्यिींना कुटुिंिातील लोकािंिर 

अिलिंिनू राहािे लागते. अशािेळी िदृ्धािंना कौटुिंविक कलहाचा सामना करािा लागतो. 

६) पाणिमात्य णवचारसरिीचा प्रभाव : 

आर्वुनक काळात औद्योवगकीकरि, नगररकरि यासोित पाविमात्य विचारसरिीचा प्रभाि लोकािंिर 

वदसनू येतो. अश्या विचारसरिीमुळे आत्मकें द्री प्रितृ्ती लोकािंमळेु वनमााि झाल्यामुळे कुटुिंिातील िधृ्दािंकडे लि 

दयायला कोिाकडेही िेळ नाही. त्यामळेु िधृ्दािंच्या समस्या तीव्र होत आह.े  

७) ग्रामीि समुदायात झालेला बदल : 

पारिंपाररक ग्रामीि समदुायात िधृ्दािंना मानाचे स्थान होते. िधृ्दािंना अनभुिाचा खविना समिले िायचे. 

सि- समारिंभ, उत्सि, लग्नकाया याप्रसिंगी त्यािंच्या अनभुिाला वकिं मत होती. परिंत ुआर्वुनकीकरिामुळे शहरी 

समिािरोिर ग्रामीि समािात दखेील िदलाि वदसनू येतो. ग्रामीि तरुिािंनी देखील निीन कल्पना, विचार 

वस्िकारल्याने िनु्या ज्ञानाचा काहीच उपयोग राहील नाही.   

सिंशोधनाची उणद्दष्टे : 

• िधृ्दािंच्या समस्यािंचा आढािा घेिे. 

• िदृ्धािंच्या िाढत्या समस्येची कारिे शोर्नू काढिे.  

सिंशोधनाची गृणहतके : 

1. सिंयिु कुटुिंिाच्या विघटनाचा पररिाम म्हिनू आि विभि कुटुिंिात िदृ्धािंना सामािनू घेतले िात नाही. 

2. व्यिीिादी विचारसरिीमुळे वदिसेंवदिस िदृ्धािंच्या समस्येत िाढ होत आह.े 

3. ितामानकाळात िदृ्धािंना सिा प्रकारची सरुिा प्रदान केली िात नाही. 

सिंशोधन पद्धती : 

प्रस्ततु सिंशोर्नासाठी ििानात्मक सिंशोर्न पद्धतीचा उपयोग केला असनू तर्थय सिंकलन करण्यासाठी 

ग्रिंथालयातील पसु्तके, सिंदभाग्रिंथ, शोर्वनििंर् इत्यादी दयु्यम स्त्रोतािंचा उपयोग केलेला आहे. 
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पूवव सिंशोधन साणहत्याचा आढावा : 

1) प्रा. पी. के. कुलकिी यािंनी आपल्या ‘भारतातील सामाविक समस्या’ या पसु्तकामध्ये िदृ्ध व्यिीच्या 

समस्यािंिर चचाा केली आह.े िदृ्धािंच्या समस्येचे स्िरूप वदिसेंवदिस उग्र होण्याची भीती त्यािंनी व्यि केली 

आह.े  

2) डॉ. ज्ञा. वि. पडोळे यािंनी वलवहलेल्या आपल्या शोर्वनििंर्ात िदृ्धािंच्या कुटुिंिविषयक समस्यािंचे अध्ययन 

केलेले आह.े कुटुिंिात िर िदृ्धािंना सिा प्रकारची सरुिा वदली तर िदृ्धािंना आनिंदी िीिन िगता येईल, असे 

मत मािंडले आह.े   

तथयािंचे संकलन व ववशे्लषण : 

       ितशमानकाळातील िदृ्ांच्या िाढत्या समस्या ि त्या समस्यांची कारिे यांचे अध्ययन करण्यासाठी पिुा 

विदभाातील 30 िदृ्ांची गैरसंभाव्यता नमनुा वनिड पद्तीतील सहतेकु नमनुा वनिड पद्तीने वनिड करून तर्थये 

संकवलत करण्यात आली.प्राप्त तर्थयांचे योग्य प्रकारे विशे्लषि करून सारिीकरि करण्यात आल ेआवि त्यािरून 

वनष्ट्कषश काढण्यात आल.े 

सारणी क्रमांक 1 

वृद्ांना भेडसावणाऱ्या समसयांबाबत वृद्ांिी प्रवतवक्रया दशगक सारणी 

अ.ि. िधृ्दािंची प्रवतविया िारिंिाररता शेकडा प्रमाि 

1 होय 22 73.33% 

2 नाही 08 26.67% 

 एकूि 30 100% 

िरील सारिीिरून असा वनष्ट्कषश वनघतो की, अध्ययनासाठी वनिडलेल्या 30 िदृ्ांपैकी ितशमानकाळात 

िदृ्ांना त्यांच्या कुटंुबात समस्या भेडसाििाऱ्या िदृ्ांची संख्या अवधक म्हिजेच 22 असनू त्यांचे प्रमाि 73.33% 

आह.े तर ज्जया िदृ्ांना कोित्याच समस्या भेडसाित नाही. अर्ा िदृ्ांची संख्या कमी म्हिजेच 8 असनू त्यांचे 

प्रमाि 26.67% आह.े 

सारणी क्रमािंक 2 

वृद्ांना  भेडसावणाऱ्या समसया दशगक सारणी 

अ.ि. िधृ्दाना भेडसाििाऱ्या समस्या िारिंिाररता शेकडा प्रमाि 

1 आवथाक 5 16.67% 

2 मानवसक 5 16.67% 

3 शाररररक 3 10% 

4 भािवनक 7 23.33% 

5 कौटुिंविक 2 6.67% 

6 कोित्याच समस्या नाही 8 26.67% 

 एकूि 30 100% 
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िरील सारिीिरून असा वनष्ट्कषश वनघतो की, 30 िदृ्ांपैकी प्रत्येकी 5 िदृ्ांना आवथशक ि मानवसक 

समस्यांचा सामना करािा लागत असनू त्यांचे प्रत्येकी प्रमाि 16.67% आह.े तर र्ारीररक समस्यांचा सामना 

कराव्या लागिाऱ्या िदृ्ांची संख्या 3 असनू त्यांचे प्रमाि 10 टर्कके आह.े तर भािवनक समस्यांचा सामना कराव्या 

लागिाऱ्या िदृ्ांचे प्रमाि 23.33% आह.ेतसेच कौटंुवबक समस्यांचा सामना कराव्या लागिाऱ्या िदृ्ांचे प्रमाि 

6.67 आह.ेत्याचप्रमािे कोित्याच समस्यांचा सामना कराव्या न लागिाऱ्या िदृ्ांचे प्रमाि 26.67% आह.े 

सारणी क्रमांक 3 

वृद्ांना भेडसावणाऱ्या समसया वनवमगतीिे कारणे दशगक सारणी 

अ.ि. समस्या वनवमातीची कारिे िारिंिाररता शेकडा प्रमाि 

1 मलुािंची आत्मकें द्री ितृ्ती 11 36.67% 

2 समािाची िदललेली पररवस्थती 7 23.33% 

3 सिंयिु कुिं टुिंिपदर्तीचे विघटन 7 23.33% 

4 आवथाक परािलिंिन 5 16.67% 

 एकूि 30 100% 

िरील सारिीिरून असा वनष्ट्कषश वनघतो की, अध्ययनासाठी वनिडलेल्या 30 िदृ्ांपैकी समस्या 

वनवमातीच्या कारिािंमध्ये मलुािंची आत्मकें द्री ितृ्ती असल्यामुळे 11 िदृ्धािंना  समस्या भेडसाित असनू त्यािंचे शेकडा 

प्रमाि 36.67% आह.े समािाची िदलललेी पररवस्थती आवि संयिु कुटंुब पद्तीचे विघटन यामुळे समस्या 

भेडसाििाऱ्या िदृ्ांची संख्या प्रत्येकी 7 असनू त्यांचे प्रमाि 23.33% आह.े तसेच आवथशक परािलंबन 

असल्यामळेु समस्या भेडसाििाऱ्या िदृ्ांची संख्या 5 असनू त्यांचे प्रमाि 16.67% आह.े 

णनष्ट्कषव : 

        ितामानकाळात कुटुिंिामध्ये िधृ्दािंना सामािनू घेतले िात नसल्यामुळे त्यािंना शारीररक, मानवसक, आवथाक, 

सामाविक अश्या अनेक प्रकारची सरुिा प्रदान केली िात नाही. आपल्या आई- िवडलािंना सािंभाळिे ही आपले 

आद्यकताव्य आह,े असे आिच्या व्यिीिादी प्रितृ्तीच्या तरुि मिंडळींना िाटतच नाही. औद्योवगकीकरि, 

आर्वुनकीकरि, नौकरी करिाऱ्या स्त्रीयािंचे िाढते प्रमाि, पाविमात्य विचारसरिीचा प्रभाि या सारख्या कारिािंमळेु 

िधृ्दािंच्या समस्या वदिसेंवदिस िाढतच आह.े आि िधृ्दािंना त्यािंच्या आरोग्यविषयक, मानवसक, आवथाक, कौटुिंविक 

समस्यािंचा त्रास सहन करािा लागतो आह.े  
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