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साराांश :  

भारतात आपण संपणूि जगात सदु्धा पलंगभेदाची समस्या सविव्यापक पदसते. पलंगभेदाच्या समस्येमळु े

पियांना आपलं स्वातंत्र्य पणूिता उपभोक्ता येत नाही.भारतासह संपणूि जगातच परुुर्षप्रधान संस्कृती असल्याने 

मपहला माि तुलनेने माग ेरापहलेल्या पदसतात. चलू आपण मूल ह ेतर भारतातील संस्कृतीचाच भाग झालेला आहे 

परंत ु आधपुनक काळात माि या पररपस्थतीत बदल होतांना पदसते.भारताला पवकपसत दशे म्हणनू जगात नाव 

रूपाने यायचे असल्यास पियांना दखेील मोठ्या प्रमाणात पवकासाच्या प्रपियेमध्ये समापवष्ट करून त्यांच्या 

शक्तीचा वापर करून व त्यांना त्यांच े अपधकार दऊेन त्यांना पणूि स्वतंिता प्रधान करण े हचे खरे मपहला 

सबलीकरण आह.ेभारतीय िीला पलंगभेदाच्या खाईतनू बाहरे काढून मपहला सबलीकरणावर पवशेर्ष भर दणेे 

आवश्यक आह.ेआज संपणूि जगात खास करून पवकपसत देशात मोठ्या प्रमाणात िीशक्ती समोर येत आह ेम्हणनू 

भारतात दखेील पियांनी पवकासाच्या या प्रपियेत मोठ्या प्रमाणात सहभागी होऊन आपल े अपस्तत्व पनमािण 

करून आपल्या अपधकारांना प्राप्त करून आपल्या संपणूि स्वातंत्र्याकडे लक्ष दणे ेआवश्यक आह.े मपहलांनी स्वतुः 

पढुाकार घेऊन या सवि बाबी घडवनू आणण े व त्याच्या माध्यमातनू स्वतुःचा पवकास करण े हचे ध्येय ठेवले 

पापहजे. म्हणनूच प्रस्ततु शोध पनबंध अध्ययनाकररता घेण्यात आलेला पवर्षय हा पलंगभेद व मपहला 

सबलीकरणावर आधाररत आह.ेया शोध पनबंधाचे उद्दशे पढुील प्रमाणे आहेत. भारतातील मपहलांवर पलंगभेदाचा 

होणारा पररणाम अभ्यासणे,मपहलांना आपथिक पवकासात समापवष्ट करण्याकररता आवश्यक बाबींचे अध्ययन 

करण,े भारतातील मपहलांवर मपहला सबलीकरण धोरणाचा झालेला पररणाम अभ्यासणे, भारतीय समाजात 

परुुर्षांच्या तलुनेत मपहलांच्या योगदानाचे अध्ययन करणे, भारतातील ग्रामीण भागातील मपहलांच्या आपथिक व 

सामापजक पस्थतीचे अध्ययन करण.े प्रस्ततु शोध पनबंधाचा पवर्षय ''पलंगभेद आपण मपहला सबलीकरण :- एक 

आपथिक अध्ययन.''असा असनू या शोध पनबंधाच्या अध्ययनाच्या माध्यमातनू पढुील गहृीतके घेऊन त्यांचे 

परीक्षण करण्यात आल े आहे ही गपृहतके पढुील प्रमाणे आहते. भारतातील श्रम पवभागणी ही पलंगभेदावर 

आधाररत आह,ेभारतात पवपवध क्षेिातील कायिकारी मपहलांचे आपथिक शोर्षण होत आह,ेभारतीय मपहलांवर 

मपहला सबलीकरण धोरणाचा अनकूुल पररणाम झाला आह,ेभारतीय समाज व्यवस्था मपहलांच्या आपथिक 

पवकासात व्यत्यय पनमािण करते.प्रस्ततु शोध पनबंधाच्या अध्ययनाद्वारे प्राप्त पररणामांवरून अस ेपनदशिनास आले 

की वरील सवि गहृीतके सत्य व अनकूुल आहते त्यामळु ेवरील सवि गहृीतकांचा स्वीकार करण्यात आला आह.े 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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प्र्तावना : 

  कुटुांब णकां वा पररवारामध्ये परुुषाांपेक्षा णस्त्रयाांना णकां वा काम करण्याच्या णठकािी णस्त्रयाांना परुुषाांपेक्षा णलांर् 

भेदाच्या समथयेला सांपिूि जर्ात सामोरे जाव ेलार्त.े णलांर्भेद म्हिजे स्त्री आणि परुुष याांना समान न मानिे णकां वा 

केवळ स्त्री आह ेम्हिनू स्त्रीला परुुषाांपेक्षा णनम्न दजािची वार्िकू णदली जात ेणकां वा णवणवध अणधकाराांपासनू त्याांना 

वांणचत ठेवल्या जात ेम्हिजेच केवळ स्त्री म्हिनू जन्म झाल्यामळेु णस्त्रयाांना परुुषाांपेक्षा कमी लेखिे णकां वा त्याांना 

णवणवध क्षेत्रातील कामकाजाांमध्ये णकां वा पररवारामध्ये परुुषासमान वार्िकू णकां वा अणधकार न णमळि े म्हिजेच 

णलांर्भेद णकां वा स्त्री परुुष असमानता होय. आज जर्ात णपतसृत्ताक कुटुांब पद्ती असल्याने णहांसेद्वारे णकां वा 

मानणसक खच्चीकरि करून णस्त्रयाांवर परुुषाांद्वारे णनयांत्रि ठेवण्याचा प्रयत्न केला जातो. कुटुांबातील णकां वा घर 

पररवारातील काम े णनरांतर णस्त्रयाांना करावी लार्तात परांत ु त्याांना या कामाबद्दल कोिताही आणििक मोबदला 

णमळत नाही परांत ु जेव्हा हीच काम े परुुषाांद्वारे णवणवध णठकािी केली जात असतील उदाहरिािि हॉटेलमध्ये तर 

परुुषाांना मोबदला णमळत ेपरांत ुया णठकािी म्हिजेच हॉटेलमध्ये जर णस्त्रया कामाला लार्ल्या तर परुुषाांच्या तलुनेत 

त्याांना कमी मजरुी णकां वा कमी वेतन णदले जात ेया णठकािी दखेील णस्त्रयाांमध्ये आणि परुुषाांमध्ये िरक केला जातो 

जरी णस्त्रया ही काम ेपरुुषाांपेक्षा अणधक चाांर्ले व उच्च दजािचे करीत असली तरी णतला पुरुषाांच्या तुलनेत कमी 

आणििक मोबदला णमळत.े णस्त्रयाांना नेहमीच णलांर्भेद णकां वा स्त्री परुुष असमानता या समथयेला सामोरे जाव ेलार्ते 

त्यामुळेच प्रथततु शोध णनबांधाचा णवषय ''हलांगभेद आहण महहला सबलीकरण :- एक आहथभक अध्ययन.'' 

हा घेण्यात आला आह.े या शोधणनबांधाच्या माध्यमातनू थवतुःच्या आणििक णवकासामध्ये मणहलाांची भणूमका 

णकां वा भारताच्या आणििक णवकासामळेु मणहला णकां वा णस्त्रयाांची आणििक णथिती तसेच स्त्री परुुष समानता प्रथिाणपत 

होण्यासाठी कोित ेउपाय सचुवता येतील जेिेकरून भारताच्या आणििक णवकासात स्त्रीशिीचे योर्दान मोठधया 

प्रमािात लाभेल व णस्त्रयाांना दखेील परुुषाांसमान वेतन व आणििक मोबदला णमळेल एवढेच नव्ह े तर ती परुुष 

समानता प्रथिाणपत होण्यासाठी णस्त्रयाांना दखेील परुुषाांसमान वार्िकू णमळि ेआवश्यक आह.े भारतात मणहला 

चलू आणि मलू या सांथकृतीत अजनूही वावरताांना णदसतात परांत ु ह े दखेील सत्य आह े की भारत जसजसा 

णवकणसत होत आह ेतसतसा णस्त्रयाांचा आणििक व्यवहाराांमध्ये णकां वा भारताच्या णवकासामध्ये सहभार् वाढताांना 

णदसत आह ेम्हिनू आज आपल्याला णवणवध क्षेत्रात मोठधया प्रमािात स्त्रीशिी काम करताांना णदसनू येत.ेभारतीय 

अििव्यवथिेचा णवकास हा सविसमावेशक व शाश्वत थवरूपाचा होण्याकररता णस्त्रयाांना दखेील सोबत घेऊन मोठधया 

प्रमािात त्याांना सांधी उपलब्ध करून आणििक णवकासाच्या प्रणक्रयेमध्ये स्त्री शिीचा समावेश होि े आवश्यक 

आह े जर्ात णवकणसत दशेाांच्या तलुनेत स्त्री शिीची भारतातील णवणवध क्षेत्रात असिारी सांख्या कमी आह े ते 

वाढणवण्याकररता णलांर्भेद ही समथया दरू करून स्त्री सबलीकरिावर सरकारने व समाजाने णवशेष लक्ष दिेे 

महत्त्वपिूि आह.े 

सांशोधन पद्धती: 

          कोित्याही शोधणनबांधाचे णलखाि करण्याकररता सांशोधन पद्ती कोित्या थवरूपाची घेण्यात आली आहे 

ह ेथपि करि ेआवश्यक असत ेप्रथततु शोधणनबांधाकररता णद्वतीय थवरूपाच्या माणहतीचा णकां वा णद्वतीय समकाांचा 

वापर करण्यात आला असनू हा शोधणनबांध णलखािाकररता वििनात्मक णकां वा णवशे्लषि पद्ती वापरण्यात आली  
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आह ेया शोधणनबांधाची णवणवध उणद्दि ेव र्णृहते पढुीलप्रमािे थपि करण्यात येतील.  

शोधहनबांधाची उहिष्ट े: 

प्रथततु शोधणनबांधाचे उणद्दि ेपढुीलप्रमािे आहेत. 

1. भारतीय मणहलाांवर जार्णतकीकरिाच्या पररिामाांचे अध्ययन करि.े  

2. भारतातील मणहलाांवर णलांर्भेदाचा होिारा पररिाम अभ्यासि.े  

3. मणहलाांना आणििक णवकासात समाणवि करण्याकररता आवश्यक बाबींचे अध्ययन करि.े  

4. भारतातील मणहलाांवर मणहला सबलीकरि धोरिाचा झालेला पररिाम अभ्यासिे. 

5. भारतीय समाजात परुुषाांच्या तुलनेत मणहलाांच्या योर्दानाचे अध्ययन करि.े  

6. भारतातील ग्रामीि भार्ातील मणहलाांच्या आणििक व सामाणजक णथितीचे अध्ययन करि.े 

शोधहनबांधाची गृहहतके : 

प्रथततु शोधणनबांधाची र्हृीतके पढुील प्रमािे आहते. 

1. भारतातील श्रम णवभार्िी ही णलांर्भेदावर आधाररत आह.े  

2. भारतात णवणवध क्षेत्रातील कायिकारी मणहलाांचे आणििक शोषि होत आह.े  

3. भारतीय मणहलाांवर मणहला सबलीकरि धोरिाचा अनकूुल पररिाम झाला आह.े 

4. भारतीय समाज व्यवथिा मणहलाांच्या आणििक णवकासात व्यत्यय णनमािि करते. 

महहला सबलीकरण आहण वा्तहवकता : 

णपतसृत्ताक वचिथवामुळे प्राचीन काळापासनू मणहलाांमध्ये भेदभाव केला जात आह.े जर्ात पनुरुत्पादक 

हक्क, कामर्ार, णशक्षि आणि आरोग्याशी सांबांणधत कायद े मणहलाांवर अत्याचार आणि शोषि करण्यासाठी 

अजनूही वापरले जात आहते. समान हक्काच े कायद े असलेल्या दशेातही कायद े असनूही वाथतणवकता अशी 

आह ेकी परुुषाांना उच्च पातळीवरील आणििक व्यवथिेमध्ये सहज प्रवेश घेता येतो णशवाय त्याांचे राजकारि आणि 

साांथकृणतक जर्तात िार मोठधया प्रमािात प्रणतणनणधत्व होते.ही असमानता दरू करण्यासाठी राजकीय अजेंडा 

घेण्याची इच्छा असिाऱ् याांवर अवलांबनू आह.े ग्लोबल ग्रीन्सची दृिी, ग्लोबल ग्रीन ग्रीस सनद आणि णवशेषतुः 

सामाणजक न्यायाच्या तत्त्वाशी सांरेणखत करून: सवि लोकाांची समानता राजकीय, आणििक, सामाणजक आणि 

साांथकृणतक भेदभावापासनू मुिता मानवी प्रणतष्ठेचा हक्क सामाणजक, साांथकृणतक, आणििक, राजकीय आणि 

पयािवरिीय क्षेत्रात समान सहभार् आणि त्यात सहभार्ी होण्याची क्षमता तसेच या सवि के्षत्राांमध्ये णनििय 

घेण्याच्या प्रणक्रयेत समान प्रणतणनणधत्व आणि सहभार् सवि लोकाांना त्याांचे णशक्षि, आरोग्य, लैंणर्क ओळख 

आणि पनुरुत्पादनाबद्दल माणहती दणे्याचे अणधकार असावेत महत्त्वपिूि णनििय घेण्याच्या पदाांवर मणहलाांचे समान 

प्रणतणनणधत्व समान मूल्याच्या कामासाठी समान वेतन मणहलाांनी केलेल्या मोबदला न णमळालेल्या मजरुीची 

ओळख प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष भेदभाव, छळ, भीती, णहांसा आणि र्ैरवतिन याांपासनू मिुता सवि पॉणलसींमध्ये णलांर् 

समान हक्कासाठी मुख्य प्रवाहात बांधनकारक कायद ेकरिे योग्य होईल. 
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हलांग भेद व महहला सबलकरणासाठी आवश्यक बाबी : 

कायद्यात णनणहत णपतसृत्ताच्या जलुमापासनू मिुी,जया समाजात सवि मणहलाांचे आवाज व दृिीकोन ऐकले 

जातात अशा समाजात मणहलाांच्या सहभार्ास येिारे अडिळे दरू करण्यासाठी राजकीय प्रणक्रयेत बदल करण्याची 

सोय.परुुष आणि णस्त्रयाांची सांपिूि समानता प्राप्त करण्यासाठी समाजात आणि कुटुांबातील परुुष आणि णस्त्रयाांच्या 

पारांपाररक भणूमकेत बदल. मणहलाांना णकमान परुुषाांइतकीच कायदशेीर क्षमता आणि त्या क्षमता वापरण्याच्या 

समान सांधी असल्याचे सणुनणश्चत करि.ेमणहलाांची सामाणजक, साांथकृणतक, आणििक, राजकीय आणि पयािवरिीय 

समानता सणुनणश्चत करि.े 

योग्य कायदशेीर आणि कायदेणवषयक चौकट आणि मणहलाांवरील सवि भेदभावास प्रणतबांणधत उपायाांचा 

अवलांब करि.े मणहलाांणवरूद् भेदभावाच्या कोित्याही कृतीत र्ुांतण्यापासनू परावतृ्त करि े आणि साविजणनक 

अणधकारी आणि सामाणजक सांथिा या जबाबदाऱ्या  अनरुुप कायि करतात ह े सणुनणश्चत करि.ेमणहलाांणवरूद् 

भेदभाव णनमािि करिाऱ् या आणि या दृिीने सांघषि णनमािि करिाऱ्या णवणवध शिींना आव्हान दणे्यासाठी एक 

व्यापक सांरचना उपलब्ध करि.ेपरुुष आणि णस्त्रयाांमधील समानतेच्या उन्नतीसाठी समानता आणि न्यायावर 

आधाररत नवीन आणििक व्यवथिा थिाणपत करि.ेसवि प्रकारच्या वििद्वेषाचे, जातीय भेदभावाचे आणि 

णस्त्रयाांबद्दलची आक्रमकता दरू करि.ेमाततृ्वाचे सामाणजक महत्त्व आणि कुटुांबात आणि मुलाांच्या सांर्ोपनात दोन्ही 

पालकाांच्या भणूमकेची ओळख.मलुाांच्या सांर्ोपनासाठी परुुष, णस्त्रया आणि सांपूिि समाज याांच्यात जबाबदारीचा 

वाटा आवश्यक आह े आणि त्याचा णस्त्रयाच्या प्रजनन क्षमतेशी सांबध ही भणूमका भेदभावाला आधार ठरिार 

नाही. 

परुुष आणि णस्त्रयाांमधील समानता शक्य होण्यासाठी  पारांपाररक आधारभतु रचने मध्य ेबदल.राजकीय 

हक्क राजकारि आणि साविजणनक जीवनात मणहलाांवरील भेदभाव दरू करि.ेमतदानाच्या हक्काांची, साविजणनक 

पदाची  आणि साविजणनक काये करण्याची हमी.आांतरराष्ट्रीय थतरावर मणहलाांना त्याांच्या दशेाांच े प्रणतणनणधत्व 

करण्यासाठी समान हक्काांची खात्री. दशेाच्या साविजणनक आणि राजकीय जीवनाशी सांबांणधत सांथिा आणि 

सांघटनाांमध्य ेसमान सहभार्ाची खात्री जया सांथिा मणहलाांना उच्च थतरीय पदाांवर सहभार् वाढणवण्यासाठी काम 

करत आहते त्याांसाठी सहायता सामाणजक, साांथकृणतक, आणििक आणि राजकीय प्रणतणनणधत्त्व यासह जीवनाच्या 

सवि क्षेत्रात मणहलाांसाठी आवश्यक असल्यास कोटा लार् ू करि.ेशासकीय धोरि े तयार करताांना व त्याांच्या 

अांमलबजाविीत मणहलाांचा सहभार् सणुनणश्चत करि.ेणवणवध थिरावरील णस्त्रयाांसह व्यापक सल्लामसलतेच्या 

आधारे लैंणर्क समानतेच्या णदशेन ेकृती व योजना णवकणसत करि ेआणि सरकारच्या प्रािणमकतेत योजनेचे थवरूप 

णदसनू येईल याची खात्री करि.ेराजकीय पक्ष आणि सांसदेत मणहलाांच्या टक्केवारीचे लक्ष्य ठरणवि.ेसाविजणनक 

सेवेत नोकरीसाठी व ऊच्च पदावर सामावनू घेण्याकररता टक्केवारीचे लक्ष्य ठरणविे.सवि मलुी आणि णस्त्रयाांना 

णवनामलू्य णशक्षि  करण्याची तरतदू करि.े णशक्षिाच्या क्षेत्रात परुुषाांशी समान हक्क णमळावेत यासाठी 

मणहलाांवरील भेदभाव दरू करि.ेणशक्षक आणि णवद्यार्थयाांच्या लैंणर्क आदरपवूिक वतृ्तीला प्रोत्साहन दिेारी 

अभ्यासक्रमाांची सामग्री,अध्यापनशास्त्रीय पद्ती आणि णशक्षक प्रणशक्षि कायिक्रम णवकणसत करि.ेआयषु्ट्याच्या 

सवि टप्प्यावर मणहलाांच्या आरोग्याच्या समथयाांणवषयी अचकू माणहतीच्या तरतदुीसह, समदुाय -आधाररत 
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मणहलाांची आरोग्य आणि लैंणर्क आरोग्य सेवा वाढ़ करिे.मोित आणि सरुणक्षत र्भिधारिा, प्रसतूी, बाळांतपि 

आणि बालपि सेवाांची तरतदू करि.ेघरर्तुी जन्म आणि दाई आधाररत सेवाांना आधार दणे्यासाठी काळजीपवूिक 

उपलब्धता व णनवड करिे.सिीची नसबांदी बेकायदशेीर बनवनू कायद ेकरि ेआणि स्त्री जननेंणद्रयाच्या णवकृतीला 

प्रणतबांणधत कायद े लार् ू करिे. णववाह आणि कौटुांणबक सांबांध णियाना णववाहात थवेच्छेने म्हिजे त्याांच्या पिूि 

सांमतीन ेप्रवेश करता येि े  आणि णववाहाच्या वेळी आणि णवघटनानांतर समान हक्क आणि जबाबदारी णमळावी 

याची खात्री करुन घेि.ेमलुाांशी सांबांणधत णवषयात वैवाणहक णथिती णवचारात घेता पालक म्हिनू समान हक्क 

आणि जबाबदारी सणुनणश्चत करि;े या सवि प्रकरिाांत मलुाांचे णहत सवोपरर असेल.पालकत्व, वॉडिणशप, रथटीणशप 

आणि मुले दत्तक घेण्याबाबत समान अणधकार आणि जबाबदरी णकां वा अशाच सांथिा जया राष्ट्रीय सांकल्पनेत  

अणथतत्वात आहते त्याबाबत खात्री करि;े या सवि प्रकरिाांमध्य े मलुाांचे णहत सवोपरर असेल.कौटुांणबक 

नाव,व्यवसाय णनवडण्याच्या अणधकारासह पती-पत्नी दोघाांना समान वैयणिक अणधकार याची खात्री करि.े 

नार्ररकत्व णमळवण्यासाठी, बदलण्यासाठी णकां वा णटकवनू ठेवण्यासाठी िी-परुुष दोघाांना समान हक्काांची खात्री 

करि.े 

महहला आहण महहला कल्याणसांबांधी आराखडा : 

सवि मलुी आणि णस्त्रयाांना णवनामलू्य णशक्षि  करण्याची तरतूद करि.े णशक्षिाच्या क्षेत्रात परुुषाांशी समान 

हक्क णमळावेत यासाठी मणहलाांवरील भेदभाव दरू करिे.णशक्षक आणि णवद्यार्थयाांच्या लैंणर्क आदरपवूिक वतृ्तीला 

प्रोत्साहन दिेारी अभ्यासक्रमाांची सामग्री, अध्यापनशास्त्रीय पद्ती आणि णशक्षक प्रणशक्षि कायिक्रम णवकणसत 

करि.े आयषु्ट्याच्या सवि टप्प्यावर मणहलाांच्या आरोग्याच्या समथयाांणवषयी अचकू माणहतीच्या तरतदुीसह, 

समदुाय-आधाररत मणहलाांची आरोग्य आणि लैंणर्क आरोग्य सेवा वाढ़ करि.ेमोित आणि सरुणक्षत र्भिधारिा, 

प्रसतूी, बाळांतपि आणि बालपि सेवाांची तरतदू करिे. घरर्तुी जन्म आणि दाई आधाररत सेवाांना आधार 

दणे्यासाठी काळजीपवूिक उपलब्धता व णनवड करि.ेसिीची नसबांदी बेकायदशेीर बनवून कायद ेकरि ेआणि स्त्री 

जननेंणद्रयाच्या णवकृतीला प्रणतबांणधत कायद ेलार् ूकरिे.णियाना णववाहात थवेच्छेने म्हिजे त्याांच्या पिूि सांमतीने 

प्रवेश करता येि े  आणि णववाहाच्या वेळी आणि णवघटनानांतर समान हक्क आणि जबाबदारी णमळावी याची 

खात्री करुन घेि.ेमुलाांशी सांबांणधत णवषयात वैवाणहक णथिती णवचारात घेता पालक म्हिून समान हक्क आणि 

जबाबदारी सणुनणश्चत करिे; या सवि प्रकरिाांत मलुाांच ेणहत सवोपरर असेल.पालकत्व, वॉडिणशप, रथटीणशप आणि 

मलेु दत्तक घेण्याबाबत समान अणधकार आणि जबाबदरी णकां वा अशाच सांथिा जया राष्ट्रीय सांकल्पनेत  

अणथतत्वात आहते त्याबाबत खात्री करि;े या सवि प्रकरिाांमध्ये मलुाांचे णहत सवोपरर असेल. 

कौटुांणबक नाव, व्यवसाय णनवडण्याच्या अणधकारासह पती-पत्नी दोघाांना समान वैयणिक अणधकार 

याची खात्री करि.े नार्ररकत्व णमळवण्यासाठी, बदलण्यासाठी णकां वा णटकवनू ठेवण्यासाठी िी-परुुष दोघाांना 

समान हक्काांची खात्री करिे. लैंणर्क आणि प्रजनन सांदभाितील आरोग्य-सवि णस्त्रयाांना णवनामलू्य र्भिणनरोधकाांची 

सोय करि.े सवि मणहलाांसाठी सरुणक्षत आणि कायदशेीर र्भिपात उपलब्ध करि.ेलैंणर्क णशक्षि, साविजणनक 

आरोग्य कायिक्रम आणि कुटुांब णनयोजन सेवा णनधी उपलब्ध करि.े र्भिपात करण्याच्या अणधकाराचे रक्षि. 

र्भिपात ठरणवण्याच्या कायद्याला समििन आणि र्भिधारिा सांपवण्याचे सवि पयािय उपलब्ध आहते याची खात्री 
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करि.े र्भिधारिा सरुू ठेवण्याचे थवातांत्र्य सांरणक्षत करि.े णहांसा आणि मणहला सरुक्षा लैंणर्क आणि णलांर्-आधाररत 

णहांसापासनू मणहलाांचे सांरक्षि करण्यासाठी कायद े मजबूत करि े आणि णहांसाचार आणि छळ करण्याच्या 

कायद्याची अांमलबजाविी सुणनणश्चत करि े घरर्तुी आणि कौटुांणबक णहांसा कमी करण्यासाठी आणि प्रभावी 

कायद.ेलैंणर्क अत्याचाराच्या बळी पडलेल्या सवि पीणडताांच्या र्रजाांबाबत न्याय व्यवथिा सांवेदनशील आहे 

याची खात्री करुन घेि.ेशालेय मलेु व महाणवद्यालयीन णवद्यार्थयाांवर णवशेष लक्ष दऊेन णलांर्-सांवेदनशीलता 

प्रणशक्षि आणि कायिक्रम प्रदान करि.ेमणहला सशिीकरि आणि णलांर् सांवेदनशील धोरि े आणि कायिक्रम 

याांच्यातील समन्वयाची खात्री करि.ेरोजर्ाराच्या क्षेत्रात मणहलाांवरील भेदभाव दरू करि.ेमणहलाांना समान 

कामासाठी समान वेतनाचे तत्व याची खात्री करि.ेसवि मानवाांचा अणवभाजय हक्क म्हिनू काम करण्याचा 

अणधकार णमळण्याची खात्री करि.ेमणहलाांची होिारी तथकरी आणि लैंणर्क कामर्ाराांचे शोषि रोखण्यासाठी 

कायद्यासह सवि योग्य उपाययोजना करि,े बहुतेक मणहला नार्री कायद्यानसुार लैंणर्क कायािचे कायदशेीर समििन 

आणि णनयमन केले जािे.आणदवासी मणहलाांसह सामाणजक, पयािवरिीय आणि आणििक मुदधद्याांवरील त्याांचे नेततृ्व 

ओळखण्यास आणि समििन दणे्यासाठी कायि करि ेआणि थिाणनक आणि र्ैर-आणदवासी मणहलाांमधील णवद्यमान 

सामाणजक आणि आणििक असमानता कमी करण्यासाठी कायिक्रम आणि धोरि ेलार् ूकरि.ेसवि आरोग्य, णशक्षि 

आणि इतर सरकारी धोरिे आणदवासी मणहलाांचे कल्याि अबाणधत ठेवण्यासाठी असल्याची खात्री करि.ेग्रामीि 

भार्ातील मणहलाांसाठी कायदेशीर सांरक्षिाचा अजि सणुनणश्चत करि.ेग्रामीि भार्ातील मणहलाांमधील भेदभाव नि 

करून ग्रामीि णवकास कायिक्रमात त्याांचा सहभार् आणि प्रर्ती साठी उपाय योजना करिे.मणहलाांच्या आदरिीय 

प्रणतमेचे आणि त्याांच्या सशिीकरता िॅशन उद्योर्ासह जाणहरातीत,णचत्रपटात आणि इतर माध्यमाांमधील 

मणहलाांच्या सकारात्मक आणि सन्माननीय प्रणतमेचे समििन करि;े  णनरोर्ी आणि सामान्य म्हिनू मणहलाांच्या 

शरीराच्या णवणवध श्रेिींचे समििन.णवणवध माध्यमाांमधील लैंणर्कतेकडे लक्ष दिे ेआणि णस्त्रयाांचे नकारात्मक णचत्रि 

दरू करण्यासाठी सणक्रयपि ेकायि करि.े जाणहरातींमध्ये मणहलाांचे शारररीक प्रदशिन आणि शोषि सोडणवण्याच्या 

दु्रिीने प्रणशक्षि कायिक्रमाांना प्रोत्साहन.मणहला आणि प्रसार माध्यम-ेप्रसार माध्यमाांमध्ये मणहलाांचे सकारात्मक 

प्रणतणनणधत्व करण्यासाठीच्या णनयमाांचे अन्वेषि. लोकशाही समाजात परुुष आणि णस्त्रयाांमधील समानतेच्या 

महत्त्वा णवषयीची, जी परुुष आणि णस्त्रयाांच्या प्रचणलत नकारात्मक रूढींना सांबोणधत करेल अशी मोहीम णवकणसत 

करि.े 

महहला सक्षमीकरण व हलांग समानता म्हणजे काय ?  

मणहला सक्षमीकरि म्हिजे व्यापक अिािने, जया प्रणक्रयेद्वारे मणहला थवतुःच्या जीवनावर सत्ता आणि 

णनयांत्रि णमळवतात आणि धोरिात्मक णनवडी करण्याची क्षमता प्राप्त करतात.यामध्ये मणहलाांमध्ये आत्म-मलू्याची 

भावना णनमािि करि,े त्याांच्या थवतुःच्या णनवडी ठरवण्याची क्षमता आणि थवतुःसाठी आणि इतराांसाठी 

सामाणजक बदलाांवर प्रभाव पाडण्याचा त्याांचा अणधकार याांचा समावेश आह.े 

णलांर् समानता म्हिजे सांयिु राष्ट्राांच्या मणहला सांघटनेनसुार,णलांर् समानता म्हिजे मणहला आणि परुुष, 

मलुी आणि मुलाांचे समान हक्क, जबाबदाऱ्या आणि सांधी.णलांर् समानतेचा अिि असा नाही की मणहला आणि 

परुुष समान होतील. उलट, ते परुुष आणि मणहलाांच ेहक्क, जबाबदाऱ्या आणि सांधी त्याांच्या णलांर्ावर अवलांबनू 
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राहिार नाहीत अशी अट घालनू णलांर् असमानता दरू करण्याचा प्रयत्न करते.णलांर् समानता हा मानवी हक्काांचा 

मदु्दा आणि शाश्वत लोक-कें णद्रत णवकासाची पवूिअट आणि सचूक म्हिनू मानला जातो. 

महहला सक्षमीकरण आहण हलांग समानता याांच्यातील सांबांध : 

     मणहला सक्षमीकरि आणि णलांर् समानता या सांकल्पना एकमेकाांशी जोडल्या र्ेलेल्या आहते आणि 

एकमेकाांशी र्ुांतलेल्या आहते. मणहला सक्षमीकरिासाठी णलांर् समानतेचा प्रचार ही पणहली आणि सवाित 

महत्वाची अट आह.े त्याच वेळी, णलांर् समानतेचा पाठपरुावा करि े ह े थवाभाणवकपिे मणहला सक्षमीकरिाची 

आवश्यकता आह.े 

अशाप्रकारे, मणहला सक्षमीकरि आणि णलांर् समानता एकमेकाांना चालना दतेात आणि एकमेकाांची 

आवश्यकता दखेील पिूि करतात. 

भारतातील हलांग असमानता व महत्त्वाची आकडेवारी : 

णवरोधाभास म्हिजे, आपल्या भारतीय समाजात णजि ेमणहला दवेताांची पजूा केली जात,े णतिे मणहलाांशी 

भेदभाव केला जातो आणि त्याांना समान सांधी नाकारली जाते. भारतातील णलांर् णवषमता णकां वा णलांर् असमानतेची 

सध्याची णथिती खालील आकडेवारीवरून णदसनू येत.ेएकूि णलांर्भेद : २०२३ च्या णलांर्भेद अहवालानसुार, 

णलांर्भेद समानतेच्या बाबतीत भारत १४६ दशेाांपैकी १२७ व्या क्रमाांकावर आह.े सामाणजक-साांथकृणतक णवषमता 

णलांर् र्िुोत्तर : राष्ट्रीय कुटुांब आरोग्य सवेक्षि (२०१९-२१) नसुार, भारतातील एकूि णलांर् र्िुोत्तर दर १००० 

परुुषाांमारे् १०२० मणहला आहे. तिाणप, जन्माच्या वेळी णलांर् र्िुोत्तर ९२९ इतके कमी राणहले आह,े जे जन्माच्या 

वेळी सतत णलांर् णनवड दशिवत.ेमाता मतृ्यदुर (एमएमआर) : भारताच्या रणजथरार जनरलने प्रणसद् केलेल्या 

एमएमआर वरील णवशेष बुलेणटननसुार, २०१८-२० या कालावधीत भारतातील एमएमआर दर लाख णजवांत 

जन्माांमारे् ९७ आह.ेकुपोषि : एनएिएचएस-५ नसुार, १५-४९ वयोर्टातील १८.७% मणहला कमी वजनाच्या 

आहते, १५-४९ वयोर्टातील २१.२% मणहलाांची वाढ खुांटलेली आह ेआणि १५-४९ वयोर्टातील जवळजवळ 

५३% मणहलाांना रिक्षय आह.ेणशक्षि : NFHS-5 (२०१९-२१) नसुार, मणहलाांमध्ये साक्षरता दर ७०.३% आह े

तर परुुषाांमध्य ेहा दर ८४.७% आह.े 

णलांर्-आधाररत णहांसाचार :एनसीआरबीच्या "भारतातील र्नु्ह"े २०२१ च्या अहवालानसुार, २०२१ मध्य े

मणहलाांवरील र्नु्याांची ४ लाखाांहून अणधक प्रकरि ेनोंदवण्यात आली. ही आकडेवारी केवळ नोंदवलेल्या घटना 

दशिवत असल्याने, प्रत्यक्ष आकडेवारी खपूच जाथत आह.ेबालणववाह : NFHS-5 नसुार, २०-२४ वषे 

वयोर्टातील २३.३% मणहला १८ वषाांच्या आधी णववाणहत होत्या णकां वा णववाणहत होत्या. 

भारतातील महहला सक्षमीकरण आहण हलांग समानता : 

नेक्थट आयएएस टीमन े २४ नोव्हेंबर २०२४ रोजी साांणर्तल्याप्रमािे १०३५६९ मणहला सक्षमीकरि 

भारतातील मणहला सक्षमीकरि आणि णलांर् समानतेचा मार्ि हा लवणचकता, सांघषि आणि आशेचा प्रवास आह.े 

णलांर् असमानता दरू करण्यात महत्त्वपिूि कामणर्री झाली असली तरी, खोलवर रुजलेली णपतसृत्ता नि करून 
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खऱ्या अिािने भारतात मणहला सक्षमीकरि आणि णलांर् समानता साध्य करण्याचा प्रवास अजनूही कठीि आह.े 

हा लेख भारतातील मणहला सक्षमीकरि आणि णलांर् समानतेच्या बहुआयामी पैलूांचा आढावा घेतो, भारतातील 

मणहला सक्षमीकरि कायिक्रम, केलेली प्रर्ती, अजनूही राणहलेल े अडिळे आणि णलांर्-समान भारत णनमािि 

करण्यासाठी आवश्यक असलेली पावले यावर प्रकाश टाकतो.णलांर् समानता हा मानवी हक्काांचा मदु्दा आणि 

शाश्वत लोक-कें णद्रत णवकासाची पवूिअट आणि सचूक म्हिनू मानला जातो.णलांर् समानता भारतातील मणहला 

सक्षमीकरि भारतातील मणहला सक्षमीकरि समाजात समानता आणि प्रणतष्ठा सणुनणश्चत करण्यासाठी मणहलाांचा 

सामाणजक, आणििक आणि राजकीय दजाि वाढणवण्यावर लक्ष कें णद्रत करते. णशक्षि, आरोग्यसेवा आणि आणििक 

थवातांत्र्याला प्रोत्साहन दणे्याच्या प्रयत्नाांमध्ये णलांर्-आधाररत णहांसाचार, कामाच्या णठकािी भेदभाव आणि 

असमानता याांना सांबोणधत करिारे कायद े याांचा समावेश आह.ेबेटी बचाओ, बेटी पढाओ, बचत र्ट आणि 

आरक्षि धोरि ेयासारख्या उपक्रमाांचा उद्दशे मणहलाांना सक्षम बनविे आणि त्याांना दशेाच्या णवकासात योर्दान 

दणे्यास सक्षम करि े आह.ेप्रर्ती असनूही, णपतसृत्ताकता, णनरक्षरता आणि सरुणक्षततेच्या णचांता यासारख्या 

आव्हाने कायम आहते, जयामळेु खऱ्या णलांर् समानतेसाठी सतत प्रयत्नाांची आवश्यकता आह.ेर्ाांधीजींनी 

भारताच्या थवातांत्र्यलढधयात मणहलाांच्या सामणूहक एकत्रीकरि आणि सहभार्ावर णवशेष भर णदला. त्याांनी 

मणहलाांना राजकीय थवातांत्र्यासाठी तसेच त्याांच्या सामाणजक आणि राजकीय हक्काांसाठी लढण्यास प्रोत्साणहत 

केले.राष्ट्रीय चळवळींमध्ये मणहलाांचा हा सहभार् िेट परुुषप्रधान समाजाला प्रश् णवचारण्यासाठी नव्हता, परांत ु

त्यामुळे भारतात णलांर् समानता आणि मणहला सक्षमीकरिाला चालना दणे्याच्या कायािला मदत झाली. 

मणहलाांमध्य े आत्मणवश्वासाची भावना आणि त्याांच्या शिीची जािीव णनमािि करि.ेजनु्या परांपरा आणि 

रीणतररवाजाांच े अनेक अडिळे तोडून टाकिे. अणलकडच्या काळात, लैंणर्क समानता आणि मणहला 

सक्षमीकरिाला प्रोत्साहन दणे्यावर पनु्हा एकदा लक्ष कें णद्रत करून, सरकारने भारतात अनेक मणहला सक्षमीकरि 

कायिक्रम सुरू केले आहते. 

जरी त्याांच्या पररणथितीत काही सधुारिा झाल्या असल्या तरी, भारतातील मणहलाांशी भेदभाव केला जात 

आह े आणि त्याांना समान सांधी नाकारल्या जात आहते.सद्य पररणथिती आणि त्याबाबत घेतलेल्या प्रयत्नाांचा 

तपशीलवार आढावा पढुील भार्ात सादर केला आह.ेभारतात णपतसृत्ताक मानणसकता आणि णलांर् असमानता 

कायम असल्याने, मणहलाांना परथपरणवरोधी भणूमका थवीकारण्यास भार् पाडले जात.े मलुी, माता,पत्नी आणि सनुा 

या त्याांच्या पारांपाररक पालनपोषिाच्या भणूमका मणहला प्रभावीपि ेपार पाडतील याची खात्री करण्यासाठी स्त्रीची 

ताकद जार्तृ केली जात.े दसुरीकडे "कमकुवत आणि असहाय्य स्त्री" ही रूढी त्याांच्या परुुष समकक्षाांवर पिूिपिे 

अवलांबनू राहण्यासाठी जोपासली जात.े 

हनष्कषभ :  

णलांर्भेदाच्या समथयेमळेु णस्त्रयाांना आपलां थवातांत्र्य पिूिता उपभोिा येत नाही.भारतासह सांपिूि जर्ातच 

परुुषप्रधान सांथकृती असल्याने मणहला मात्र तलुनेन ेमार् ेराणहलेल्या णदसतात. चलू आणि मलू ह ेतर भारतातील 

सांथकृतीचाच भार् झालेला आह े परांत ु आधणुनक काळात मात्र या पररणथितीत बदल होताांना णदसते.भारताला 

णवकणसत दशे म्हिनू जर्ात नाव रूपाने यायचे असल्यास णस्त्रयाांना दखेील मोठधया प्रमािात णवकासाच्या 
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प्रणक्रयेमध्ये समाणवि करून त्याांच्या शिीचा वापर करून व त्याांना त्याांचे अणधकार दऊेन त्याांना पिूि थवतांत्रता 

प्रधान करि े हचे खरे मणहला सबलीकरि आह.ेभारतीय स्त्रीला णलांर्भेदाच्या खाईतनू बाहरे काढून मणहला 

सबलीकरिावर णवशेष भर देि ेआवश्यक आह.ेआज सांपूिि जर्ात खास करून णवकणसत दशेात मोठधया प्रमािात 

स्त्रीशिी समोर येत आह े म्हिनू भारतात दखेील णस्त्रयाांनी णवकासाच्या या प्रणक्रयेत मोठधया प्रमािात सहभार्ी 

होऊन आपल ेअणथतत्व णनमािि करून आपल्या अणधकाराांना प्राप्त करून आपल्या सांपिूि थवातांत्र्याकडे लक्ष दिे े

आवश्यक आह.े मणहलाांनी थवतुः पढुाकार घेऊन या सवि बाबी घडवनू आिि ेव त्याच्या माध्यमातनू थवतुःचा 

णवकास करि े हचे ध्येय ठेवले पाणहजे. अध्ययनाद्वारे प्राप्त पररिामाांवरून णनदशिनास येत े की प्रथततु 

शोधणनबांधाकररता घेण्यात आलेली सवि र्हृीते अनकूुल णसद् झाली आहते त्यामळेु या सवि र्हृीतकाांचा थवीकार 

करण्यात आला आह.े 
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