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साराांश : 

मानवी हक्क आपण सामापजक न्याय ही दोन परस्परपरूक संकल्पना आहते, ज्या कोणत्याही समाजाच्या 

प्रगतीसाठी आवश्यक असतात. मानवी हक्क ह े मलूभतू अपधकार आहते जे प्रत्येक व्यक्तीला जन्मतुःच प्राप्त 

असतात, तर सामापजक न्याय म्हणजे समाजातील सवि घटकांना समान संधी आपण न्याय्य वाटणी पमळणे. या 

दोन्ही संकल्पनांचा उद्दशे मानवी गरजा, स्वातंत्र्य, आपण समानतेचे रक्षण करणे हा आह.े जगभरातील दशेांमध्ये 

असमानता, भेदभाव, आपण पहसंा यांसारख्या समस्यांना तोंड द्यावे लागत असले तरी, मानवी हक्क आपण 

सामापजक न्याय यांना प्राधान्य दऊेन समतोल साधणे शक्य आह.े 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्र्तावना : 

मानवी हक्क आणि सामाणजक न्याय ह े एकमेकाांना परूक आहते आणि एकमेकाांशी सांबांणधत आहते. 

त्याांची योग्य अांमलबजाविी करण्याची जबाबदारी सरकार णकां वा प्रशासनाची आह.े सामाणजक णवकास णकां वा 

सामाणजक न्याय तेव्हाच शक्य आह े जेव्हा आपि सवि घटकाांच्या हक्काांचे सांरक्षि करू शकतो. मानवी हक्क 

समाजात शाांतता प्रथिाणपत करतात. तर सामाणजक न्याय णथिरता प्रदान करतो. सध्या सामाणजक न्याय आणि 

मानवी हक्काांचे सांरक्षि ह ेकोित्याही राजयासाठी आव्हान बनले आह.े आपल्या दशेातही मानवी हक्क आणि 

सामाणजक न्याय हा र्ांभीर णवषय आह.े मानवी हक्क हा सामाणजक र्णतशीलतेचा आधार मानला जातो. समाज 

समतावादी तेव्हाच होऊ शकतो जेव्हा तो समता आणि एकतेच्या तत्त्वाांवर आधाररत असेल. मानव जातीचा 

आदर आणि सांरक्षि करूनच मानवी समाज अणथतत्वात राहू शकतो. सामाणजक न्याय राखल्याणशवाय आपि 

मानवी हक्काांचे सांरक्षि करू शकत नाही. सध्या मानवी हक्क आणि सामाणजक न्यायाचे प्रश् नव्या सांदभाांमध्ये 

बदलत आहते. समाजातील सवि घटक मर् ते दणलत असोत. आणदवासी व अल्पसांख्याक असोत, मणहला असोत 

णकां वा मार्ासवर्ीय असोत, सविच घटक त्याांच्या हक्काांच्या सांरक्षिाची मार्िी करत आहेत. या वर्ाांना कुठेतरी 

असरुणक्षत वाटत आह.े समाजातील णवषमता आणि र्रीब-श्रीमांत याांच्यातील असमतोल सातत्याने वाढत आह.े 

जार्णतकीकरिाच्या युर्ात भारतासारख्या णवकसनशील दशेासमोरही अनेक आव्हाने आहते. अशा पररणथितीत 

भारतीय राजयाने आपल्या नार्ररकाांच्या मानवी हक्काांचे सांरक्षि कसे करावे? सवि घटकाांना सामाणजक न्याय कसा 

दतेा येईल. उपेणक्षत दबुिल घटकाांच्या णवकासासाठी राजयाच्या धोरिाांमध्ये समतोल कसा णनमािि करायचा? या 

प्रश्ाांची सकारात्मक उत्तरे शोधण्याची आज र्रज आह.े 
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भारतीय राज्यघटना, मूलभूत हक्क आहण सामाहजक न्याय : 

भारताच्या थवातांत्र्यलढधयाचा मळू उद्दशे सामाणजक न्याय आणि साविणत्रक मानवी हक्क प्रथिाणपत करिे 

हा होता. ह े उणद्दि पिूि करण्यासाठी भारतीय राजयघटनेची रचना करण्यात आली. भारतीय सांणवधान ह े सवि 

नार्ररकाांना मलूभतू अणधकार प्रदान करिारे तसेच सामाणजक न्याय आणि समानता प्रदान करिारे दथतऐवज 

आह.े भारतीय राजकारिात उदारमतवादी राजकीय लोकशाहीबरोबरच समाजवादी आदशिही थवीकारण्यात आले 

आहते आणि ह े लक्षात घेऊन 'सामाणजक-आणििक आणि राजकीय न्याय' हा राजयघटनेच्या प्रथतावनेत नमदू 

करण्यात आला आह.े भारतीय राजयघटनेच्या णनमाित्याांनी, 'वैयणिक थवातांत्र्य' आणि सामाणजक न्याय याांच्यात 

समतोल प्रथिाणपत करण्याच्या उद्दशेाने, सांणवधानाच्या भार्-3 मधील मलूभतू अणधकार तसेच भार्-4 मधील 

राजय धोरिाच्या णनदशेक तत्त्वाांनसुार सामाणजक न्याय सणुनणश्चत केला आह.े आपल्या राजयघटनेत मानवी 

हक्काांच्या सांरक्षिावर णवशेष भर दणे्यात आला आह.े मानवी हक्क आणि सामाणजक न्याय या घटकाांचा मलूभतू 

हक्काांतर्ित समावेश करण्यात आला आह.े जयामध्य ेसवि लोकाांना समानता, थवातांत्र्य आणि शाांततापूिि जीवन 

जर्ण्यासाठी णिरण्याचे अणधकार आहते. सांयिु राष्ट्राांच्या मानवाणधकार आयोर्ाच्या थिापनेनांतर, आपल्या 

दशेात 1993 मध्ये मानवी हक्क आयोर्ाची थिापना करण्यात आली आणि मानवी हक्काांच्या सांरक्षिासाठी 

दशेातील णवणवध राजयाांमध्ये मानवाणधकार आयोर्ाांची थिापना दखेील करण्यात आली जेिेकरून कोित्याही 

प्रकारच्या अन्याय आणि मानवी हक्काांचे उल्लांघन झाल्यास कारवाईची खात्री करता येईल. राजयघटनेच्या भार्-

३ मध्ये समाणवि केलेल्या मलूभूत अणधकाराांद्वारे व्यिीचा सन्मान आणि लोकाांमध्ये समानता प्रथिाणपत 

करण्याची तरतदू करण्यात आली आह.े समतावादी समाजाची थिापना करण्याच े उणद्दि ठेवण्यात आले आह े

जयामध्ये सामाणजक णथिती आणि सांधीच्या समानतेच्या आधारावर भेदभाव करण्यास मनाई आह.े सांवैधाणनक 

सांरक्षिासोबतच भारतीय राजयघटनेच्या भार् 4 अांतर्ित णवणवध सामाणजक-आणििक अणधकाराांद्वारे सामाणजक 

न्यायाची सांकल्पना अणधक बळकट करण्याचा प्रयत्न करण्यात आला आह.े भार्-4 मध्ये समाणवि असलेल्या 

सवि तरतदुी सामाणजक न्यायासाठी एक मजबतू व्यासपीठ प्रदान करतात. 

भारत हा मानवी हक्काांच्या साविणत्रक जाहीरनाम्यावर थवाक्षरी करिारा दशे आह.े कलम 12 म्हिते की 

कोिीही त्याच्या र्ोपनीयतेमध्ये, कुटुांबात अणनयांणत्रतपिे हथतके्षप करू नये णकां वा त्याच्या सन्मान आणि प्रणतष्ठेवर 

हल्ला करू नये. सवि व्यिींना कायद्यातील अशा हथतके्षप णकां वा आक्रमिापासनू सांरक्षि णमळण्याचा अणधकार 

आह.े 

मानवी हक्क आहण सामाहजक न्याय : 

सविसाधारिपिे सामाणजक न्यायाची सांकल्पना मानवी हक्काांणशवाय अपूिि आह.े सामाणजक न्याय 

म्हिजे समाजात मािसा मािसात भेदभाव नसावा, कायदा सवाांसाठी समान असावा आणि कायद्यापढुे सवि 

समान असावेत जेिेकरून सामाणजक न्याय णमळेल. सामाणजक न्याय समाजातील कामर्ार वर्ािशी चाांर्ले वार्िे 

आवश्यक आह.े वथत ूआणि सेवा यासारख्या समाजात णनमािि झालेल्या सवि णवकासाच्या सांधींचे समान णवतरि 

दखेील आह.े समाजातील उपेणक्षत, दणलत आणि उपेणक्षत लोक आणि मणहलाांना समाजाच्या मुख्य प्रवाहाशी 
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जोडता येईल अशी व्यवथिा णनमािि करिे हा सामान्यतुः सामाणजक न्यायाचा उद्देश असतो. आधणुनक काळात 

लोककल्यािकारी राजयाचे मळू ध्येय सामाणजक न्याय प्रथिाणपत करिे ह े दखेील आह.े म्हिजेच, राजय सवि 

नार्ररकाांना समान सांधी प्रदान करते आणि प्रत्येक वर्ािच्या कल्यािासाठी कायि करते. कोित्याही प्रकारचा णलांर्, 

जात, वाांणशक आणि भाणषक भेदभाव न करता सवि नार्ररकाांना मलूभतू हक्काांमध्ये समान प्रवेश सणुनणश्चत करिे ह े

राजयाचे कतिव्य आह.े 

बहुतेक णवचारवांत मानवी हक्काांना अणधक महत्त्व दतेात आणि समाजातील प्रत्येक व्यिीला न्याय्य 

वार्िकू आणि त्याांच्या प्रणतष्ठेचा आदर करण्याबद्दल बोलतात. त्याांचा असा णवश्वास आहे की समाजातील सवि 

लोक समान नाहीत आणि त्याांच्यामध्ये अनेक प्रकारच्या णवषमता आढळतात. त्यामळेुच त्याांच्याशी जातीच्या 

आधारावर, णलांर्ाच्या आधारावर, प्रादणेशकतेच्या आधारावर, भाषेच्या आधारावर भेदभाव केला जातो. या 

कारिाथतव त्याांना बणहष्ट्कृत दखेील केले जाते. समाजातील प्रत्येक व्यिीच्या मार्ण्या आणि र्रजाही 

वेर्वेर्ळ्या असतात. कोिताही भेदभाव न करता या मार्ण्या पिूि करिे ह ेराजयाचे कतिव्य आह.े कारि मानवी 

हक्क आणि सामाणजक न्याय या एका नाण्याच्या दोन बाज ूआहते. एकमेकाांनात्याणशवाय त्याचे औणचत्य अपिूि 

वाटते. मानवाणधकाराचे औणचत्य समाज तेव्हाच मान्य करेल. 

मानवाहधकार  सांबांहधत सद्य सम्या : 

मानवी हक्काांच्या साविणत्रक घोषिेनांतरही, जार्णतक थतरावर मानवजातीचे हक्क अजूनही सांकटात 

आहते. त्यामुळे अलीकडच्या काळात घडलेल्या घटनाांवरून असे णदसनू येते की जार्णतक थतरावर अशा णवणवध 

समथया आणि र्ुांतार्ुांत अजनूही अणथतत्वात आहते. जे मानवी हक्क आणि मानवतेला धक्का दते आह.े मानवी 

तथकरीच्या बाबतीत भारताचा जर्ातील अव्वल दशेाांमध्ये क्रमाांक लार्तो आणि मानवी तथकरीचे स्त्रोत, सांक्रमि 

आणि र्ांतव्यथिान मानले जात असले तरी, राजयाांतर्ित आणि आांतरराजय मानवी तथकरी व्यणतररि, नेपाळ आणि 

बाांर्लादशेातनू आांतरराष्ट्रीय मानवी तथकरी देखील भारतात मोठधया खलु्या सीमेमळेु होते. पणश्चम बांर्ाल आणि 

महाराष्ट्र ही भारतातील मानवी तथकरीची नवीन कें द्र े म्हिनू उदयास आली आहते. जर्भरातील मानवी 

तथकरीच्या बळींपैकी १/३ मुले आहते. आश्चयािची र्ोि म्हिजे ड्रग्ज आणि शस्त्राांनांतर मानवी तथकरी हा जर्ातील 

णतसरा सवाित मोठा सांघणटत र्नु्हरे्ारी आह.े जे रे्ल्या 10 वषाित 25 पटीने वाढले आह ेआणि 2020 मध्ये 60% ने 

वाढले आह.े दशेातील प्रत्येक राजयात मानवी तथकरीचे जाळे पसरले आह.े यामध्ये कनािटक, आांध्र प्रदशे, उत्तर 

प्रदशे, झारखांड, णबहार, ताणमळनाडू, पणश्चम बांर्ाल आणि महाराष्ट्रात जाथत रुग्ि आढळले आहते. 

हनवाभहसताांची सम्या: 

  यदु्, नैसणर्िक आपत्ती, पयािवरिातील बदल, मानवी हक्काांचे उल्लांघन इत्यादी काही समथया आहते 

जयामळेु जर्ातील अनेक दशेाांतील रणहवाशाांना इतर दशेाांमध्ये आश्रय घेण्यास भार् पाडले आह.े णहांसाचार आणि 

इतर समथयाांमुळे समुारे 6 कोटी लोकाांना (या आकडेवारीत मलुाांचा समावेश आहे) त्याांना घरे सोडावी लार्ली 

आहते. याणशवाय 22.5 कोटी लोक असे आहेत. असे लोक आहते जयाांना चाांर्ल्या जीवनाच्या शोधात इतर 

दशेाांमध्ये थिलाांतर करण्यास भार् पाडले रे्ले आह.े 
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ऐणतहाणसकदृिधया, भारताला अनेक शेजारील देशाांमधनू णनवािणसत णमळाले आहेत. णनवािणसत ह े राजयासाठी एक 

समथया बनतात कारि यामळेु दशेाच्या सांसाधनाांवर आणििक भार वाढतो आणि दीघिकालीन लोकसांख्याशास्त्रीय 

बदल वाढू शकतो आणि सरुके्षला धोका णनमािि होऊ शकतो. तिाणप, णनवािणसताांची काळजी घेिे हा मानवी 

हक्काांच्या उदाहरिाचा मखु्य घटक आह.े भारतातील णनवािणसत लोकसांख्येचा मोठा भार् बाांर्लादशे (चकमा 

णनवािणसत), श्रीलांका, णतबल (तणमळ णनवािणसत), म्यानमार (रोणहांग्या णनवािणसत) आणि अिर्ाणिथतानमधील 

लोकाांचा आह.े णतबेटी आणि श्रीलांकन णनवािणसताांना सरकारने मान्यता णदली असली तरी, त्याांना सरकारद्वारे तयार 

केलेल्या णवणशि धोरिे आणि णनयमाांद्वारे सांरक्षि आणि मदत णदली जाते. 

भारतातील णनवािणसताांना सांणवधानाच्या अनचु्छेद 14 (समानतेचा अणधकार), कलम 20 (र्नु्याांकररता 

णशके्षच्या सांदभाित सांरक्षि) आणि कलम 21 (जर्ण्याचा अणधकार) अांतर्ित हक्क आहेत. नार्ररकत्व सधुारिा 

कायदा (CAA) 2019 मधून मणुथलमाांना वर्ळण्यात आले आह.े ह े केवळ बाांर्लादशे, पाणकथतान आणि 

अिर्ाणिथतानमधनू आलेल्या णहांद,ू णिश्चन, जैन, पारशी, शीख आणि बौद्ाांना नार्ररकत्व दतेे." 

कामगाराांचे हक्क:  

कामर्ार वर्ि (णकां वा कामर्ार वर्ि) ही अशीच एक सांज्ञा आह.े जयाचा उपयोर् सामाणजक णवज्ञान आणि 

सामान्य सांभाषिात अशा लोकाांचे वििन करण्यासाठी केला जातो. क्षलु्लक नोकऱ्याांमध्ये र्ुांतलेले (कौशल्य, 

णशक्षि आणि कमी उत्पन्नानसुार मोजले जाते) आणि बऱ्याचदा हा अिि बेरोजर्ार असलेल्या णकां वा सरासरी 

उत्पन्नापेक्षा कमी असलेल्या लोकाांपयांत दखेील असतो. कामर्ार वर्ि हा प्रामखु्याने औद्योणर्क अििव्यवथिाांमध्ये 

आढळतो आणि र्ैर-औद्योणर्क अििव्यवथिाांमध्ये शहरी भार्ात आढळतो. हा वर्ि अांर्मेहनतीवर अवलांबनू 

आह,े णवशेषत: जयाांना ताणसका आधारावर मजरुी णदली जाते. प्रॅणक्टकली बणघतले तर लक्षात येईल की मजरू 

वर्ािकडून जाथत काम घेतले जाते आणि त्याांना कमी मजरुी णदली जाते. भारतातील कामर्ार दलाची लोकसांख्या 

अांदाजे 460 दशलक्ष आह े त्यापैकी अांदाजे 430 दशलक्ष कामर्ार प्रणतकूल पररणथितीत असांघणटत के्षत्रातील 

आहते. भारताच्या जीडीपीपैकी समुारे 65% असांघणटत के्षत्रातील कामर्ाराांकडून येतो. आजही शेती हा भारतीय 

अििव्यवथिेचा किा आह.े असांघणटत के्षत्रात 48.5% मणहला कामर्ार आहते; ते उत्पादन आणि पनुरुत्पादनाचा 

दहुरेी भार सहन करतात. कोित्याही समाजाच्या अणथतत्वासाठी या दोन्ही र्ोिी आवश्यक आहते, परांत ुसांघणटत 

क्षेत्रातील मणहला कामर्ार सवािणधक अत्याचार आणि भेदभावाला बळी पडतात. 

लैंहगक भेदभाव:  

समाजात णलांर्भेद आज अणथतत्वात नसनू प्राचीन काळापासनू चालत आलेला आह.े हा भेदभाव केवळ 

भारतातच नाही तर जर्ातील सविच दशेाांमध्ये सरुू आह.े सामान्यत: जाणतभेद, साांथकृणतक भेदभाव, अवकाशीय 

भेदभाव, आणििक भेदभाव इत्यादी भेदभावाचे अनेक प्रकार आहते. खरेतर, सवि प्रकारच े भेदभाव मानवतेसाठी 

धोकादायक आहते. कारि या णभन्नता आणि असमानताांमुळेच मानवाांमध्ये एकता प्रथिाणपत करण्यात अडचि 

येत आह.े लैंणर्क भेदभाव णकां वा लैंणर्क असमानता ही एक सामाणजक दषु्ट्प्रवतृ्ती आह ेजयामळेु णस्त्रया नेहमीच 

परुुषाांना णमळिाऱ्या सामाणजक दजािपासनू वांणचत राहतात. स्त्री आणि परुुष ह े मानवी समाजाचा आधारथतांभ 
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आहते. कोिाच्याही अनपुणथितीत समाजाची कल्पना करता येत नाही, परांत ुअसे असनूही णलांर्भेद ह ेसामाणजक 

वाथतव आह.े लैंणर्क भेदभाव म्हिजे णलांर्ाच्या आधारावर मणहलाांणवरुद् होिारा भेदभाव. त्याांना घरात आणि 

समाजात शोषि, अपमान आणि भेदभाव सहन करावा लार्तो. मणहलाांणवरुद् भेदभाव जर्ात सवित्र, प्रत्येक के्षत्रात 

प्रचणलत आह.े 

भारतातील मानवी हक्क आहण सामाहजक न्यायाचे मूल्यमापन : 

आपल्या दशेाला थवातांत्र्य णमळून जवळपास 74 वषे झाली आहते. पढुच्या वषी आपि थवातांत्र्याचा ७५ 

वा वधािपन णदन साजरा करू. या सांदभाित आज आपि नार्ररकाांचे मलूभतू हक्क आणि सामाणजक न्याय याांच े

मलू्यमापन करिे र्रजेचे आह.े आपल्या नार्ररकाांना त्याांचे मलूभतू अणधकार णमळाले आहेत का? सवि 

नार्ररकाांना सामाणजक न्याय णमळाला आह ेका? त्याांच्या अांमलबजाविीसाठी धोरिात्मक आणि व्यावहाररक 

पावले पिूिपिे यशथवी झाली आहते का? जर आपि त्याांचे योग्य मलू्यमापन आणि मूल्यमापन केले तर आपल्या 

लक्षात येईल की आपले नार्ररक अजनूही त्याांच्या हक्काांपासनू वांणचत आहते. मानवी हक्काांच्या उल्लांघनाच्या 

अनेक घटना रोज पहायला णमळतात. आजही समाजातील एक मोठा वर्ि वांणचत जीवन जर्त आह.े अन्न, वस्त्र, 

णनवारा या मलूभतू र्रजाांसाठी लोक अजनूही इकडे णतकडे भटकत आहते. थवातांत्र्याच्या ७४ वषािनांतरही आपल्या 

दशेातील र्ररबीची पातळी कमी झालेली नाही. आजही एक ततृीयाांशहून अणधक लोकसांख्या दाररद्रधय णकां वा 

दाररद्रधयरेषेखाली आह.े आजही लोकाांकडे राहण्यासाठी कायमथवरूपी घरे नाहीत, करोडो लोक बेरोजर्ार णिरत 

आहते. णपण्याचे शदु् पािी आणि थवच्छतार्हृाांचा अभाव, शालेय णशक्षि व उपचार व्यवथिेचा अभाव, 

साविजणनक सेवाांचा अभाव आह.े 

भारतात र्ररबाांच्या उन्नतीसाठी अनेक योजना आखण्यात आल्या आहते पि या योजनाांचा लाभ 

र्ररबाांपयांत पोहोचत नाही. भ्रिाचाराने कळस र्ाठला आह.े भारतात करोडपतींची सांख्या वाढत आह,े याचा अिि 

आणििक आणि सामाणजक णवषमता कमी होण्याऐवजी झपाटधयाने वाढत आह.े थवातांत्र्याच्या सात दशकाांनांतरही 

भारतामध्ये सामाणजक न्यायाच्या के्षत्रात समाधानकारक पररिाम णदसनू आलेले नाहीत. आजही अनेक कारिाांनी 

णवणवध समाजाांमध्ये असांतोष आह.े समाजातील सवि प्रकारची णवषमता दरू करावी लारे्ल, तरच आपि णनरोर्ी 

समाज घडव ूशकू. 

हनष्कषभ : 

मानवी हक्क आणि सामाणजक न्याय एकमेकाांना परूक आहते. त्याांच्याणशवाय मानवी णवकास अशक्य 

आह.े सध्या मानवी हक्क आणि सामाणजक न्यायाचे सांरक्षि ह ेकोित्याही सरकारसाठी आव्हान बनले आह.े 

भारतातही थवातांत्र्याच्या मार्िीबरोबरच सामाणजक न्यायासाठी आांदोलने होत आहेत. सध्याच्या काळात 

समाजातील र्रीब आणि वांणचत घटकाांना त्याांच्या मलूभतू कमतरताांची भरपाई करून त्याांना सन्मानाने जर्ण्याचा 

अणधकार णमळिे अत्यांत आवश्यक आह.े साविजणनक सेवाांमध्ये परेुसा प्रवेश आणि परेुसे उत्पन्न आणि रोजर्ार हा 

मानवी जीवनाचा मलूभूत अणधकार आह.े ह ेतेव्हाच घडेल जेव्हा आणििक व्यवथिा नैणतकतेवर आधाररत असेल. 

जेव्हा उत्पादन, णवतरि आणि उपभोर्ाचा आधार सामाणजक न्याय आणि मानवी हक्काांचे सांरक्षि असेल तेव्हाच 
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ह े शक्य होईल. त्यामुळे आज सामाणजक न्याय आणि मानवी हक्काांची व्यवथिा समाधानकारक पद्तीने 

प्रथिाणपत करण्याची र्रज आह.े 
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