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सार : 

तदव्याांग व्यक्तींकरीिा ियार पोशाखाांचा त्याांच्या जीवनावर काय पररिाम होिो याचा अभ्यास याि केला 

आह.े तदव्याांग व्यक्तींसाठी खास ियार केलेले पोशाख त्याांना अतधक आरामदायक आति सोतयस्कर वाटिाि 

त्यामुळ े त्याांना सामातजक तठकािी अतधक आत्मतवश्वासाने वावरिा येिे. अशा पोशाखाांमुळ े िे इिराांसारखे 

सामतजक जीवन जग ूशकिाि. तदव्याांगत्वामुळ ेहोिारे शारररीक व मानतसक त्रास कमी करण्यास मदि करिाि. 

िसेच समाजाि समान वागिूक तमळिे व सकारात्मकिा वाढिे. िे अतधक आनांदी राहून मानतसक आरोग्य तस्थर 

राहण्यास मदि करिे. दनैांतदन कामे सहज करिा आल्याने स्विांत्र आति स्वावलांबी बनिाि. त्यामळु ेिे स्विःला 

अतधक सक्म आति समाधानी मानिाि. अशाप्रकारे तदव्याांग व्यक्तींचे मानतसक स्वास्थ चाांगले राहण्यास मदि 

होिे.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

आजच्या धकाधकीच्या वजिनात असे वदसनु येते की, प्रत्येकाला घाई असते. त्यात युिािगावला गाडी 

चालविण्याची घाई असते. आजकालच्या गाड्या वह इतकया हायटेक आहते की त्यांची गतीही फार जास्त असते. 

त्यामुळे अनेक िेळा अपघात होतात. त्यात रैवफक वनयमांचे पालनसधु्दा करीत नाही. 

अपघात हा कुठेही होतो. त्यात अनेक व्यक्ती मरि पाितात तर काही व्यक्तींना कायमचे वदव्यांगत्ि प्राप्त 

होते. या अपघातामध्ये हातपाय वनकामी होतात, सांध्ये तटुतात, खांद्यापासनु हात तटुतो, काहींना जन्मजात 

पोलीयो झालेला असतो. काहींचे पिुव शरीरच वनकामी होते ि त्यांचे पुिव आयषु्यच त्यांना बेडिर वकंिा 

वव्हलचेअरिर घालिािे लागते. आज वदव्यांग व्यक्ती तिािात आह.े आपल्यात काही कमी आह े असे सतत 

त्यांना जािित असते. 

आरोग्य : 

आजच्या फॅशनच्या जगात निनिीन फॅशन उपलब्ध आह.े परंत ुत्यांच्या वदव्यांग मळेु त्यांना ते पररधान  
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करता येत नाही आवि त्यामळेु नैराश्य प्राप्त होते.  

जागवतक आरोग्य संघटनेने (WHO) आरोग्याची व्याख्या पढूीलप्रमािे सांगीतली आह.े "आरोग्य 

म्हिजे केिळ आजार वकिा अपंगत्ि याचा अभाि एिढेच नसनू शारररीक, मानवसक, सामावजक ससु्थीती म्हिजे 

आरोग्य होय." 

आरोग्याचे विविध पैल ुपढूीलप्रमािे आह.े 

जस ेशारीरीक स्िास्थ  

मानवसक स्िास्थ  

सामावजक स्िास्थ  

आध्यावत्मक स्िास्थ 

आरोग्यािर विविध घटकांचा पररिाम होतो. जस े अनिंुवशकता, शारीररक िातािरि, सामावजक 

िातािरि, मानवसक घटक, आवथवक दजाव, राहनीमानाचा स्तर, आरोग्य सेिेचा स्तर, पोर्िविर्यक स्तर इ. अशा 

सिव व्यक्ती कररता त्यांना सुखकर आवि सोयीस्कर वजिन जगता याि े याकररता आपि त्यांच्यासाठी पोशाख 

तयार करत आह.े 

2011 च्या जनगिनेनसुार भारतात 2.68% वदव्यांग व्यक्ती आह.े ह े प्रमाि एकूि लोकसंख्येच्या 

2.21% इतके आह.े 

Source: www.navarashtra.com येथनू घेतले आह.े 

जागवतक बॅकेंच्या अंदाजानसुार भारतात 4 कोटी वदव्यांग आहते. नागपरू वजल्ह्यातील वदव्यांग व्यक्तींची 

एकूि लोकसंख्या 113941 एिढी आह.े यामध्ये अंध, बहीरे, मकेु, अपंग व्यक्ती मयावदीत हालचाल करू शकिारे 

आवि मानवसक समस्या समाविष्ट असलेले लोक आहते. 

मानबसक नैराश्यामागचे कारण : 

आजच्या फॅशनच्या जगात निनिीन फॅशन उपलब्ध आह.े परंत ु त्यांच्या वदव्यांगते मळेु त्यांना ते 

पररधान करता येत नाही आवि त्यामळेु नैराश्य प्राप्त होते. 

अशा सिव व्यक्ती कररता त्यांना सखुकर आवि सोयीस्कर वजिन जगता याि े याकररता आपि 

त्यांच्यासाठी पोशाख तयार करत आह.े 

फॅशन : 

डॉ. उज्िला िैरागडे यांच्यामते- “फॅशन ह ेएक कला आह.े रंग पोत वडझाईन या सिांना लक्षात घेऊन 

एखादया व्यक्तीसाठी त्याचे व्यक्तीमत्त्ि अवधकावधक खुलिण्यासाठी तयार केलेली वडझाइन होय.”  

हात ि पायाने वदव्यांग व्यक्तीचे व्यक्तीमत्त्ि अवधकावधक खुलिण्यास फॅशनयकु्त पोशाख तयार करि.े 

http://www.navarashtra.com/
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वदव्यांग व्यक्तीिर स्िास्थािर त्यांच्या शारीररक, मानवसक बरेच संशोधन झाले आह.े त्यांच्या मानवसक 

नैराश्यािर होिाऱ्या पररिामाकडे दलुवक्ष केले जात.े 

या वदव्यांगते मळेु जेव्हा लहान सहान दनैंवदन कामे अवतशय कठीि होऊन जातात. त्यामळेु नैराश्य प्राप्त 

होते. त्यांना आपल्या वदव्यांगते मळेु समाजात िािरतांना आपल्यात काही कमी आह ेअस ेसतत जािित असत े. 

प्रत्येक कामासाठी त्यांना दसुऱ्यांची मदत घ्यािी लागत.े 

माझा अपघात झाला असतांना माझ्या हातात रॉड टाकलेला होता त्यािेळी मला िस्त्र परीधान करतांना 

,बटन, वझप लाितांना अवतशय कठीि होत होते. अशा परीवस्थतीत मला आपल्या सारख्या वदव्यांग व्यक्तींचे 

दःुख कळल े. त्यांच्या व्यथा ि त्यातनु आलेले नैराश्य कळले. या परीवस्थतीिरून मी त्यांच्या या समस्येिर उपाय 

शोधायला सरुूिात केली. 

समाजात, लग्नसमारंभात जातांना वकंिा ऑवफस मध्य ेजातांना त्यांना त्यांचे वदव्यांग लपवििारे ि त्यांना 

सोयीस्कर अस ेकपडे आज बाजारात उपलब्ध नाहीत. 

समाजातील सिव स्थरािरील कुटंुबामधले वदव्यांग व्यक्तींना कायवसमारंभ ि बाहरेील कामािर जाताना 

िापरण्यायोग्य पोशाख रावहल. 

प्रस्ततु संशोधना वदव्यांग स्त्री - परुुर्ांच े मानवसक नैराश्यामागचे मखु्य कारि काय ह े शोधि े त्यांना 

पोशाख पररधान करताना येिाऱ्या समस्या सोडवििे ि त्यांचे व्यक्तीमत्त्ि खुलिण्यास मदत करि.े 

समाजात रूढी परंपरागंत काही पोशाख पररधान केली जातात ते वदव्यांग व्यक्तीना स्ितः घालता येईन 

सम्या आहण गरजा : 

● समानता: णदव्याांर् व्यिींनाही िॅशनेबल आणि आकषिक णदसण्याचा अणधकार आह.े 

● सुहवधा: दनैांणदन जीवनात वापरण्यास सोपे, आरामदायक आणि सरुणक्षत पोशाख आवश्यक आहते. 

● आत्समहवश्वास: आकषिक पोशाखामुळे आत्मणवश्वास वाढतो आणि समाजात णमसळण्यास मदत होते. 

● हवशेष गरजा: व्हीलचेअर वापरिाऱ्याांसाठी, कृणत्रम अवयव वापरिाऱ्याांसाठी, थनायूांची दबुिलता 

असिाऱ्याांसाठी णवणशि णडझाईनची र्रज आह.े 

सांशोधनाची उबददष्टे : 

प्रस्ततु संशोधनासाठी खालील उवद्दष्ट ेवनधावरीत करण्यात आलेली आहते.  

• नागपरू शहरातील शारीररकदृष््टया वदव्यांग व्यक्तीचा शैक्षविक ि कंुटुवबक दजाव अभ्यासाने  

• नागपरू शहरातील शारीररकदृष््टया वदव्यांग व्यक्तीचे सवुिधा जनक 

काम करू शकेल असे आरामदायक ि सुखकर हालचालींना मदत करिारे आवि लग्न आवि इतर 

समारंभात घालाियाचे पोशाख वडझाईन करि.े 
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• नागपरू शहरातील वदव्यांग व्यक्तीिरील तयार पोर्ाखाचा परीिाम ि त्याचा आत्मविश्वास िाढला का हे 

जािनू घेिे 

• नागपरू शहरातील हात ि पायाने वदव्यांग व्यक्तीच ेपोर्ाखा विर्यीचे मत अभ्यासिे. ि कमी वकमतीत 

पोर्ाख तयार करण्याचा प्रयत्न करि.े  

 गृबितकृत्ये : 

िेबस्टरच्या शब्दकोर्ात १९५६ च्या आितृीत गवृहतकृत्य या संजे्ञचा अथावप्रमािे " गवृहतकृत्य एखादे 

गवृहत धरलेल ेविधान तत्ि वकंिा एखादी गवृहत धरलेली अट होय." (भांडारकर) 

1) कुटंुबाच्या आवथवक ि सामावजक स्तराचा वदव्यांग व्यक्तीच्या राहिीमािािर ि पोर्ाख पररधाना िर 

पररिाम होतो. 

2) हात ि पायाने वदव्यांग व्यक्तीच्या वशक्षिाचा ि कुटंुबाचा त्यांच्या पोर्ाख पररधाना िर पररिाम होतो. 

3) या पोशाखाचा वदव्यांग व्यक्तीच्या कायवसरली करिािर पररिाम होतो. 

4) वदव्यांग व्यक्तीने फॅशनेबल पोशाखा पररधान केल्यामुळे त्यांचे मानवसक नैराश्या कमी होतो. 

5) वदव्यांग व्यक्तीने ियानसुार हा पोर्ाख पररधान केल्यामुळे त्यांना काम करि ेसखुकर झाल े. 

 साबित्य समालोचन (Review of literature) : 

प्रस्ततु संशोधनात विर्याशी संबंधीत झालेल्या संशोधनाचा आढािा घेण्यात येईल. 

पे्ररणा सुरी, जुलै २०१६ याांच्या मते : 

वदव्यांग व्हीलचेअर िरील लोकांना जर इतर समाजातील लोकांप्रमािे फॅशनेबल पोशाख घालता आले 

तर त्यांना समाजात काम करण्यास मदत होते 

“व्हीलचेअर वापरकर्त्ाांसाठी कपड ्ाांचे मूल््मापन आवश््क आहे.” - (प्रेरिा सरुी जलैु, २०१६) 

सांशोधन पध्दती : 

िेबस्टरच्या शब्दकोर्ात संशोधन या शब्दाचा जो अथव दणे्यात आला आह.े त्यािरून सामान्य 

मािसासाठी संशोधनाचा ढोबळ अथव काय होतो ह ेस्पष्ट होते. या शब्द कोर्ाप्रमाि ेसंशोधन म्हिजे 

 "तथ््े व तर्तवे शोधण््ासाठी करण््ात ्ेणारी चचचकर्तसक चकां वा परीक्षण हो्. चकां वा एखादी 

गोष्ट शोधून काढण््ासाठी सतत व पध्दतचशर केलेले परीश्रम."  - (भांडारकर) 

पोशाख हनहमभतीसाठी आवश्यक गोष्टी 

● हडझाईन : 

○ सलुभ णझपसि, बटि ेआणि वेल्क्रोचा वापर. 
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○ लवणचक आणि मऊ कापडाचा वापर. 

○ व्हीलचेअर वापरिाऱ्याांसाठी बसण्यास आरामदायक णडझाईन. 

○ कृणत्रम अवयवाांसाठी सहज घालता-येण्याजोर्े णडझाईन. 

○ थनायूांची दबुिलता असिाऱ्याांसाठी कमी वजनाचे आणि सहज हाताळता येिारे णडझाईन. 

● उत्सपादन: 

○ थिाणनक टेलर आणि णडझायनसिना प्रणशक्षि दिे.े 

○ णदव्याांर् व्यिींच्या र्रजाांनसुार सानकूुणलत (कथटमाइजड) पोशाख तयार करि.े 

○ उत्पादनासाठी उच्च-र्िुवते्तच्या सामग्रीचा वापर. 

● उपलब्धता: 

○ नार्परू शहरातील दकुाने आणि ऑनलाइन प्लॅटिॉमिवर उपलब्धता. 

○ थवयांसेवी सांथिा आणि णदव्याांर् व्यिींच्या सांघटनाांच्या माध्यमातनू णवतरि. 

○ सरकारी योजनाांच्या माध्यमातून आणििक सहाय्य. 

● जागरूकता: 

○ िॅशन शो आणि प्रदशिनाांचे आयोजन. 

○ सोशल मीणडया आणि थिाणनक माध्यमाांद्वारे प्रचार. 

○ णदव्याांर् व्यिी आणि त्याांच्या कुटुांणबयाांसाठी कायिशाळा आणि प्रणशक्षि कायिक्रम. 

सांशोधन के्षत्र : 

प्रस्ततु संशोधनासाठी वदव्यांग व्यक्तींची शासकीय ि खाजगी दिाखाने िे वफवजओथेरपी सेंटरमधील 

200 व्यक्तींची नमनूा वनिड म्हिनू समाविष्ट करण्यात आले आह.े 

शिर बदव्याांग असलेली स्त्री बदव्याांग असलेले पुरुर् 

पिूव नागपरू 20 15 

पविम नागपरू 25 16 

दवक्षि नागपरू 20 18 

उत्तर नागपरू 22 24 

मध्य नागपरू 25 15 

एकूि 122 88 

नमुना बनवड (सोयीस्कर) Convenience Sampling : 

प्रस्ततु संशोधनासाठी नागपरु शहरातील 20 ते 40 ियोगटातील वदव्यांग व्यक्तीच्या शासवकय आवि 

खाजगी दिाखान्यात ि वफवजयोथेरपी सेंटरमधील हात ि पायाने वदव्यांग असलेल्या 200 व्यवक्तचा समािेश 

करण्यात येईल 

सांशोधनाचा आराखडा : 

प्रायोबगक पद्धतीचा (Experimental method) ि वणषनात्मक पद्धतीचा (Descriptive  
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method) या संशोधनात अिलंब केला आह.े 

तथ्य सांकलन पध्दती व तथ्य सांकलनासाठी वापरण्यात येणारी तांत्र : 

प्रस्ततु संशोधनासाठी आिश्यक मावहती प्राप्त करण्यासाठी खालील पध्दतीचा अिलंब केला आह.े 

प्रष्नावली पद्धत : 

वदव्यांग व्यक्तींच्या समस्या समजनू त्यांना त्यांच्या वदव्यंगत्िानसुार पोशाख तयार करून वदले. वदलेल्या 

पोशाखाविर्यी त्यांना प्रश्नािलीद्वारे प्रश्न विचारले गेले त्याचा अनभुि कसा होता याचा आढािा घेतला गेला. 

तयार पोशाखाने वदव्यांग व्यक्तींचा आत्मविष्िास िाढला. 

मुलाखत पद्धत : 

वदव्यांग व्यक्तींची मुलाखत घेऊन त्यांची मापे घेऊन त्यांना जे व्यंग आहे त्यांना आपि काय सवुिधा दऊे 

शकतो ह ेबघनू वडझाईन तयार केले गेले ि त्यांना ते पररधान करून कसा अनभुि होता ह ेजािनू घेतले. असे 

लक्षात आले की, योग्य पोशाख वदव्यांग व्यक्तींना समाजात समान व्यक्तींप्रमािे िािरण्यास मदत करते.  

वैद्यकीय तपास : 

वदव्यांग व्यक्तींची आधी िैद्यकीय तपासिी करून त्यांना काय ि कुठे त्रास आह े हे समजनू घेतले. 

त्यानसुार वडझाईन तयार केले. तयार पोशाख वदव्यांग व्यक्तीला घालनू िैद्यकीय तपासिी केली गेली त्या 

पोशाखामुळे वदव्यांग व्यक्तीला काही त्रास होत आह ेका? ह ेबवघतले गेले. त्यांला त्रास होत असल्यास त्यात 

सधुारिा करून त्या पोशाखाविर्यी अनुभि विचारले गेले. त्यामळेु त्यांचा आत्मविश्वास िाढला असे लक्षात 

आले. 

उपयुक्तता : 

● दैनांहदन जीवन: आरामदायक आणि वापरण्यास सोपे पोशाख दनैांणदन कामाांसाठी उपयिु ठरतात. 

● सामाहजक कायभक्रम: िॅशनेबल पोशाखामुळे आत्मणवश्वास वाढतो आणि सामाणजक कायिक्रमाांमध्ये 

सहभार्ी होण्यास मदत होते. 

● नोकरी आहण हशक्षण: व्यावसाणयक आणि औपचाररक पोशाख नोकरी आणि णशक्षिासाठी 

आवश्यक असतात. 

● खेळ आहण व्यायाम: खेळ आणि व्यायामासाठी आरामदायी आणि लवणचक पोशाख आवश्यक 

असतात. 

स्पष्टीकरण आबण चचाष : 

आत्समहवश्वास वाढला : 

● समानता आहण समावेशन: 

○ तयार पोशाख णदव्याांर् व्यिींना समाजात सामान्य व्यिींप्रमाि ेवावरण्यास मदत करतो. 
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○ यामळेु त्याांना थवतुःबद्दल आत्मणवश्वास वाटतो आणि ते समाजात अणधक सहजपि ेसहभार्ी होऊ 

शकतात. 

● वैयहक्तक अहभव्यक्ती: 

○ योग्य पोशाख णदव्याांर् व्यिींना त्याांची आवड आणि व्यणिमत्त्व व्यि करण्याची सांधी दतेो. 

○ यामळेु त्याांना थवतुःची ओळख जपण्यास मदत होते आणि ते अणधक आनांदी राहतात. 

● सकारात्समक प्रहतमा: 

○ चाांर्ला पोशाख णदव्याांर् व्यिींची समाजात सकारात्मक प्रणतमा णनमािि करतो. 

○ यामळेु त्याांना इतराांकडून आदर णमळतो आणि ते अणधक आत्मणवश्वासाने जर् ूशकतात. 

मानहसक आरोग्यावर पररणाम: 

● ताण कमी करणे: 

○ अयोग्य पोशाखामुळे णदव्याांर् व्यिींना शारीररक आणि मानणसक ताि येऊ शकतो. 

○ तयार पोशाखामुळे हा ताि कमी होतो आणि ते अणधक शाांत राहतात. 

● सामाहजक भीती कमी करणे: 

○ योग्य पोशाख णदव्याांर् व्यिींना समाजात णमसळण्यास मदत करतो. 

○ यामळेु त्याांची सामाणजक भीती कमी होते आणि ते अणधक सामाणजक होतात. 

● आनांद आहण समाधान: 

○ आरामदायी आणि आवडता पोशाख णदव्याांर् व्यिींना आनांद आणि समाधान दतेो. 

○ यामळेु त्याांचे मानणसक आरोग्य सधुारते आणि ते अणधक सकारात्मक णवचार करतात. 

बनष्कर्ष : 

उपक्रम आहण योजना : 

● सरकारी योजना: णदव्याांर् व्यिींसाठी थवयांरोजर्ार योजना, कौशल्य णवकास योजना. 

● ्वयांसेवी सां्थाांचे उपक्रम: िॅशन णडझायणनांर् प्रणशक्षि, रोजर्ार मेळावे, आणििक मदत. 

● वैद्यकीय महाहवद्यालयाांचे सांशोधन: णदव्याांर् व्यिींसाठी उपयिु पोशाखाांवर सांशोधन 

नागपूर शिरातील पररह्थती : 

● नार्परू शहरातील णदव्याांर् व्यिींसाठी तयार पोशाखाची उपलब्धता मयािणदत आह.े 

● यामळेु अनेक णदव्याांर् व्यिींना अयोग्य पोशाख वापरावा लार्तो, जयामळेु त्याांच्या आत्मणवश्वास आणि 

मानणसक आरोग्यावर नकारात्मक पररिाम होतो. 

● नार्परू शहरातील णजल्हाणधकारी कायािलयातील समाज कल्याि णवभार्, णकां वा णजल्हा पररषदतेील 

समाज कल्याि णवभार्ाांकडून अणधक माणहती णमळवता येईल. 

● णदव्याांर् उन्नती या सांकेत थिळावर सदु्ा आवश्यक माणहती उपलब्ध आह.े 
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आवश्यक उपाय : 

● णदव्याांर् व्यिींसाठी तयार पोशाखाची उपलब्धता वाढवि ेआवश्यक आह.े 

● यासाठी थिाणनक पातळीवर तयार पोशाख णनमािि करिाऱ्या उद्योर्ाांना प्रोत्साहन दिे ेर्रजेचे आह.े 

● णदव्याांर् व्यिींना योग्य पोशाखाची णनवड करण्यासाठी मार्िदशिन करि ेआवश्यक आह.े 

● या णवषयावर जनजार्तृी करि ेआवश्यक आह.े 

● योग्य पोशाख णदव्याांर् व्यिींच्या जीवनात सकारात्मक बदल घडव ू शकतो. त्यामुळे, या णवषयावर 

अणधक लक्ष दिे ेआवश्यक आह.े 

भहवष्यातील दृष्टी: 

● तांत्रज्ञानाचा वापर: 3D णप्रांणटांर् आणि रोबोणटक्स तांत्रज्ञानाचा वापर करून सानकूुणलत पोशाख तयार 

करि.े 

● हडझाइनमध्ये सुधारणा: णदव्याांर् व्यिींच्या र्रजाांनुसार नवीन आणि सधुाररत णडझाइन तयार करि.े 

● समान सांधी: णदव्याांर् व्यिींसाठी िॅशन उद्योर्ात समान सांधी णनमािि करिे. या उपक्रमाांद्वारे, नार्परू 

णजल्यातील हात व पायाने णदव्याांर् व्यिींना िॅशनयिु आणि सणुवधाजनक पोशाख उपलब्ध करून दिेे 

शक्य होईल, जयामुळे त्याांचे जीवन अणधक सलुभ आणि सन्माननीय होईल. 
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