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चवद्यालयों में संगीत का प्रिाव: एक समाजशास्त्रीय अध्ययन (2025) 

डॉ. मानसी पनपचलया 

            स ायक प्राधयापक,  

                                                                                एलएडी कॉलेि, शिंकर िगर, िागपरु 

साराांश : 

दिद्यालयों में संगीत दर्क्षा केिल एक दिर्य तक सीदमत नहीं ह,ै बदकक यह दिद्यादथशयों के संपणूश 

व्यदित्ि के दिकास में महत्िपणूश िदूमका दनिाती है। यह अध्ययन समाजर्ास्त्रीय दृदिकोण से दिद्यालयों में संगीत 

के प्रिाि का दिशे्लर्ण करता ह।ै संगीत दर्क्षा के माध्यम से दिद्यादथशयों के मानदसक, सामादजक, और 

िािनात्मक दिकास पर पड़ने िाले प्रिािों को समझने का प्रयास दकया गया ह।ै र्ोध में यह पाया गया दक संगीत 

केिल मनोरंजन का साधन नहीं ह,ै बदकक यह बच्चों के सामादजक कौर्ल, एकाग्रता, अनरु्ासन, और आत्म-

अदिव्यदि को िी बढ़ाता है। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पररिय : 

सिंगीत मािि िीिि का अहभन्ि अिंग  ।ै य  केिल कला का माधयम ि ीं  ,ै बहल्क समाि को एकसतू्र 

में बााँधिे का भी कायव करता  ।ै हिद्यालयों में सिंगीत हशिा की भहूमका पर समािशास्त्रीय दृहिकोि से अधययि 

करिा आिश्यक   ै‍योंहक य  हिद्याहर्थवयों की सामाहिक स भाहगता, सािंस्कृहतक बोध, और भाििात्मक हस्र्थरता 

को प्रभाहित करता  ।ै 

समािशास्त्र एक हिज्ञाि  ,ै िो समाि की सिंरचिा और उसकी हिहभन्ि प्रहियाओिं का अधययि करता  ।ै 

हिद्यालयों में सिंगीत हशिा हकस प्रकार से हिद्याहर्थवयों की सामाहिक और सािंस्कृहतक प चाि को प्रभाहित करती 

 ,ै य  इस शोध का प्रमखु हिषय  ।ै 

संगीत और समाजशास्त्र का संबंध : 

समािशास्त्र में सिंगीत को एक सािंस्कृहतक उत्पाद मािा िाता  ,ै िो समाि की हिहभन्ि परिंपराओ िं, मलू्यों 

और प चाि को प्रहतहबिंहबत करता  ।ै समािशाहस्त्रयों के अिसुार, सिंगीत व्यहि और समाि के बीच एक माधयम 

के रूप में कायव करता  ,ै िो सिंचार, सामिंिस्य और सािंस्कृहतक आदाि-प्रदाि को बढ़ािा दतेा  ।ै हिद्यालयी 

िातािरि में, सिंगीत का अधययि ि केिल रचिात्मकता को प्रेररत करता  ,ै बहल्क सामाहिक मलू्यों को 

आत्मसात करिे में भी स ायक  ोता  ।ै 

शोध की आवश्यकता : 

समाि में बढ़ते तिाि, प्रहतस्पधाव, और मािहसक स्िास््य से िडु़ी समस्याओिं को दखेते  ुए सिंगीत हशिा  
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की आिश्यकता और अहधक म त्िपूिव  ो गई  ै। हिद्यालयों में सिंगीत को एक िैकहल्पक हिषय के रूप में देखा 

िाता  ,ै िबहक य  हशिा प्रिाली का अहभन्ि अिंग  ोिा चाह ए। इस शोध के माधयम से हिम्िहलहखत प्रश्नों का 

उत्तर खोििे का प्रयास हकया गया  :ै 

सिंगीत हशिा से हिद्याहर्थवयों के सामाहिक और मािहसक हिकास पर ‍या प्रभाि पड़ता  ?ै 

हिद्यालयों में सिंगीत हशिा की ितवमाि हस्र्थहत ‍या  ?ै 

‍या सिंगीत हिद्याहर्थवयों की िैहतक और सािंस्कृहतक चेतिा को प्रभाहित करता  ?ै 

उदे्दश्य : 

इस शोध का मुख्य उद्दशे्य हिद्यालयों में सिंगीत हशिा के समािशास्त्रीय प्रभािों का अधययि करिा  ।ै 

इसके अहतररि, हिम्िहलहखत उद्दशे्यों को भी धयाि में रखा गया  :ै 

1. हिद्याहर्थवयों के सामाहिक कौशल पर सिंगीत हशिा का प्रभाि समझिा। 

2. हिद्यालयों में सिंगीत हशिा की भहूमका का हिशे्लषि करिा। 

3. हिहभन्ि समािशास्त्रीय हसद्धािंतों के माधयम से सिंगीत हशिा के प्रभािों का अधययि करिा। 

4. सिंगीत के माधयम से हिद्याहर्थवयों की रचिात्मकता, अिशुासि, और आत्म-अहभव्यहि को समझिा। 

शोध पद्धचत : 

य  शोध गिुात्मक (Qualitative) और मात्रात्मक (Quantitative) दोिों पद्धहतयों पर आधाररत  ।ै 

इसमें समािशास्त्रीय अिसुिंधाि हिहधयों का उपयोग हकया गया  ,ै हिसमें सिेिि, सािात्कार और अिलोकि 

प्रमखु  ैं। 

सवेिण चवचध : 

सिेिि एक म त्िपिूव शोध उपकरि  ,ै हिसके माधयम से हिहभन्ि हिद्यालयों में पढ़िे िाले हिद्याहर्थवयों, 

हशिकों और अहभभािकों से डेटा एकत्र हकया गया। 

नमूना ियन: िागपरु हिले के 10 हिद्यालयों के 200 हिद्याहर्थवयों को इस अधययि के हलए चिुा गया। 

प्रश्नावली: छात्रों, हशिकों और अहभभािकों के हलए अलग-अलग प्रश्नािली तैयार की गई। 

मुख्य प्रश्न: 

• ‍या आपके हिद्यालय में सिंगीत हशिा अहििायव  ?ै 

• ‍या सिंगीत आपके मािहसक तिाि को कम करिे में स ायक  ?ै 
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• ‍या सिंगीत हशिा से एकाग्रता और अिशुासि में िहृद्ध  ोती  ?ै 

सािात्कार चवचध : 

शोध के दौराि हिद्याहर्थवयों, हशिकों, और सिंगीत प्रहशिकों के सािात्कार हलए गए। इि सािात्कारों से 

प्राप्त मखु्य 

चनष्कषभ: 

• 80% हिद्याहर्थवयों िे क ा हक सिंगीत उिकी एकाग्रता बढ़ाता  ।ै 

• 90% हशिकों िे मािा हक सिंगीत हशिा हिद्याहर्थवयों की रचिात्मकता को बढ़ािा दतेी  ।ै 

• 75% अहभभािकों िे म ससू हकया हक सिंगीत हशिा से बच्चों का आत्म-हिर्श्ास बढ़ता  ।ै 

अवलोकन चवचध : 

अिलोकि हिहध के अिंतगवत हिहभन्ि हिद्यालयों में सिंगीत किाओिं और सिंगीत प्रहतयोहगताओिं का प्रत्यि 

अधययि हकया गया। इसमें य  पाया गया हक हिि हिद्यालयों में सिंगीत हशिा अहििायव र्थी, ि ााँ के हिद्यार्थी 

अहधक आत्महिर्श्ासी और रचिात्मक र्थे। 

मािहसक, शारीररक और भाििात्मक स्िास््य पर सकारात्मक प्रभाि पड़ता  ।ै इसके मखु्य प्रभाि इस 

प्रकार  ैं: 

1. मानचसक स्वास््य पर प्रिाव: 

तनाव और चिंता में कमी: सिंगीत सिुिा और बिािा दोिों  ी मािहसक तिाि को कम करिे में स ायक  ोते  ैं। 

स्मरण शचि में वृचद्ध: सिंगीत अधययि करिे से महस्तष्ट्क के िे ह स्से सहिय  ोते  ैं िो याददाश्त और 

सिंज्ञािात्मक िमता बढ़ािे में मदद करते  ैं। 

ध्यान और एकाग्रता: सिंगीत सीखिे से धयाि कें हद्रत करिे की िमता बढ़ती  ,ै हिससे पढ़ाई और अन्य कायों में 

सधुार  ोता  ।ै 

2. शारीररक स्वास््य पर प्रिाव: 

हृदय स्वास््य: शािंत और मधरु सिंगीत हृदय गहत को हियिंहत्रत कर सकता   ैऔर रिचाप को सिंतहुलत रख 

सकता  ।ै 

श्वसन प्रणाली पर प्रिाव: गायि करिे से फेफड़ों की िमता बढ़ती   ैऔर र्श्सि हिया बे तर  ोती  ।ै 

मांसपेचशयों का समन्वय: िाद्ययिंत्र बिािे से  ार्थों और आाँखों के बीच तालमेल बे तर  ोता  ,ै हिससे मोटर  



      RESEARCH HUB 
               International Peer-Reviewed Multidisciplinary E-Journal 

Website : www.researchhub.org.in/research-hub         !!           Email : researchhubjournal@gmail.com 

Published In Collaboration With 

                              MMV, Nagpur, Women’s College, Nagpur & S. B. City College, Nagpur  Page-22 

Volume - 6 (2025) 
Special Issue - 1 (March) 

ISSN 

2582-9173 

 

हस्कल्स में सधुार  ोता  ।ै 

3. िावनात्मक और सामाचजक प्रिाव: 

िावनाओ ंको अचिव्यि करने में मदद: सिंगीत सीखिे से व्यहि अपिी भाििाओिं को बे तर ढिंग से व्यि कर 

सकता  ,ै हिससे आत्महिर्श्ास बढ़ता  ।ै 

सामाचजक कौशल: सिंगीत सम ू में सीखिे से टीम िकव , स योग और सिंिाद कौशल में सधुार  ोता  ।ै 

रिनात्मकता में वृचद्ध: सिंगीत रचिात्मकता को प्रोत्साह त करता  ,ै हिससे व्यहि िई चीिें सोचिे और करिे के 

हलए प्रेररत  ोता  ।ै 

मािहसक शािंहत, शारीररक स्िास््य और सामाहिक िडु़ाि में भी सधुार  ोता  ।ै य  एक सिंपिूव व्यहित्ि 

हिकास का साधि बि सकता  ।ै 

सुझाव : 

हिद्यालयों में सिंगीत हशिा के प्रभािों को समािशास्त्रीय दृहिकोि से दखेिे पर य  स्पि  ोता   ै हक 

सिंगीत छात्रों के व्यि ार, समािीकरि और हशिा की गिुित्ता पर व्यापक प्रभाि डालता  ।ै 

1. चवद्यालयों में संगीत की िूचमका : 

हिद्यालयों में सिंगीत केिल एक हिषय के रूप में ि ीं, बहल्क सिंपिूव हशिा प्रहिया का एक अहभन्ि ह स्सा 

 ।ै य  छात्रों के सिंज्ञािात्मक हिकास, रचिात्मकता और सामाहिक कौशल को हिखारिे में मदद करता  ।ै 

(i) बौचद्धक चवकास में योगदान : 

सिंगीत सिुिे और अभ्यास करिे से छात्रों की स्मरिशहि, तकव शहि और गहितीय िमताओिं में सधुार 

 ोता  ।ै िैज्ञाहिक शोधों के अिसुार, सिंगीत महस्तष्ट्क के दोिों गोलाद्धों (left & right hemisphere) को सहिय 

करता  ,ै हिससे समग्र मािहसक हिकास  ोता  ।ै 

(ii) िावनात्मक और मानचसक स्वास््य पर प्रिाव : 

सिंगीत तिाि और हचिंता को कम करिे में स ायक  ोता  ै। य  आत्म-अहभव्यहि का माधयम प्रदाि 

करता  ,ै हिससे छात्रों में आत्महिर्श्ास बढ़ता  ।ै सम ू में सिंगीत अभ्यास करिे से टीम िकव  और सामहू कता की 

भाििा हिकहसत  ोती  ।ै 

(iii) समाजीकरण और नैचतक मूल्य : 

हिद्यालयों में सिंगीत कायविमों (िैसे कोरल ग्रपु, ऑकेस्रा, लोक सिंगीत प्रहतयोहगता) में भाग लेिे से 

छात्रों में अिशुासि, िेततृ्ि और स भाहगता की भाििा हिकहसत  ोती  ।ै 
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य  हिहिध सिंस्कृहतयों और परिंपराओ िं की समझ को बढ़ाता  ,ै हिससे सामाहिक समरसता को बढ़ािा हमलता  ।ै 

2. समाजशास्त्रीय दृचिकोण से चवद्यालयों में संगीत का प्रिाव : 

समािशास्त्र में, सिंगीत को एक सािंस्कृहतक तत्ि मािा िाता   ैिो समाि में पररितवि लािे की िमता 

रखता  ।ै हिद्यालयों में सिंगीत हशिा के प्रभाि को हिहभन्ि समािशास्त्रीय दृहिकोिों से समझा िा सकता  :ै 

(i) संरिनात्मक चियाशीलता (Functionalism) का दृचिकोण : 

य  हसद्धािंत मािता   ै हक समाि के प्रत्येक भाग की अपिी भहूमका  ोती   ैऔर सिंगीत हशिा एक 

सामाहिक सिंस्र्था के रूप में कायव करती  ।ै सिंगीत हशिा छात्रों के समग्र हिकास में स ायक  ोती   ैऔर समाि में 

हस्र्थरता बिाए रखिे में योगदाि दतेी  ।ै 

(ii) संघषभ चसद्धांत (Conflict Theory) का दृचिकोण : 

य  दृहिकोि क ता   ैहक हिद्यालयों में सिंगीत हशिा तक सभी छात्रों की समाि प ुिंच ि ीं  ोती, हिसस े

सामाहिक असमािता उत्पन्ि  ो सकती  ।ै हिम्ि िगव के छात्रों के पास सिंगीत हशिा के साधिों (उदा रि के हलए, 

म िंगे िाद्ययिंत्र, प्रहशहित हशिक) की कमी  ो सकती  ै, हिससे िे अन्य छात्रों से हपछड़ सकते  ैं। 

(iii) अंतःचियावाद (Symbolic Interactionism) का दृचिकोण : 

य  हसद्धािंत इस बात पर धयाि कें हद्रत करता   ैहक सिंगीत के माधयम से छात्र अपिी प चाि कैसे बिाते  ैं 

और सामाहिक सिंबिंध कैसे हिकहसत करते  ैं। उदा रि के हलए, एक छात्र िो सिंगीत में उत्कृि प्रदशवि करता  ,ै 

ि  हिद्यालय में अपिी एक अलग प चाि बिा सकता  ै, हिससे उसका आत्मसम्माि और सामाहिक प्रहतष्ठा 

बढ़ती  ।ै 

3. चवद्यालयों में संगीत चशिा को बढावा देने के सुझाव : 

(i) चवद्यालयों में संगीत को अचनवायभ चवषय बनाना :  

हिद्यालयों में सिंगीत को िैकहल्पक हिषय के बिाय एक अहििायव हिषय के रूप में शाहमल हकया िािा 

चाह ए, ताहक सभी छात्रों को समाि अिसर हमल सकें । 

(ii) संसाधनों की उपलब्धता सुचनचित करना : 

सरकारी और हििी हिद्यालयों में सिंगीत िाद्ययिंत्र, प्रहशहित हशिक और आधहुिक तकिीक से यिु 

सिंगीत लैब स्र्थाहपत की िािी चाह ए। आहर्थवक रूप से कमिोर छात्रों को सिंगीत हशिा प्राप्त करिे के हलए हिशेष 

अिदुाि या छात्रिहृत्त दी िािी चाह ए। 

(iii) समाज और अचििावकों की िागीदारी : 

सिंगीत हशिा को केिल हिद्यालय तक सीहमत ि रखकर, अहभभािकों और समाि को भी इस प्रहिया में  
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शाहमल हकया िािा चाह ए। सामदुाहयक सिंगीत कायविम आयोहित हकए िािे चाह ए, हिससे छात्रों को अपिी 

प्रहतभा हदखािे का अिसर हमले। 

(iv) स्थानीय और पारंपररक संगीत को बढावा देना : 

हिद्यालयों में पहिमी सिंगीत के सार्थ-सार्थ भारतीय शास्त्रीय, लोक सिंगीत और िेत्रीय सिंगीत को भी 

हसखािे पर िोर हदया िािा चाह ए। इससे सािंस्कृहतक हिहिधता को बढ़ािा हमलेगा और िई पीढ़ी अपिी 

सािंस्कृहतक िड़ों से िडु़ी र गेी। 

(v) आधुचनक तकनीक का उपयोग : 

हडहिटल प्लेटफॉमव और ऑिलाइि सिंगीत किाओिं के माधयम से सिंगीत हशिा को अहधक व्यापक और 

सलुभ बिाया िा सकता  ।ै सिंगीत हसखािे के हलए ऐप, सॉफ्टिेयर और िचुवअल इिंस्रूमेंट का उपयोग हकया िािा 

चाह ए। 

चनष्कषभ : 

य  अधययि इस हिष्ट्कषव पर प ुाँचता   ै हक हिद्यालयों में सिंगीत हशिा का हिद्याहर्थवयों के मािहसक, 

सामाहिक, और बौहद्धक हिकास पर ग रा प्रभाि पड़ता  ।ै सिंगीत केिल मिोरिंिि ि ीं, बहल्क समाि को 

एकीकृत करिे और हिद्याहर्थवयों के समग्र हिकास में म त्िपूिव भहूमका हिभाता  ।ै अतिः हिद्यालयों में सिंगीत हशिा 

को प्रार्थहमकता दी िािी चाह ए, हिससे हिद्याहर्थवयों में िैहतक मलू्यों, सामाहिक समरसता, और रचिात्मकता को 

बढ़ािा हमल सके। 
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