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साराांश : 

अनादि काल से ही नारी को समाज में ियु्यम स्थान ही दिया। स्त्री दिमर्श नारी जीिन और संघर्श को 

रेखांदकत करता ह।ै अंत: यह कहा जा सकता ह ैदक स्त्री दिमर्श नारी के प्रदत होनेिाले र्ोर्ण के दिरूद्ध एक संघर्श 

की चेतना ह।ै उर्ा दप्रयंििा ने अपने दििेच्य उपन्यास के माध्यम से व्यािहाररक नारी चेतना को अदिव्यंदजत 

दकया ह।ै उर्ा दप्रयंििा की नारी चेतना दकसी दिचारधारा, दसद्धांत, िाि से िी होते हुए बदकक सहज ही उनके 

जीिन के व्यािहाररक रुप में प्रकट हुई ह।ै  

िारतीय समाज में नारी का स्थान महत्िपणूश हैं। नारी का पाररिाररक, सामादजक, आदथशक, एिं 

राजनीदतक समस्याओ ंके प्रदत मदुि पाने का प्रयत्न ही नारी चेतना हैं। उर्ा दप्रयंििा कृत ‘रे्र्यात्रा’ में नारी चेतना 

को उजागर दकया गया हैं। ‘रे्र्यात्रा’ की अन ुउपन्यास के र्रुूिाती िाग में एक पारंपररक िारतीय मदहला के रुप 

में उिरी ह।ै और उत्तराधश में आधदुनक मदहला के रुप में उिरी ह।ै मदहलाओ ंके बीच संघर्श और उनके जीिन की 

गदतदिदधयों को प्रिािी ढंग से दचदत्रत दकया गया ह।ै उम्र, िगश, नस्ल आदि से संबंदधत समाज की अपेक्षाएँ।  

 ‘रे्र्यात्रा’ दप्रयंििा का महत्िपणूश उपन्यास हैं। इसमें लेदखका के दिचारों की गहराई का कलात्मक 

दचत्रण हुआ ह।ै इस उपन्यास की रचना दििरे्ी पार्श्शिदूम पर की गई ह।ै उपन्यास िो िागों में दििादजत ह।ै पहले 

िाग में उपन्यास नादयका अन ुके प्रारंदिक जीिन से लेकर प्रणि से तलाक दमलने तक की घटनाओ ंका समािेर् 

हुआ ह।ै िसूरे िाग में तलाकर्िुा नारी अन ुसे िसूरे नए जीिन का प्रारंि और अंत में अपने पिूश जीिन के सिी 

िागों से मिु, स्ितंत्र, आत्मदिर्श्ासी, आत्मदनिशर नारी के रुप में अन ुका दचत्रण हुआ ह।ै  

बीज शब्द : िस्ल, हििेच्य, अहभव्यिंहित, हसधदािंत, पार्श्वभहूम। 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना :  

भारतीय समाि में साठ के दशक से िारी महु‍ त की चेतिा उत्तरोत्तर हिकास  की हदशा में अग्रसर  ुई। 

िारी और समाि का सिंबिंध अटूट अन्योन्याहित  ैं। िारी से समाि को प्रेम, प्रेरिा, सहृि और शहि हमली  ।ै ह िंदी 
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में स्िातिंत्र्योत्तर काल के मह ला लेखि में स्त्री–परुुष के सिंबिंधों को दािंपत्य सिंबिंधों से परे िए सिंदभो एििं मान्यताओिं 

के सार्थ परखा गया  ।ै मह ला कर्थाकारों की कृहतयों में िारी का मािहसक सिंघषव का हचत्रि हदखाई दतेा  ।ै उषा 

हप्रयिंिदा के उपन्यासों में हदशा गत हिकास को साफ तौर पर लहित हकया िा सकता  ।ै उषा हप्रयिंिदा िारी को 

कें द्र में रखकर साह त्य की रचिा की। इिका लेखि िारी पर कें हद्रत र ा  ।ै  

          उषा हप्रयिंिदा के उपन्यास आधहुिकता की प्रिहृत्तयों का सटीक उदा रि  ।ै उिकी अहधकािंश कर्थाओिं में 

पहिमी पररिेश का व्यापक और सिीि हचत्रि हमलता  ।ै उिके पात्र अन्तवराष्ट्रीय चेतिा के प्रहतहिहध  ।ै ि ेहकसी 

एक िाहत, धमव या द्वेष की सीमा से बिंधे  ुए ि ीं  ।ै कुिं ठा, सिंत्रास, यौि हचत्रि, अििबीपि, पहिमीकरि, 

िैज्ञाहिक बोध, अन्तवराष्ट्रीय रुहच आहद का हचत्रि अिेक कर्थाओिं में हमलता  ।ै उन् ोंिे आधहुिक बोध से उत्पन्ि 

मलू्य चेतिा को अपिी कर्थाओिं में व्यि हकया  ।ै   

           ‘शेषयात्रा’ प्रहसद्ध कर्था लेहखका उषा हप्रयिंिदा का हलखा उपन्यास  ।ै य  उपन्यास साल १९८४ में 

हलखा गया र्था। य  उपन्यास िारी िीिि की त्रासद हस्र्थहतयों को दशावता  ै। इसमें लेहखका िे िारी चररत्रों के 

भाििा शील मिोिगत और आत्मद्विंद्विं को बारीकी से हदखाया  ।ै इस उपन्यास में आधहुिक िीिि की ऊब भरी 

हििंदगी और छटपटा ट झलकती  ।ै इस उपन्यास में लेहखका िे अि,ु प्रिि, हदव्या और दीपािंकर िैसे पात्रों को 

अिंतरिंगता से हचहत्रत हकया  ।ै    

‘शेषयात्रा’ उपन्यास में चिचत्रत नारी िेतना : 

उषा हप्रयिंिदा कृत ‘शेषयात्रा’ उपन्यास में आधहुिक िारी की समस्त दशाओिं का हचत्रि अत्यिंत स िता 

से हकया गया  ।ै िाहयका अि ुके माधयम से हिहभन्ि हस्र्थहतयों से उभरती भारतीय समाि की िारी के बदलते  ुए 

रुप को अिंहकत हकया गया  ।ै िारी हितिी भी कुिं ठाओ िं को पार कर आगे बढिे का प्रयास कर र ी   ैि  िारी 

चेतिा का  ी पररिाम  ।ै िो हिम्िहलहखत  ैं -  

१) स्वच्छंदतावादी, स्वाचिमानी एवं आत्मचनिभर आधुचनक नारी  : 

‘शेषयात्रा’ इस उपन्यास में एक भोली–भाली भारतीय लड़की से पररत्यिा पत्िी और हफर आत्महिर्श्ासी 

और सफल प्रौढा बििे की क ािी बताई गई  ैं। इसमें एक ऐसी िारी का हचत्रि  ुआ  ैं, िो पहत द्वारा त्याग हदये 

िािे पर भी टूटती ि ीं बहल्क सा स, मे ित तर्था कठोर िीिि-सिंघषव से अपिी दारुि-हस्र्थहत को बदलकर एक 

िई हििंदगी के हिमावि में सफल  ोती  ैं। लेहखका इस उपन्यास के माधयम से सहूचत करती   ैहक आि की िारी 

अपिी त्रासद हस्र्थहत से उभरिे के हलए दीघव मे ित और आत्महिर्श्ास के बल पर आत्महिभवर बि सकती  ैं। 

अपिी हििंदगी स्ियिं गढ सकती  ैं, हकसी दसूरे पर हिभवर र िा आि की िारी का यर्थार्थव ि ीं  ैं। 

‘शेषयात्रा’ उपन्यास हिभा, िीरिा, हकरत सभी स्िच्छिंद प्रिहृत्त की आधहुिक िाररयााँ  ैं। पहत  ोिे के 

बाििदू दसूरे परुूष से सिंबिंध रखिा इिके हलए आम बात  ैं। हिभा के अिसुार- “अच्छे घर, हमयााँ और बच्चों के 

बाििदू भी तो एक औरत को कुछ खाली-खाली लग सकता  ैं।“१  
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 िब अि ुका पहत प्रिि बदसरूत चिंहद्रका की खाहतर अि ुको तलाक द ेदतेा  ैं। तब अि ुब ुत हिराश तर्था 

बेबस  ो िाती  ैं। अि ुका  ाल दखेकर उसकी स लेी हदव्या उसको आत्महिभवर और स्िाहभमािी बििे की प्रेरिा 

दतेी  ैं। हदव्या क ती  ैं- “तमु् ें अिसर हमलता तो तुम भी डॉ‍टर  ो सकती र्थीं। हिभा की तर , प्रिि की तर । 

तमुिे ड्रामा और हफल्म हिभाग में हडग्री ली  ोती तो तुम भी चिंहद्रका की तर  हफल् म बिा सकती र्थीं। अि ुतुम में 

हकसी चीि की कमी ि ीं  ैं।“२ अि ुखुब पररिम करके डॉ‍टर बि िाती  ैं। िब प्रिि अि ुसे उसकी तर‍की का 

राि पछूता   ैतो अि ुबताती  -ै “मेरे पास कुछ पैसा र्था, कुछ िौकररयााँ की, कुछ किव हलए एक बार शरुूिात 

करके हफर छोडिे का सिाल  ी ि ीं उठा। हकसी ि हकसी तर  से पेट के बल राँगते  ुए सैहिक की तर  मैंिे य  

पलु पार कर  ी हलया।“३  इससे अि ुके आत्महिर्श्ास का पररचय हमलता  ैं।  

इस प्रकार आधहुिक चेतिा से सिंपन्ि भारतीय िारी उच्च हशिा प्राप्त कर आि उसके दबुवल किं धों िे आगे 

बढकर िीिि के पुरूषोहचत बोझ को भी उठा हलया  ैं। आि हशहित िारी में ििीि चेतिा ि िागहृत उत्पन्ि 

करिेिाले प्रमखु तत्ि  हशिा, स्ितिंत्रता, समाि सधुार आिंदोलि आहद में ‘शेषयात्रा’ की िाहयका अि ुमें दखे 

सकते  ैं।  

२) परंपरागत, आदशभवादी एवं चवद्रोही आधुचनक नारी : 

‘शेषयात्रा’ उपन्यास के पिूावधदव में अि ुका िो रुप उभरकर आया  ।ै ि  एक आदशव पत्िी का  ी  ।ै 

पारिंपररक पत्िी बोध से ओतप्रोत  ैं। भारतीय पारिंपररक सिंस्कारों में पली अि ुपहत को  ी अपिा सिवस्ि मािती  ैं। 

प्रिि की रुहच और आकािंिाओिं के अिसुार स्ियिं को एकदम आधहुिक बिािे में उसे काफी सिंघषव करिा पडता 

 ैं। स्ियिं को पहत के अिरुूप ढालिा अपिा कतवव्य समझती  ैं- “ िो हिम्मेदारी प्रिि िे पकडायी र्थी, िो भहूमका 

दी गयी र्थी, ि ी हिभा र ी र्थी। खािा बिािा, घर साफ-सुर्थरा रखिा, प्रिि के स्तर के अिसुार कपडे प ििा, 

पाहटवयों में चपुचाप मसु्कुराते र िा।“४  इस प्रकार अि ुपहत धमव का पालि करती  ुई एक आदशव पहत के स्िरुप को 

हचहन् त करती  ैं।  

‘शेषयात्रा’ की िाहयका अि ुपहत दिेता पर बहल ार  ।ै िब िाटरमैि अि ुको समझािे की कोहशश करता 

 ैं हक प्रिि एक अच्छा पहत ि ीं बि सकता। तब अि ुक ती  -ै “ मैं अपिे पहत के सार्थ ब ुत सखुी   ाँ, हकसी 

दसूरे.....। इतिा  ी ि ीं िब प्रिि उसको त्याग दिेे की बात क ता   ैतो ि  प्रिि के मुाँ  पर  ार्थ रखकर क ती 

 -ै “ ऐसी बात कभी हफर मत कीहिएगा।  ाँसी में भी ि ीं। मैं ि र खाकर मर िाऊगी।“५  इस तर   में भारतीय 

परिंपरागत िारी का हचत्रि हमलता  ैं।   

अि ुपर मा‍सविाद का प्रभाि क ीं ि क ीं हदखाई दतेा  ैं। इसीहलए तो तलाक के बाद ि  एक सफल 

डॉ‍टर बि िाती   ैऔर दसूरा हििा  करके एक बच्ची की मााँ बि िाती  ।ै ि  क ती  ै– “उस हदि के बाद मैं 

एक बार भी ि ीं रोई। मालमू ि ीं मेरे अिंदर इतिा तेि, इतिा करेि क ााँ से आ गया। मझेु लगा, मैं कुछ भी बि 

सकती   ाँ.....।“
६  अि ुिैसी हिद्रो ी आधहुिक िारी तलाक िैसी समस्या से उभरकर अपिा िीिि बबावद ि करके 

स्ििंय अपिे िीिि को आबाद करती  ैं। 

३) चजजीचवषा, उद्योगशील एवं संघषभशील आधुचनक नारी :  

‘शेषयात्रा’ की अि ुहििीहिषा के कारि  ी कसकर सिंघषव करती  ैं। सिंघषव द्वारा ि  अपिे िए व्यहित्ि  
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के हिमावि में सफल  ोती हदखाई दतेी  ैं। अि ुको प्रिि तलाक दिेे के बाद भी ि   ारती ि ीं, टूटती ि ीं बहल्क 

अपिी िीििशहि के बल पर अपिे व्यहि त्ि का पिुहिवमावि करती  ैं। दबुारा हििा  करके एक सफल िैिाह क 

िीिि िीती  ैं। हदव्या से हमली प्रेरिा उसमें हििीहिषा उत्पन्ि करती  ैं। ि  हफर से आगे पढिे का हििवय लेती  ैं। 

अि ुके िीिि में य  पररितवि उसके व्यहित्ि को सदृढता एििं ििीिता प्रदाि करता  ैं।  

‘शेषयात्रा’ में हदव्या एक कामकािी आधहुिक िारी  ।ै हदि में पढकर शाम को ियन्त के सार्थ रेस्तरााँ में 

‘िेरेस’ का काम करती  ैं। ि  अि ुसे क ती  ैं- “अकसर  म हििंदगी के ऐसे हठकािे पर आ खडे  ोते  ैं हक 

मालमू ि ीं  ोता हकस तरफ मडेु। इधर भी िा सकते  ैं, उधर भी।“७ हदव्या आशािादी आधहुिक िारी   ैिो 

समस्या का तोड ढूाँढिे की कोहशश करती   ैऔर बाद में एक सफल डॉ‍टर बि िाती  ैं।  

इस उपन्यास में िारी का स्िाहभमािी रुप तर्था पहत के त्याग दिेे पर िई हििंदगी िए हसरे से शरुू करिे 

िाली सिंघषवमय िारी रूप का हचत्रि अत्यिंत उत्कृष्ठता से हकया गया  ।ै ि  परिंपरागत िारी िीिि को हतलािंिहल 

दतेे  ुए आधहुिक िारी का िरि करती  ैं। िाहयका हििा  के बिंधि में फाँ सकर पहत की गैरहिम्मेदारी के कारि कई 

कि झेलती  ै। ि  अपिे िसीब को कोसते  ुए आाँस ूि ीं ब ाती अहपत ुपरूी मे ित से अपिी पढाई परूी करती  ।ै 

अपिा भहिष्ट्य बिाती  ै। अपिी पररहस्र्थहतयों में बदलाि लाती  ैं। इस प्रकार य ी सा स और सिंघषव िारी चेतिा 

की हदशा में सशि योगदाि देता  ैं।   

चनष्कषभ : 

उषा हप्रयिंिदा कृत ‘शेषयात्रा’ में िारी चेतिा को उिागर हकया गया  ैं। इस उपन्यास के द्वारा  में य  ज्ञात 

 ोता  ैं हक िारी हितिी भी कुिं ठाओ िं को पार कर र ी  ो, उसे िमकर अपिा िीिि हबतािा चाह ए। िारी को 

 मेशा आगे बढिे का प्रयास करिा चाह ए। इस उपन्यास की िाहयका अि ु के माधयम से पररत्यिा िारी को 

उिागर हकया गया  ैं। इतिा  ी ि ीं, इस उपन्यास के द्वारा उषा हप्रयिंिदा प्रिि िैसे इन्साि से बचिे के हलए 

िागरुक करती  ैं। इस उपन्यास की िाहयका अि ुिारी शहि का प्रहतरुप  ैं। इसहलए उसे  मेशा चेतिाबधद  ोिा 

आिश्यक  ैं। ‘शेषयात्रा’ उपन्यास का सिोत्तम उद्दशे्य य   ै हक िारी चेतिा श हि बिकर परुूष के समाि काम 

कर र ी  ैं। िब प्रिि अि ुका त्याग करता  ैं, तब ि  अपिी उच्च हशिा प्राप्त करके िौकरी भी करिे लगती  ैं। 

आि की चेतिा सिंपन्ि िारी िैहतकता के धरातल पर अपिी मान्यताएाँ स्ििंय हिहमवत कर र ी  ैं। ‘शेषयात्रा’ की अिु 

डॉ. प्रिि के दािंपत्य िीिि में हिफल  ोती  ैं। ि ीं डॉ. अि ुडॉ. दीपािंकर के सार्थ पिुहिविा  करके सफल दािंपत्य 

िीिि हबताती  ैं। अि ु एक चेतिा सिंपन्ि िारी  ।ै उषा हप्रयिंिदा कृत ‘शेषयात्रा’ उपन्यास का मलू उद्दशे्य य  

साहबत करिा   ैहक आि की िारी कडी मे ित करके हशिा प्राप्त करती  ैं। परिंपरागत रुहढयों का उल्लिंघि करिे में 

सफलता पा र ी  ैं। अि ुिैसी िारी सम्मािपिूवक पदों पर आसीि  ो र ी  ैं। कुल हमलाकर आि िारी की हस्र्थहत 

सम्माििीय बि गई  ैं। िारी एक चेतिा शहि  ैं। हिसे पाकर य  सिंसार पिूव रुप  ाहसल हकया  ैं। 
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