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गोषवारा:  

मकहला सक्षमीकरि ही बहुआयामी, बहुस्तरीय प्रकिया आह.े त्यामळु ेसामाकजक, आकथाक, शैक्षकिक, 

राजकीय सवाच के्षत्रात यासाठी दीघाकालीन प्रयत्न होिे गरजेचे आह.े भारतात ऐकतहाकसक काळापासनू सांत 

परांपरेछया माध्यमातनू, समाजसिुारकाांछया कायाातनू आकि स्वातांत्र्यानांतर शासनाछया माध्यमातनू मकहलाांचा दजाा 

सिुारण्याचे प्रयत्न झाले. मकहला सक्षमीकरिासाठी कवकवि कायद,े पांचवाकर्षाक योजना, शासकीय िोरिे आकि 

उपिम, स्त्री प्रश्नाांवर आिाररत चळवळी याांछया माध्यमातनू प्रयत्न झाले आहते. परांत ुअजूनही स्त्री सक्षमीकरिाचे 

िेय्य गाठता आललेे नाही ह ेवास्तव आह.े ऐकतहाकसक काळापासनू परुुर्ष प्रिान सांस्कृतीमध्ये स्त्रीला जािीवपवूाक 

कवकवि माध्यमातनू दयु्यम ठेवण्याचा प्रयत्न केला गेला आह.े िमा, जात, वांश, आकि कपतसृत्ता याद्वारे कस्त्रयाांना  

परुुर्षाछया अिीन ठेवण्यासाठी परुुर्षकें द्री व्यवस्था कनमााि करण्यात आली. त्यामुळ े कस्त्रयाांना नैसकगाक क्षमता 

असनूही कवकासापासनू वांकचत रहावे लागले. कलांगभेदावर आिाररत कवर्षमतेतनू कस्त्रयाांचे मोठटया प्रमािात शोर्षि 

झाले. म्हिनूच कलांगभेद आकि शोर्षिावर आिाररत सामाकजक, आकथाक, राजकीय, शैक्षकिक, आकथाक व्यवस्थेत 

कस्त्रयाांना दयु्यम दजाा प्राप्त झाला. अशी कवर्षमतावादी व्यवस्था बदलवनू कस्त्रयाांना परुुर्षाांछया समान दजाा कमळवनू 

दिेारी व्यवस्था कनमााि करिारी प्रकिया म्हिजे मकहला सक्षमीकरि आह.े मकहला सक्षमीकरिासाठी जागकतक 

स्तरावर जागकतक मकहला पररर्षदाांचे आयोजन करण्यात येते. या पररर्षदाांनी जगातील बहुताांश दशेात मकहला 

सक्षमीकरिाछया कायााला गती कदली. भारतातही पांचवाकर्षाक योजनाांछया माध्यमातनू सातत्याने प्रयत्न सरुु आहते. 

मकहलाांछया कवकासाचा सकवस्तर आढावा घेण्यासाठी मकहला सक्षमीकरिाची ही वाटचाल समजनू घेिे महत्वाचे 

आह.े  

बीजशब्द : मविला सिमीकरण, र्ागवतक मविला पररषद, पंचिावषथक योर्ना 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना :  

र्गातील अधे मनषु्ट्यबळ िे वस्त्रयांचे आि.े या वस्त्रया अबला म्िणनू न रािता तया सबल झाल्या पाविरे् िा 

विचार सिथत्र मान्य झाला आि.े स्त्रीशक्ती दशेाच्या विकासात मोलाची असल्यामुळे वस्त्रयांकडे दलुथि करून चालणार 

नािी ि ेलिात आल्याने सिथच दशेात वस्त्रयांच्या प्रश्नांबाबत विचार करून तयांच्या सिमीकरणासाठी प्रयतन केले 

र्ात आिते. मविला सिमीकरण िी एक मानवसक अिस्र्था असनू तयामध्ये मविलांची कायथिमता िाढविण्यासाठी 

सामावर्क, आवर्थथक, शैिवणक आवण रार्कीय िेत्रामध्ये मविलांच्या विकासाला पूरक िातािरण वनमाथण 

करण्यासाठी भर वदला र्ातो. तयासाठी आिश्यक कायद,े सरुिातमक उपाययोर्ना आवण विविध विकास 

कायथिमांची प्रभािीपणे अंमलबर्ािणी करणे आिश्यक असते. मविला सबलीकरण म्िणरे् वस्त्रयांना शक्ती, िमता 
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आवण कौशल्य यात िाढ करण्यासाठी तसेच स्ितुःच्या र्ीिनमानाचा दर्ाथ उंचािनू स्ियंवनधाथररत िोण्यासाठी 

आिश्यक ते सामावर्क, शैिवणक, आवर्थथक आवण रार्कीय पयाथिरण वनमाथण करण्याची प्रविया म्िणरे् मविला 

सबलीकरण िोय. १  

मविला सबलीकरणाचा खरा अर्थथ स्त्रीच्या बवुद्धमते्तला, वनसगथदत्त िमतेला, सामर्थयाथला फुलविणे, तसेच 

स्त्रीला वतच्या िमतांची र्ाणीि करून दणेे, विचार स्िातंत्र्य, अवभव्यक्ती आवण कृती तसेच वतच्या र्ीिनातील 

प्रतयेक िेत्राला समर्थथपणे योगदान दणे्याचे सामर्थयथ वतच्यात वनमाथण करणे िोय. मविलांना केिळ तयांच्या िमतांची 

र्ाणीि करून न दतेा तयासोबतच तयांना सिाांगीण विकासाच्या  समान संधी आवण सवुिधा वनमाथण करणे आवण 

कौिंुवबक ि  सामावर्क स्तरािर समतेचे िातािरण वनमाथण करणे अपेवित आि.े मविलांना तयांच्या र्न्मर्ात 

गणुांचा, नैसवगथक िमतांचा पणूथपणे िापर करण्याची सिलत वमळिनू देणे, तयांच्यात आतमविश्वास वनमाथण करणे, 

सामावर्क, मानवसक आवण आवर्थथकदृष््टया स्िािलंबी बनविणे, वतच्याविरुद्ध िोणाऱ्या अन्याय आवण शोषणा विरुद्ध 

आिार् उठविणे आवण प्रसंगी संघषथ करण्याची पात्रता वनमाथण करणे सिवमकरणात अंतभूथत आि.े२  

यनुेस्कोच्या व्याख्येनसुार ‘ स्त्री सिमीकरण म्िणरे् सामावर्क आवण रार्कीयदृष््टया वस्त्रयांची स्ितुःच्या 

संदभाथत तसेच समार्ातील इतर घिकांच्या संदभाथत वनणथय घेण्याची िमता िोय.’ वस्त्रयांच्या संदभाथत स्ितुःच्या 

िमता ओळखण्यासाठी, तयाचा िापर करण्यासाठी कुशल व्यिस्र्था वनमाथण करणे म्िणरे्च तयांचे सिमीकरण िोय. 

र्ीिनातील रार्कीय आवण आवर्थथक सते्तत भाग घेणे म्िणरे्च सिमीकरण िा अर्थथ सिमीकरणाच्या संकल्पनेत 

समाविष्ट आि.े मविला सिमीकरण िी वलंगसमानतेिर आधाररत असलेली एक व्यापक, वदघथकालीन चालणारी 

प्रविया आि.े या प्रवियेत कौशल्यिाद,  विकास, आतमविश्वासात िाढ िोणे आवण वनणथयप्रवियेतील अर्थथपणूथ 

सिभाग या बाबी समाविष्ट आिते. सिमीकरण प्रविया  स्ितुःबद्दल विचार करण्यास वशकिणारी, स्ितंत्रपणे 

कायथप्रितृ्त करणारी एक मितिपणूथ प्रविया आि.े आपल्या िक्कांविषयी आवण कतथव्याविषयी र्ागरुकता वनमाथण 

करण्याचे कायथ सिमीकरणातून  केले र्ाते. तयात सामावर्क, आवर्थथक, शैिवणक आवण रार्कीय संधीचािी 

समािेश आि.े व्यक्तीला मकु्तपणे आपले विचार ि वनणथय घेण्याचे स्िातंत्र्य प्राप्त व्िािे असे सामावर्क िातािरण 

वनमाथण करण्याचे सिमी करणाचे उवद्दष्ट आि.े समार् पररितथनासाठी असे सामावर्क िातािरण आिश्यक आि.े 

ज्ञान, सत्ता, अनभुि याद्वारे व्यक्तीला आपल्या िमता विकवसत करण्यास सिमीकरण सिाय्यभतू ठरते.  

उिेश : 

1. मविला सिमीकरणाची संकल्पना समर्नू घेण.े  

2. र्ागवतक पातळीिरील प्रमुख र्ागवतक मविला पररषदांचे योगदान समर्नू घेणे.  

3. मविला सिमीकरणासाठी भारतात करण्यात आलेल्या प्रयतनांचे अध्ययन करणे.  

4. पंचिावषथक योर्नांच्या  मविला सिमीकरणातील योगदानाचे अध्ययन करणे.  

सांशोधन पद्धती:  

या शोध वनबंधात आशय विशे्लषण पद्धतीचा उपयोग करण्यात आला आि.े दयु्यम तर्थयांच्या 

उपललधतेसाठी पसु्तके, मावसके, संशोधन र्नथल्स, इिंरनेििरील लेख , संकेतस्र्थळे इतयादींचा उपयोग करण्यात 

आला आि.े  

मकहला सक्षमीिरिाचे ऐकतहाकसि स्वरूप : 

१९ व्या शतकाच्या सरुुिातीपासनू  समार्सधुारकांच्या माध्यमातनू  वस्त्रयांच्या उतर्थानासाठी प्रयतन सरुु  
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झाले. स्त्रीवशिण, बालवििाि, केशिपन, सतीप्रर्था, स्त्रीभणृितया, कन्येचा वििय, विधिावििाि याबद्दल 

िेगिेगळ्या पातळ्यांिर चचाथ झाली आवण या र्ाचक आवण अमानिी प्रर्था बंद करण्यासाठी समार्ातील सिथ 

लोक एकत्र येण्यास सरुुिात झाली. या काळात संतांनी स्त्रीर्न्म म्िणरे् पाप नव्ि,े तर स्िागत आि ेिा विचार पढु े

आणला आवण वस्त्रयांना भक्तीचा मागथ मोकळा करून दऊेन तयांचा सामावर्क र्ीिनात समािेश केला. कौिंुवबक, 

सामावर्क आवण धावमथक बंधनांच्या र्ोखडातनू वस्त्रयांना मोकळी िाि करून वदली. वस्त्रयांच्या विविध समस्या दरू 

करून तयांना सन्मानाचे र्ीिन दणे्यासाठी समार्सधुारकांनी दीघथकाळ संघषथ केला. यामध्ये रार्ा राममोिन रॉय, 

ईश्वरचंद्र विद्यासागर, मिातमा र्जयोवतबा फुले, िांतीर्जयाती सावित्रीबाई फुले, न्यायमतूी मिादेि गोविंद रानडे, मिषी 

धोंडो केशि किे, पंवडता रमाबाई रानडे, रारे् सयार्ीराि गायकिाड, ई.व्िी.रामसामी पेररयार, डॉ भीमराि 

आंबेडकर या सिथ समार् सुधारकांनी मोलाचे योगदान वदले. खऱ्या अर्थाथने यांना  मविला सिमीकरणाचे 

आधारस्तंभ  म्िणनू ओळखले र्ाते.    

भारताला स्िातंत्र्य प्राप्त झाल्यानंतर भारतात सामावर्क, सांस्कृवतक, आवण रार्कीय स्तरािर अमलुाग्र 

स्िरूपाचे बदल सरुु झाले. तयाचबरोबर रार्जयघिनेच्या मध्यमातनू स्त्रीपरुुष समानतेला संिैधावनक संरिण प्राप्त झाले. 

कायद्याने स्त्रीपरुुष समानता मान्य झाली. भारतीय वस्त्रयांच्या दयु्यमतिाला िर्ारो िषाथचा इवतिास आि,े म्िणनू 

स्िातंत्र्यानंतर लोकसंख्येचा अधाथ भाग असलेल्या वस्त्रयांचा सामावर्क, आवर्थथक, रार्कीय दर्ाथ विचारात घेऊन 

घिनेच्या माध्यमातनू वस्त्रयांना समार्ात स्र्थान वदले गेले. मविला सिमीकरणाचे विविध स्तरािर  प्रयतन झाले 

असले तरी या सिाांचा आढािा घेतल्यास लिात येते वक , प्रतयि र्ीिनात बिुसंख्य वस्त्रया अतयंत कमी िेतन, 

कमी मर्रुी, वकमान कौशल्याचा पणूथ अभाि, उतपादनाच्या र्गात कमी िाि, वकमान सािरता, आरोग्यविषयक 

समस्या, कुपोषण, कुिंुबातील विसंाचाराच्या बळी असतात. प्रतयिात कायद्याने अवधकार भारतीय वस्त्रयांना पणूथपणे 

वमळाले नािीत. तयाचा फायदा फक्त विवशष्ठ िगाथपरुताच मयाथवदत राविला. स्िातंत्र्यानंतर वस्त्रयांचे अनेक प्रश्न वनमाथण 

झालेत. िुडंाबळी, स्त्री-भणृितया, बलातकार, िासनाकांड, एकतफी प्रेमातनू  िोणारी विंसा, वस्त्रयांिरील अतयाचार 

यासारख्या समस्यांची तीव्रता आवण प्रमाण िाढले आि.े  

 प्रमुख जागकति मकहला आांतरराष्रीय पररषदा :   

आंतरराष्ट्रीय पातळीिर आंतरराष्ट्रीय मविला दशकाच्या (१९७५-१९८५) वनवमत्ताने र्गभरातील 

वस्त्रयांच्या सामावर्क स्र्थानाचा शोध घेतला गेला. वस्त्रयांच्या सिमीकरणासाठी सिथप्रर्थम प्रतयेक दशेातील 

वस्त्रयांच्या सामावर्क दर्ाथचा शोध घेणे आिश्यक आि ेयाकडे यनुोने लि िेधले. र्गभरातील वस्त्रया उत्तरआधवुनक 

र्गातिी वििशतेने र्ीिन र्गत आिते ि ेर्ळर्ळीत िास्ति यावनवमत्ताने पढुे आले. संयकु्त राष्ट्राने यासंदभाथत चार 

र्ागवतक मविला पररषदा घेतल्या आिते. मविला सिमीकरणाच्या िािचालीत या चारिी पररषदांचे  र्ागवतक 

पातळीिर मितिाचे योगदान आिे. र्गातील बिुतांश दशेांनी आपापल्या दशेात मविला सिमीकरण ि ेआपल्या 

धोरणाच्या प्राधान्यिमात आणले.  

१. मेकक्सिो पररषद (१९७५) :  

आंतरराष्ट्रीय मविला िषाथवनवमत्त मेवक्सको येर्थे पविली र्ागवतक मविला पररषद आयोवर्त करण्यात आली 

िोती. या पररषदते र्िळपास १३३ शासन मविला प्रवतवनधींनी सिभाग घेतला िोता. याच पररषदते मविला 

विकासाच्या दृष्टीकोनातनू ‘र्ागवतक कृती योर्ना’ (World Action Plan ) केली गेली. तसेच पढुील दशकापयांत 

म्िणरे्च १९८५ पयांत समता, शांतता आवण विकास यासंदभाथतील तीन उवद्दष््टये नमदू केली.  
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१. वलंगभाि विषमतेचे उच्चािन करून पणूथपणे वलंगभाि समानता वनमाथण करण.े  

२. विकास आवण एकातमीकरणात मविलांचा संपणूथ  सिभाग िाढविणे. 

३. र्ागवतक शांतता बांधणीत  मविलांचे योगदान िाढविणे.  

या पररषदतेील वशफारशीनसुार  यनुोने मविलांच्या प्रगतीसाठी संशोधन आवण प्रवशिण संस्र्था ( 

International Research and Training Institute for the Advancement of Women – INSTRAW) 

आवण संयकु्त राष्ट्रांचा मविलांकररता विकासवनधी (United Nations Development Fund for Women – 

UNIFEM ) या संस्र्था स्र्थापन केल्या.  

2. िोपेनहेगेन पररषद (१९८०): 

कोपेनिगेेन येर्थे दसुरी र्ागवतक मविला पररषद पार पडली. या पररषदते १४५ दशेांचे प्रवतवनधी सिभागी 

झाले िोते. या पररषदते मविलांचे कायदशेीर िक्क आवण या िक्कांची अंमलबर्ािणी करण्याची मविलांची सिमता 

यामधील तफाितीिर चचाथ झाली. यासंदभाथत खालील घिक र्बाबदार ठरविण्यात आले.  

१. समार्ातील मविलांची भवूमका सधुारण्यातील परुुषांच्या परेुश्या  सिभागाचा अभाि. 

२. अपरुी रार्कीय इच्िाशक्ती  

३. समार् विकविण्यात मविलांचे योगदान मितिाचे असते. या मुदद््याला मान्यता दणे्याचा अभाि. 

४. वनयोर्नामध्ये मविलांच्या विशेष गरर्ांकडे दलुथि.  

५. वनणथय वनधाथरण स्तरािर मविलांची कमतरता.  

६. मविलांना अतयािश्यक वित्तीय संसाधनांचा अभाि. 

७. उपललध असलेल्या संधीबाबत मविलांमध्ये असलेला र्ाणीिर्ागतृीचा अभाि.  

या पररषदते मखु्यतुः मविलांचे िमीकृत िक्क आवण तयांना अंमलात आणण्याची तयांची िमता यामध्ये 

तफाित आि,े िी बाब अधोरेवखत करण्यात आली. या पररषदते समानता, विकास आवण शांततेकररता तीन िेत्रात 

काम करणे आिश्यक मानले गेले. ती तीन िेते्र म्िणरे् वशिणात समान संधी, रोर्गार संधीबाबत समान पोिच 

असणे, आवण परेुश्या आरोग्य सवुिधा िी आिते.  

३. नैरोबी पररषद (१९९०) : 

या पररषदते १५७ दशेांमधनू १४०० औपचाररक वशष्टमंडळे उपवस्र्थत िोती. मविला सबलीकरणाची 

संकल्पना या पररषदते उदयास आली. तयानसुार मविला सिमीकरणाचा अर्थथ म्िणरे् सामावर्क सत्ता वकंिा 

अवधकार आवण संसाधनांिरील वनयंत्रण यांचे िक्क वस्त्रयांना  वमळिनू दणेे िोय. या पररषदेत मविला सबलीकरणात  

कािी प्रमखु घिकांचा समािेश करण्यात आला.  

१. समार्ामधील संसाधनांचा उपयोग करण्याकररता मविलांना समान संधी. 

२. विसंाचारातनू मकु्ती  

३. विचार आवण प्रतयि कृती करताना वलंगभेदभाि न करणे.  

४. आवर्थथक स्िातंत्र्य  

५. सिथ मितिाच्या वनणथय िेत्रात मविलांना सिभागी करून घेणे. 

६. र्ीिनाशी संबंवधत बाबींच्या वनिडीकररता पणूथ स्िातंत्र्य. 

या पररषदते आणखी एक बाब स्पष्ट झाली वक, र्जया सधुारणा झाल्या आिते, तया कािीच मविलांना  
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लाभदायक झाल्या आिते. नैरोबी पररषदनेे नमदू केले  की, वलंगभाि  समानता िा स्ितंत्र असा विषय नसनू तो सिथ 

मानिी कृतीच्या िेत्राने व्याप्त असा विषय आि.े मविलांनी केिळ वलंगभािाशी संबंवधतच नािी तर सिथ िेत्रामध्ये  

सिभागी िोण्याची आिश्यकता आि.े तसेच मविला दशकाची उवद्दष््टये ( समता, विकास, शांतता) साध्य  

करण्यासाठी ि अडर्थळ्यांिर मात करण्यासाठी निीन मागथ शोधण्याची आिश्यकता प्रवतपादन केली.  

४. बीकजांग पररषद (1995) : 

मविला सिमीकरणासाठी चौर्थी पररषद बीवरं्ग येर्थे पार पडली. िी पररषद ‘ वलंगभाि समता’ याबाबतची 

र्ागवतक विषय पवत्रका स्र्थापन करण्यात मितिाची ठरली आि.े या पररषदते १८९ राष्ट्रांनी एकमताने बीवरं्ग 

घोषणापत्रे आवण कृतीकाररता व्यासपीठ (Beijing Declaration and Platform for Action – BPfA) 

स्िीकारले. या पररषदते मविलांची प्रगती आवण वलंगभाि समता साध्य करण्यासाठी १२ मितिपूणथ  विषयिेत्र 

अधोरेवखत केले गेले.  

१. मविला आवण दाररद््रय 

२. मविलांचे वशिण आवण प्रवशिण  

३. मविला आवण आरोग्य  

४. मविलांविरोधी विसंाचार 

५. मविला आवण सशस्त्र संघषथ  

६. मविला आवण अर्थथव्यिस्र्था 

७. सत्ता आवण वनणथय वनधाथरणातील वस्त्रयांचा सिभाग  

८. मविलांच्या प्रगतीसाठी संस्र्थातमक यंत्रणा 

९. मविलांचे मानिी िक्क  

१०. मविला आवण प्रसार माध्यमे  

११. मविला आवण पयाथिरण  

१२. स्त्री अपतय (बावलका ) 

या पररषदते मविला सिमीकरणाचे कािी वनदशथक नमदू  करण्यात आले.  

१. स्िप्रवतष्ठा, व्यवक्तगत आवण सामदुावयक आतमविश्वास िाढविण.े  

२. प्रर्ोतपादनाचा िक्क, आरोग्य, कायदा, सािरता याबाबत र्ागतृी करणे.  

३. कामाचा ताण कमी करणे.  

४. कुिंुब आवण समदुायातील भवूमका आवण र्बाबदारी बदलविणे. 

५. मविलांिरील विसंाचार कमी करणे. 

६. बालवििाि, िुडंा पद्धती, विधिांिरील अतयाचार यासारख्या प्रर्थांचे वनमुथलन करणे.  

७. मविलांची सौदबेार्ीची, िािाघािींची सत्ता िाढविणे.  

एकंदरीतपणे या चारिी र्ागवतक मविला पररषदांमध्ये उच्चिणीय वस्त्रयांपासनू ते िेश्या व्यिसाय करणाऱ्या 

वस्त्रयांपयांत , वस्त्रयांचे नेमके प्रश्न काय आिते याविषयीची व्यापक चचाथ करण्यात आली. तसेच र्गभरातील वस्त्रयांना 

आपल्या अवस्मतेचे आवण माणसूपणाचे भान आले. या चारिी र्ागवतक मविला पररषदांचा प्रभाि म्िणनू र्गातील 

बिुतांश दशेातील राष्ट्रीय धोरणात मविला सिमीकरण या विषयाला प्राधान्य दऊेन विविध कृती कायथिम, योर्ना, 
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वनमाथण करण्यात आल्या. भारतातिी १९७५ नंतर मविला सिमीकरणाला राष्ट्रीय पातळीिर पंचिावषथक योर्नांच्या 

वनयोर्नात प्राधान्य वदले गेले. र्ागवतक पातळीिरील मविला सिमीकरणाच्या विचारांचे प्रतीवबंब यापढुील सिथच 

पंचिावषथक योर्नेत स्ितंत्र वनयोर्न आवण विविध कृतीकायथिमाच्या रूपाने वदसनू येते. र्जयामळेु मविला 

सिमीकरणाच्या कायाथला राष्ट्रीय पातळीिर गती प्राप्त झाली. ३ 

भारतातील मकहला सक्षमीिरिाची वाटचाल : 

भारतातील वनयोर्नकतयाांनी स्त्रीपरुुष यांच्यामधील विषमता कमी करण्यासाठी वनयोर्नपिूथक प्रयतन केले. 

१९५० मध्ये या कायथिमांचा दृष्टीकोन ‘कल्याण’ िा िोता तर १९७० च्या सुमारास ‘विकास’ िा झाला आवण 

१९९० पासनू ‘सबलीकरण’ िा दृष्टीकोन झाला.  

मविला सिमीकरण िा समार्ाकररता आवण धोरण वनमाथतयांकरीता एक मितिाचा असा विषय आि.े 

आधवुनक काळात सिमीकरणाला वस्त्रयांचा दर्ाथ ठरविण्याकररता मितिाचा  वनकष मानले र्ाते. १९९० मध्ये 

मविलांच्या िक्कांचे ि वनयमांचे संरिण करण्याकररता मविला आयोग स्र्थापन करण्यात आला. १९९३ मध्ये ७३ 

आवण ७४ व्या घिनादरुुस्ती नसुार पंचायत सवमती आवण नगरपावलकांमध्ये मविलांकररता र्ागा आरवित करण्यात 

आल्या. यामळेु मविलांना स्र्थावनक पातळीिर वनणथय प्रवियेमध्ये सिभागी िोण्याची संधी वमळाली. मविला 

सिमीकरणाचे उवद्दष्ट सध्या करण्याकररता मविलांचा सिभाग अतयंत आिश्यक आि.े मविला आरिणामुळे िा 

सिभाग िाढला आि.े र्ागवतक पातळीिर मविलांची संख्या ४८.०९ िक्के आि.े मविला या वदिसातील दोन 

ततृीयांश िेळ काम करीत असतात र्गातील उतपन्नाच्या १० िक्के उतपन्नामध्ये तयांचा िािा आि.े मात्र र्गातील 

मालमते्तमध्ये तयाचंा विस्सा एक शंभरांशपेिा देखील (१/१००) कमी आि.े आधवुनक काळात समार्ातील प्रतयेक 

िेत्रामध्ये मविलांची भवूमका वदिसेंवदिस िाढत आि.े मविलांनी प्रतयेक िेत्रात स्ितुःला वसद्ध केले  आि.े  

१९९६ मध्ये मविला सबलीकरणासाठी राष्ट्रीय धोरण ठरविण्यात आले. तयाचा उद्देश म्िणरे् मविलांची 

प्रगती, विकास आवण सिमीकरण िोय. मविलांच्या सिमीकरणाकरीता अनेक उपाययोर्ना करूनदेखील 

मविलांचा रार्कीय दर्ाथ फारसा सधुारला नािी. १९५२ मध्ये पविल्या लोकसभेपासनू ते १९९९ च्या तेराव्या 

लोकसभेपयांत  २.८ % पासनू ८.५% पयांत, तर रार्जयसभेत ७.३% पासनू १५.५ % पयांत मविलांचे प्रवतवनवधति 

िाढले. १९९५ मध्ये ‘यनुायिेड नेशन्स इकॉनॉवमक्स अाँड सोशल कौवन्सल’ ने मविलांचे ३०% प्रवतवनवधतिाचे 

लक्ष्य ठेिले. परंत ुबऱ्याच दशेात ि ेलक्ष्य अद्यापिी साध्य  झालेले नािी.  

मविला सबलीकरण ि ेसामावर्क न्याय आवण समानता यांच्याशी र्ोडले गेलेले  आि.े समार्ामध्ये समान 

िागणकू वमळणे िी मविला सिमीकरणाची प्रमुख गरर् आि.े सिमीकरणामळेु मविला रार्कारणामध्ये सवियपणे 

सिभागी िोतील, आवर्थथक दृष्टीने उतपादक घिक म्िणनू काम करतील आवण खऱ्या अर्थाथने स्िािलंबी िोतील. 

सिमीकरण िी अशी सिीय प्रविया आि,े र्जयामळेु मविलांना स्ितुःची िेगळी ओळख पिेल आवण तयांचे सिथ 

िेत्रातील मितिपणूथ स्र्थान कळेल. या प्रवियेत सिम मविलांची एक सकारातमक स्िप्रवतमा तयार िोते ि 

स्ितुःसंबंधी, कुिंुबासंबंधी आवण समार्ासंबंधात वनणथय घेण्यात सिीय सिभाग नोंदितात.  

अशाप्रकारे सिमीकरण वकंिा सबलीकरण वि एक बिुआयामी प्रविया आि.े र्जयामुळे सिथ िेत्रातील 

मविलांना तयांची ओळख आवण सामर्थयथ यांची र्ाणीि िोते. सिवमकरणामळेु घर, समदुाय, समार् आवण राष्ट्र 

यांच्या संबंधीचे ज्ञान आवण संसाधने ि वनणथय प्रविया यािर वनयंत्रण करण्याकररता मविलांना  सिभागी  करून 

घेतले र्ाते. ४  
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भारतातील पांचवाकषाि योजना आकि मकहला सबलीिरि:  

पविल्या पंचिावषथक योर्नेत (१९५१-१९५६) कल्याणकारी कामांना, ऐवच्िक संस्र्था, धमथदाय विश्वस्त 

संस्र्था, आवण परोपकारी संस्र्थांद्वारे उते्तर्न दणे्यासाठी १९५३ साली एका कें द्रीय सामावर्क कल्याण मंडळाची 

स्र्थापना करण्यात आली िोती. दसुऱ्या पंचिावषथक योर्नेत (१९५६-१९६१) तळागाळाच्या पातळीिरील 

वस्त्रयांच्या कामाला चालना देण्यासाठी मविला मंडळाच्या विकासािर भर दणे्यात आला. वतसऱ्या, चौर्थया आवण 

अंतररम योर्नेत (१९६१-१९७४) वस्त्रयांचे वशिण, र्न्मपिूथ आवण मलुांच्या आरोग्यसेिा, मलुांना परूक दगु्धपानाची 

सोय, माततृिाची अपेिा असणाऱ्या वस्त्रयांची सशु्रषुा यासाठी तरतदू करण्यात आली.  

पाचव्या योर्नेनसुार (१९७४-७९) वस्त्रयांच्या प्रश्नाकडे पािण्याचा दृष्टीकोन कल्याणाकडून विकासाकडे 

असा बदलविण्यात आला. सिाव्या योर्नेत (१९८०-८५) वस्त्रयांचा विकास िा िेगळा विषय आि े ि े मान्य 

करण्यात आले. तसेच आरोग्य, वशिण, रोर्गार या वत्रसतू्रीिर भर दणे्यात येऊन  बिुशाखीय दृष्टीकोन स्िीकारण्यात 

आला. सातव्या योर्नेत (१९८५-९०) वस्त्रयांना राष्ट्रीय विकासाच्या मुख्य प्रिािात आणण्याचे उवद्दष्ट र्ािीर 

करण्यात आले. आठव्या योर्नेनसुार (१९९२-१९९७) विकासाकडून सबलीकरणाबाबत प्रचवलत स्िरूपाचा 

दृष्टीकोन बदलविण्यात येऊन वशिण, आरोग्य आवण रोर्गार या मितिाच्या िेत्रांमध्ये वस्त्रयांकडे विशेष लि दणे्यात 

येईल असे िचन दणे्यात आले. पविल्या योर्नेत वस्त्रयांसाठी फक्त चार कोिी रुपयांची तरतदू करण्यात आली िोती. 

तयात िाढ िोत र्ाऊन वि रक्कम आठव्या योर्नेत २००० कोिीपयांत र्ाऊन पोिोचली.  

निव्या योर्नेत (१९९७-२००२) वस्त्रयांचे सबलीकरण ि ेयोर्नेच्या व्यिूरचनेच्या दृष्टीने मितिाचे उवद्दष्ट 

आि ेि ेमान्य करण्यात आले. या योर्नेत वस्त्रयांच्या घिक योर्नेची संकल्पना स्िीकारण्यात येऊन वकमान ३० % 

वनधीचा, विकास िेत्रािरील खचाथचा फायदा वस्त्रयांना वमळेल असे आश्वासन दणे्यात आले. दिाव्या पंचिावषथक 

योर्नेत (२००२-२००७) वस्त्रयांच्या सबलीकरणासाठी विवशष्ठ व्यिूरचना, धोरणे आवण कायथिम सचुविण्यात 

आले आिते. या योर्नेत वलंगभािानसुार न्याय  आवण तवद्वषयक संिेदनातमक असणारा अर्थथसंकल्प तयार 

करण्याचे कायथ योग्य असनू सरकारी अर्थथसंकल्पाचे वचवकतसक परीिण  करून वलंगभाि विषयक भेदाच्या 

प्रभािाचा अभ्यास करण्यात येईल ि ेस्पष्ट केले आि.े दिाव्या योर्नेत वलंगभाि विषयक वदलेल्या आश्वासनांच े

पररितथन अर्थथसंकल्पीय आश्वासनात करण्याचे उवद्दष्ट स्िीकारलेले आि.े या योर्नेत १३७८० कोिींची तरतदू 

वस्त्रयांसाठी करण्यात आलेली आि.े या योर्नेनसुार वस्त्रयांची घिक योर्ना आवण वलंगभाि नसुार अर्थथसंकल्प िे 

परस्पर परूक  भवूमका वनभाित असनू या सिथ विकास योर्नांचे एकत्रीकरण, योग्य उपयोग आवण वनधीचे वनयंत्रण 

शक्य िोईल अशी आशा व्यक्त करण्यात आली आि.े५ 

११ व्या पंचिावषथक योर्नेत (२००७ -२०१२ ) बालमतृय ूदर कमी करणे,मातामतृय ूदर कमी करणे, वस्त्रयांचे 

प्रमाण िाढविणे यासारखी सामावर्क कल्याणाची उवद्दष््टये ठेिण्यात आली. यात स्िाधार, र्ननी सरुिा योर्ना, 

उर्जिला योर्ना, सबला, इवंदरा गांधी माततृि सियोग योर्ना, र्ननी वशश ुसियोग योर्ना सरुु करण्यात आल्या. 

मविलांच्या सामावर्क सिमीकरणात राष्ट्रीय मविला आयोगाची भवूमका मितिाची राविली आि.े या आयोगान े

िुडंाविरोधी कायदा, सतीप्रर्था विरोधात कायदा, विदं ू वििाि कायदा, कौिंुवबक विसंाचार विरोधी कायदा, 

बालवििाि विरोधी कायदा, घिस्फोि कायदा, मविलांच्या यौन शोषणाविरोधी कायदा या दृष्टीने अतयंत सकारातमक 

सचूना सरकारला केल्या आवण विधेयकाच्या रूपाने ते पाररत झाले पाविरे्त यासाठी आग्रि धरला.  

१२ व्या पंचिावषथक योर्नेत (२०१२-१७) आवर्थथक सिमीकरण, सामावर्क आवण भौवतक पायाभतू  
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सवुिधा वनमाथण करणे, सिम कायद ेतयार करणे, शासनात मविलांचा सिभाग सवुनवित करणे, असरुवित मविलांच्या 

सिथ श्रेणीचा समािेश सवुनवित करणे, राष्ट्रीय धोरणे आवण कायथिम वनमाथण करणे या प्रमखु घिकांना प्राधान्य 

दणे्याचे ठरविण्यात आले. या सिथच घिकांचे मविला सिवमकरणात मितिपणूथ योगदान राविले. पढुील पंचिावषथक 

योर्नेतिी पिूीच्या योर्नेबरोबर कािी निीन योर्ना सरुु करण्यात आल्या. ६ 

कनष्िषा : 

समार्ाच्या प्रारंवभक अिस्र्थेत वस्त्रयांनी सिथच िेत्रात मितिाचे योगदान वदले आि.े परंत ुपरुुषप्रधान आवण 

वपतसृत्ताक संस्कृतीच्या उद्यापासनू वस्त्रयांना केिळ चलू आवण मलु यातच बंवदस्त करण्याचे प्रयतन सरुु झाले. धमथ, 

िणथ, र्ात, िंश, वपतसृत्ता या सिथच व्यिस्र्था परुुषांनी परुुषकें द्री पद्धतीने वनमाथण केल्याने पढुील काळात वस्त्रयांिर 

अमानिी वनबांध लादण्यात आले. वनसगथतुः सिम आवण समान असणाऱ्या वस्त्रयांना समार्ात दयु्यम दर्ाथ दऊेन 

तयांचे कायथिेत्र मयाथवदत करण्यात आले. कोणतयािी समार्ाचा सिाांगीण विकास िा तया समार्ातील सिथ 

घिकांच्या समतोल विकासािर अिलंबनू असतो. समार्ातील अधे मनषु्ट्यबळ असणाऱ्या वस्त्रयांना विकासापासनू 

िंवचत ठेऊन, तयांच्या कायथिमता आवण कौशल्यांचा विकास न िोऊ दतेा विकवसत समार्ाचे ध्येय्य पणूथ िोऊ 

शकत नािी. याची र्ाणीि झाल्याने मविलांच्या िक्क आवण अवधकारांसाठी , तयांना सिम करण्याचे प्रयतन सरुु 

झाले. तयात सरुुिातीला संतांनी भवक्तमागाथतनू प्रयतन केला. तयानंतर समार्सधुारकांनी सामावर्क प्रबोधन, 

समावर्क चळिळी आवण संघषाथतनू यासाठी भरीि कायथ केले. र्ागवतक पातळीिरील स्त्री चळिळी, मविला 

संघिना आवण र्ागवतक मविला पररषदा यांनीिी या कायाथला गती वदली. भारतात स्िातंत्र्यानंतर संविधानाच्या 

माध्यमातनू, आवण विविध कायद्यांद्वारे मविलांना संरिण आवण संधी दणे्याचे कायथ झाले. प्रतयेक पंचिावषथक योर्नेत 

याबाबत विविध योर्ना आवण कायथिम राबविले गेले. मविला सिमीकरणाची वि सिथ दीघथ आवण बिुस्तरीय 

िािचाल अभ्यासल्यास लिात येते की, अर्नूिी मविला सिमीकरणाचे उवद्दष्ट गाठण्यासाठी खपू मोठ्या प्रमाणात 

प्रयतन करणे गरर्ेचे आि.े या प्रयतनात साततय आवण सिाांचा सिभाग िाढविणे गरर्ेचे आि.े सामावर्क, आवर्थथक, 

शैिवणक, रार्कीय सिथच पातळीिर समार्ातील सिथच घिकांनी वस्त्रयांच्या सिमीकरणासाठी  एकत्र येऊन 

वलंगभाि समानता स्र्थापन करण्यासाठी योगदान वदल्यास विकवसत मविला असणाऱ्या विकवसत समार्ाचे स्िप्न 

सतयात उतरू शकते.   
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