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कर्वतांचा अभ्यास 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना :                                                                                                                                                                                            

मराठी कशवतेला समुारे 800 वषािची परांपरा आि.े मराठी वाांग्मय के्षत्रामध्ये काव्य या प्रकाराने पवूीपासनूच 

आपला अलौशकक ठसा उमटवला आि.ेमराठी कशवतेची परांपरा पािता लोकगीते, प्राचीन मराठी कशवता आधशुनक 

मराठी कशवता आशण नवकशवता असे टप्पे आढळून येतात. मराठी कशवतेतील शस्त्रयाांच्या कशवतेची पाश्विभूमी पािता  

मराठी साशित्य सांस्कृतीत स्त्री साशित्याची सरुुवात मिानुभव सांप्रदायातील आद्य कवशयत्री मिदांबा उफि  मिादाईसा 

याांचे पशिले काव्य मानावे लागते. मिदांबा या कवशयत्रीचे 'ढवळे पवूािधि व उत्तराधि' िा काव्यग्रांथ आि.े वारकरी 

साांप्रदायातील मकु्ताई, जनाबाई कान्िोपात्रा इत्यादी सांत कवशयत्रीनी भशक्त मिात्म्याबरोबर ओवी अभांगातनू स्त्री दःुख 

प्रगट करून स्त्री साशित्याची शनशमिती केली. पांशडती आशण िाशिरी साांप्रदायात शस्त्रयाांचा सिभाग शदसनू येत नािी. 

             सन 1920 पयांत ची कशवता िी  स्फूट स्वरूपाची िोती. या काळात स्त्री शिक्षणापासनू वांशचत असल्यामुळे 

शतचे ज्ञानाचे के्षत्र मयािशदत िोते. तत्कालीन शनयतकाशलकाांमधनू शस्त्रयाांची काव्यसांपदा प्रशसद्ध झालेली शदसनू येते. 

सन 1882  ताराबाई शिांद ेयाांनी 'स्त्री परुुष तलुना' ि ेपसु्तक शलिून परुुषसत्ताक जीवन पद्धतीचे बरुखे  फाडले.  

 1920 ते 1945 िा काव्य के्षत्रातील बिुआयामी कालखांड  आि.े   या कालखांडातील रशवशकरण 

मांडळामध्ये सौ. मनोरमाबाई रानडे व  रशवशकरण मांडळाबािरेील बशिणाबाई चौधरी िया  कवशयत्री आिते.  

बशिणाबाईनी(१८८० ते १९५१), त्याांना आलेले जीवनशवषयक अनभुव व शवचार आपल्या कशवतेत प्रशतशबांशबत 

केले. बशिणाबाई ांची कशवता स्त्री-परुुषाांना  आत्मशचांतन आशण आत्मपरीक्षण करायला लावणारी आि.े त्याांची 

कशवता परखड, स्पष्टवशक्त,तत्त्ववेत्ती आशण रोखठोक िोती.  मनोरमा श्ीधर रानडे (१८९६ ते १९२६) ह्या रशवशकरण 

मांडळाच्या सांस्थापक सदस्याांपैकी एक प्रशसद्ध कवशयत्री िोत्या. ज्याांनी 'गोशपकातनया' या टोपण नावाने काव्यलेखन 

केले. त्याांच्या कशवताांमध्ये दनैांशदन जीवनाचे अनभुव आशण आत्मलेखनपरता प्रमुख िोते. "काळाच्यादाढेतनू" िे 

त्याांच्या उल्लेखनीय काव्याांपैकी एक आि.े त्याांनी त्याांच्या काव्यातनू  स्त्री अशधकार आशण स्त्रीच्या सामाशजक 

शस्थतीवर प्रकाि टाकला. 

1945 िा मराठी नवकाव्याचा प्रारांभ मानला जातो. 1945 ते 1960 िा नवकशवतेचा पशिला टप्पा. यावेळी 

दसुरे मिायदु्ध झाले िोते या मिायदु्धामळेु जनजीवन शवस्कळीत झालेले. सवित्ऱ्  उलथापालथ  झाली  िोती  त्याचे 

सवि साद- पडसाद जनमानसाांवर पडले िोते. सगळीकडे नैराश्य, उध्वस्थता, मनाच े व्याकुळलेपण पसरले िोते 

त्यातनूच 'नवकशवतेचा' जन्म झाला. नवकशवतेचे खरे जनक बा.सी. मढेकर(1909 ते 1956) आशण िरदचांद्र 

मशुक्तबोध(1921 ते 1984) ि ेआिते.                                                                                       
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या कालखांडात साशित्याचे नवे प्रवाि येऊ लागले िोते. या काळातील स्त्रीवादी कशवता म्िणजे केवळ 

साशिशत्यक अशभव्यक्ती नव्िती तर ती  सामाशजक पररवतिनाची एक साधन बनली. अनेक कवशयत्रीने स्त्रीवादी शवचार 

त्याांच्या काव्यातनू प्रकट केले स्त्रीच्या अनभुवाांना शतच्या िोषणाला आशण सामाशजक असमानतेला कशवतेत स्थान 

दणे्यात आले. त्याांनी परुुष व्यवस्थेतील  दटुप्पीपणावर  तािेरे ओढले. प्रेम, वेदना, भावना, एकाकीपणा, आशथिक 

शवषमता, दाररद््रय  इत्यादी भावना त्याांच्या कशवतेतनू प्रकट झाल्या. आशथिक शवषमता, दाररद््रय, शनसगािची शवशवध 

रूपे, ग्रामीण जीवनातील अनुभव, स्त्री- सांघषि आशण सामाशजक वास्तवाचे शचत्रण अनेक कवशयत्रींच्या काव्यात 

मित्त्वाचे  ठरले. अनेक कवशयत्रीनीं आत्मपरीक्षण करून त्याांच्या व्यशक्तगत अनुभवाांवर आधाररत कशवता शलशिल्या 

अिा अनेक शवषयाांनी स्त्रीवादी काव्यात एक नवा आयाम आणला. उदा. पद्मा गोळे, इांशदरा सांत, सांजीवनी मराठे, 

िाांता िेळके इ. या कवशयत्रीनीं आपल्या कशवतेने मराठी काव्यप्रवािात आपले वेगळे स्थान शनमािण  केले. 

1960 ते 1980 पयांतची कशवता म्िणजे नवकशवतेचा दसुरा टप्पा मानला जातो या कालखांडात सामाशजक, 

राजकीय आशथिक  पररशस्थती पणूि बदलली  िोती. सवि प्रकारचे सांदभि बदल ूलागले िोते. सगळीकडे शिक्षणाचा 

प्रसार झाला  िोता. जगण्याचे बदलते सांदभि आशण बदलते समाजवास्तव यामळेु या काळात प्रत्येकाच्या प्रवतृ्तीनसुार 

कशवता शनमािण झाली. या नवकशवतेच्या   कालखांडामध्ये कािी नामवांत कवशयत्री िोऊन गेल्या त्यानीं  स्त्रीवादी 

आशण स्त्रीकें द्री भशूमकेतुन  जोमाने काव्य लेखन केले. उदा. प्रभा गणोरकर,  रजनी परूळेकर,अनरुाधा 

पोतदार, अशश्वनी घोंगडे, ज्योती लाांजेवार , अरूणा ढेरे, मशल्लका अमर िेख, शनरजा, प्रज्ञा लोखांडे इ. 

र्ववेचन : 

1975 च्या स्त्रीमकु्ती चळवळी नांतर  स्त्रीवादी साशित्याचा खरा  प्रसार झाला. शस्त्रयाांना स्व:त्वाची जाणीव 

झाली आशण स्वतःवरील िोणाऱ्या अन्याय व िोषणाशवरुद्ध स्त्री बांड करून उठली. डॉ.अशश्वनी घोंगडे म्िणतात, 

"जाणीव जागतृी िा स्त्री चळवळीचा मखु्य आधार असल्याने अिा खास अनभुवाांना अशवष्ट्कृत करणारे साशित्य िे 

स्त्रीवादी साशित्य िोय."1 ,     

 1980 च्या दिकातील कशवतेचा मित्त्वाचा भाग म्िणजे शस्त्रयाांची स्त्रीवादी, स्त्रीकें द्री नवीन शपढी उदयास 

आली. स्त्रीवादी साशित्य शनशमितीला प्रारांभ जरी स्वातांत्र्योत्तर काळात झाला तरी खऱ्या अथािने 1975 च्या स्त्रीमकु्ती 

चळवळी नांतरच िी सांकल्पना रूढ झाली. या चळवळीमळेु स्त्रीला स्वत्वाची ओळख पटली स्त्री सजग झाली. स्त्री 

स्वतःवरील अन्यायाशवरुद्ध बांड करून उठली आशण स्त्रीवादी साशित्याचे वेगळेपण शनमािण झाले. परुुषाांच्या शवरोधात 

शस्त्रयाांचा आवाज बलुांद झाला स्त्री कें द्री सांवेदना आशण जाशणवा या मलू्याांना  प्राधान्य प्राप्त झाले. शस्त्रयाांनी शलशिलेली 

कशवता म्िणजेच 'शस्त्रयाांची कशवता' स्त्रीला जीवन जगताना जे-जे सोसावे लागते, ती अनुभवते, शतच्या मनाची 

िोणारी कुचांबणा, शतला शमळणारा दयु्यम दजाि, अपमान इत्यादी सवि वेदनाांचा िुांकार म्िणजेच शस्त्रयाांची  'स्त्री कें द्री' 

कशवता अस ेम्िणता येईल. 

1980 च्या दिकात , प्रभा गणोरकर(1945),  अशश्वनी घोंगडे (1947), ज्योती लाांजेवार (1950), 

मशल्लका अमर िेख(1957), शनरजा(1960) प्रज्ञा लोखांडे(1966) या आघाडीच्या कवशयत्री म्िणनू ओळखल्या 

जातात त्याांच्या स्त्रीवादी काव्याचा परामिि येथे घेण्यात आला आि.े या कवशयत्रीनी त्याांच्या काव्यात स्त्री जीवनाचे 

सवि अनभुव आपापल्या परीने माांडण्याचा प्रयत्न केला आि.े प्रत्येक कशवयत्रीचा जीवनानभुव, िैली, 

रचना वेगवेगळी आि.े                                                                                                                                

1980 च्या दिकातील कवशयत्रींच्या साशित्याने पारांपाररक कौटुांशबक मलू्ये "चलू आशण मूल" कालबाह्य  
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ठरवली. स्त्रीचा स्वतःचा िकक, स्त्री समस्या, स्त्रीच्या िारीररक अनभुवाांचे अशवष्ट्कारण, स्त्री स्वातांत्र्याचा परुस्कार, 

शस्त्रयाांची मानशसकता स्त्री-परुुष सांबांध, शस्त्रयाांच्या लैंशगक प्रेरणा, स्त्रीचे स्वानभुव इत्यादी स्त्री सांबांशधच्या अनेकशवध 

सांवेदना आशण जाणीव स्त्रीवादी साशित्यातनू अशभव्यक्त केल्या. 

1. प्रर्ा िणोरकर : 

स्िातंत्र्योत्तर काळात स्त्रीला आपल्या स्ि-तिाची, अवस्मतेची र्ाणीि िोऊन  स्त्री सर्ग झाली. प्रभा गणोरकर  यांच े

व्यवतत (1974) आवण विितथ (1985) अस े दोन काव्यसंग्रि असनू तयांच्या कविता  स्त्रीच्या अवस्मतेचा 

स्िातंत्र्याचा, समानतेचा आवण स्त्रीच्या अवस्ततिाचा शोध घेणाऱ्या आिते. तयांच्या कवितांमधनू स्त्री िादी 

चळिळीचा पाठपरुािा वदसून येतो. तयांनी तयांच्या कवितांमधनु स्त्रीमकु्तीचा संदशे वदलेला असनू स्त्रीच्या 

शोषणाविरोधात  आिार् उठविलेला आिार् वदसनू येतो. गणोरकर यांनी तयांच्या कवितांमध्ये  पारंपाररक मलू्याचा 

विचार करून  वपतसृत्ताक व्यिस्र्थेतील  स्त्रीच्या अिस्र्थेिर प्रकाश िाकला आि.े 'विितथ' या तयांच्या 

काव्यसंग्रिातील कवितांमधनू  तयांनी स्त्रीच्या र्ीिनातील विविध अनभुिांचे दशथन घडविले आि.े वस्त्रयांच्या दािक 

र्ीिनानभुिांना अवभव्यक्त करताना तयांच्या 'विितथ' काव्यसंग्रिातील कवितेतनू तया म्िणतात,   

                                             "तया प्रखर गदीतनू  विडंताना मी िेढुन घेतल्या,  

स्ितुःभोिती भडभडून येणाऱ्या मायेच्या आठिणी"  

(प्रखर गदीतनू विडंताना प.ृि.65)  

वस्त्रयांच्या चौकि बंद र्ीिनपिात वस्त्रयांच्या  संिेदना तयांनी या कवितेतनू अवभव्यक्त केल्या आिते. या 

कवितेतनू तयांनी  स्त्रीच्या अवस्ततिाचा शोध घेतला आि.े  वर्र्थ ेस्त्रीच्या अंतमथनाच्या संघषाथचे वचत्रण आि.े प्रभा 

गणोरकर यांची कविता स्ितुःशी संिाद करणारी आि.े स्त्रीच्या भािनांची  असािायता, आशा, आतमपरीिण, 

स्त्रीमनाची संिेदनशीलता असे स्त्री-र्ीिनानुभि  आवण चौकिबंद र्ीिनातील स्त्री अंतमथनाशी संिाद साधत गदीतनू 

बािरे पडण्याचा प्रयतन करते या गदीतनू स्त्रीच्या भािनांचा, संिेदनांचा गिन अनभुि येर्थ प्रगि िोताना वदसतो र्जयामळेु 

िाचकाला र्ीिनाच्या गडबडीतनु  आतमपरीिणाची गरर् भासत ेर्ी र्ीिनाच्या िास्तविकतेचा विचार करायला 

भाग पाडत.े प्रभागाणोरकर यांची िी कविता स्त्री संिेदन आवण सामावर्क वस्र्थतयंतरांना स्पशथ करते. स्त्री म्िणनू 

िाि्याला  आलेला सनातन संघषथ आवण स्त्रीिादी दृवष्टकोनातनू र्ीिनातील विविध अडचणी आवण आव्िानांचा 

सामना करण्याची भािना व्यक्त  करते.  तयांची िी कविता एक स्ितंत्र संघषथशील  स्त्रीची प्रवतमा उभी करते र्ी 

समार्ातील  रुढीिादी  ितुथळाबािरे र्ाऊन र्ीिनाचा अनभुि घेत.े 'अवस्तति शोध' ि ेप्रभागणोरकर यांच्या कवितेचे 

मित्त्िाचे आशय सतू्र आि.े 

2. अर्िनी घोंिडे : 

स्त्री परुुष सांबांधातील कोरडेपणा, परुुषप्रधान सांस्कृतीच्या आरिातील स्त्रीचे खरे प्रशतशबांब, समाजात 

घडणाऱ्या रूढ घटनाांचा आलेख, परुुषी समाज व्यवस्थेने शवकृत केलेल्या प्रवतृ्तीचे दििन, अिा अनेक व्यक्ती 

प्रवतृ्तीच्या जीवनानुभवातनू त्याांची कशवता अशभव्यक्त िोताना शदसते. अशश्वनी घोंगडे या स्त्रीवादी शवचारसरणीच्या 

कशवयत्री म्िणनूच प्रशसद्ध आिते. त्याांची शवचारसरणी स्त्री -परुुष समानता साांगणारी आि.े परुुष स्त्रीला नानाशवध 

प्रकारे छळत असतो कधी प्रत्यक्ष तर कधी अप्रत्यक्षपणे, ससुांस्कृत परुुष दखेील स्त्रीचा अप्रत्यक्ष छळ करत असतो 

पण तो असांस्कृत माणसाने केलेल्या स्त्रीच्या  छळाला िसत असतो. याचे माशमिक वणिन करताना त्याांच्या 'अन्वय''  

या काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या म्िणतात,   
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" दःुख कमी िोत नािी काळाने ते फक्त शपकून समांजस िोते                                                                                                                                                               

आशण त्याचे थर साचत राितात                                                                                                                                                                         

सदवै धडपडत काळजाच्या धडावर...... " (दःुख प.ृि.42) 

या कशवतेतनु समाजातील परुुषी समाज व्यवस्थेच्या शवकृत प्रवतृ्तीचे दििन येथे घडते. परुुषाांच्या वासनाांध 

प्रवतृ्तीवर उपिासात्मक पद्धतीने कोरडे ओढण्याचे काम कवशयत्रीने येथे केले आि.े स्त्री-परुुष सांबांधातील कोरडेपणा 

आशण त्याांच्यातील अांतर याांच्या भावगभि पदराांचे प्रत्ययकारी दििन त्याांनी या कशवतेतनू अशभव्यक्त केले आि.े  

स्त्रीच्या जीवनातील सांघषि,  अडचणी, दयु्यम भशूमका , िुांडाबळी, स्त्रीच्या िरीराचां भाांडवल करून फायदा 

शमळवण्याची वतृ्ती असे अनेक पैल ूसाकारताना त्याांच्या 'समग्र  स्त्रीसकू्त ' या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या 

म्िणतात,  

"कुणी शफरवतय शतला गरगर, नजरेच्या जबर धाकावर,                                                                                                                         

शटचभर िुांड्यासाठी कुणी, अग्नी ठेवलाय शतच्या पदरावर,                                                                                                                            

शतला तोडत-मोडत गेले, स्वतःसाठी शतच्या पािी                                                                                                                                

एक कलेवर उरले. "    (बलात्कार प.ृि.48)                                                                                                   

अशश्वनी घोंगडे याांनी त्याांच्या कशवतेतनू स्त्रीच्या जीवनातील सांघषिमय सामाशजक अत्याचाराचे शचत्रण केले 

आि.े या कशवतेतनु त्याांनी मध्यमवगीय स्त्रीच्या अशस्तत्वाचे शवशवध पैल ूउलगडले आिते. मिानगरातील शस्त्रयाांच्या 

आत्मसन्मानाची िोणारी िानी आशण समाजातील शस्त्रयाांची िोणारी ददुििा  या कशवतेतनू  व्यक्त केली आि.े अशश्वनी 

घोंगडे याांची कशवता सामाशजक जीवना अनभुवातनू अशभव्यक्त िोताना शदसते. 

3. ज्योती लांिेवार :  

दशलत साशित्यातील काव्यके्षत्रात ज्योती लाांजेवार याांचे काव्य लक्षणीय  आि.े ज्योती लाांजेवार याांच्या 

"शदिा", "अजनू वादळ उठले नािी" आशण "िब्द शनळे आभाळ" या काव्यसांग्रिातनू येणाऱ्या स्त्री प्रशतमाांमध्ये  स्त्री 

वेदना, सांवेदनिीलता, स्त्रीभावनाां आशण सामाशजक जाणीव याची अशभव्यक्ती शदसनू येते. स्त्री जाणीवा, शस्त्रयाांच्या 

समस्या, स्त्री दःुख,  शस्त्रयाांवर पररणाम करणारे सामाशजक, राजकीय घटक, रूढी परांपरेने उध्वस्त झालेले स्त्री जीवन, 

परुुष वचिस्वाने स्त्रीची झालेली गळचेपी  इत्यादी सांदभि त्याांच्या कशवतेतनू डोकावताना शदसतात. दशलत स्त्री जाणीव 

आशण समस्या याांचे शचत्रण त्याांच्या कशवतेमध्ये आढळते. शिांद ूरुढीपरांपरा, शस्त्रयाांचे बालशववाि, सतीची  सक्ती,  

केिवपन,  पनुशविवाि बांदी, शिक्षण बांदी अिी अनेक बांधने लाभली गेली िोती  िी बांधने म्िणजे स्त्रीत्वाचा माणसू 

म्िणनू अपमान आि ेअसे कशवयत्रीला वाटते. आजिी, स्त्री िी पापाचे स्थान आि ेअसे परुुष जातीला वाटते  पण 

त्याच स्त्रीच्या पोटी आपण जन्म  घेतला आि ेयाचा त्याांना शवसर पडला आि ेयाचे माशमिक वणिन करताना त्याांच्या  

अजनू वादळ उठले नािी' या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या म्िणतात,      

" कोणी लोटले.... कुणी लटुले,                                                                                                                                                    

कुणी लाटले...... कुणी लाडले,                                                                                                                                                   

तरी बरे……सारेच गभािचे नाळ तोडून,                                                                                                                                               

केवळ 'परुुष' झालेले. "   (डांख प.ृि.32)                                                                                                                                                     

कशवयत्रीने समाजातील परुुषसत्ताक वचिस्वात दशलत स्त्री वा समग्र स्त्री वगािची िोणारी कुतरओढ, अन्याय, 

िोषण यावर प्रकाि टाकला आि.े दशलत शस्त्रयाांचा सांघषि, त्याांच्या अनुभवाांची गिनता आशण समाजात स्त्री ला 
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शदले जाणारे दयु्यम स्थान म्िणजे समाजातील  असमानतेवर प्रकाि टाकला आि.े स्त्री िक्ती आशण सामाशजक 

अन्यायाच्या शवरोधात आवाज उठशवला आि.े दशलत शस्त्रयाांच्या जीवनातील शवशवध पैलूांना  फोडली आि.े 

यगुानयगेु जातीयशतने राजकारणाने समाजाच्या शपळवणकुीने स्त्रीच्या मनावर झालेले सांस्कार शस्त्रयाांच्या 

वाट्याला आलेले दःुख, यातना ,वेदना, व्यथा इत्यादींची तीव्रता जास्त आि ेपरांत ुआतापयांतच्या अनुभवानी आशण 

प्रगत शिक्षणामळेु स्त्रीच्या शवचार कक्षा रुां दावल्या आिते त्यामुळे स्त्री पेटून उठलेली आि.े आता ती सजग 

झाल्यामुळे खांबीरपणे उभी रािून सवाांचा सामना करू िकते असे कवशयत्रीला  वाटते. ज्योती लाांजेवार या कवशयत्रीने 

त्याांच्या कशवताांमधनू   शस्त्रयाांच्या िककाांचे, त्याांच्या शिक्षणाचे मित्त्व आशण स्वातांत्र्याच्या सांघषािचे मदु्द े उठवले 

आिते सामाशजक न्याय, स्त्री- सक्षमीकरण आशण दशलत अनुभव यावर शविेषतः लक्ष कें शद्रत केले आि.े 

4. मर्ल्लका अमरिेख : 

मशल्लका अमरिेख या 1980 च्या दिकातील स्त्रीवादी काव्यातील पशिली कवशयत्री अस ेम्िणायला 

िरकत नािी.' वाळूचा शप्रयकर' िा त्याांचा 1979 साली प्रकाशित झालेला पशिला काव्यसांग्रि  आि.े त्याांच्या 'दिे 

ऋत'ू आशण  'मिानगर'  याांसारख्या कशवता सांग्रिाांमधनू त्यानी शवद्रोि स्वरूप व्यक्त केले आि.े या स्त्रीवादी 

शवचाराांच्या प्रखर समथिक आिेत. त्याांच्या कशवताांमध्ये परुुषसत्ताक समाज व्यवस्थेतील असमानता, स्त्री-परुुष सांबांध 

आशण सामाशजक बदल याांचे प्रभावी शचत्रण शदसनू येते. त्याांच्या लेखनात तळमळ तडफड आशण वैयशक्तक 

अनभुवाांच ेप्रशतशबांब शदसनू येते ज्यामळेु त्या एक बांडखोर आवाज बनल्या आिेत असे वाटते. शस्त्रयाांच्या जीवनावर 

लादलेल्या बांधनाचे आशण परुुष सत्ताक समाजातील शस्त्रयाांवर िोणाऱ्या  अन्यायावर शिककामोतिब करताना त्याांच्या  

"वाळुचा शप्रयकर' या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या म्िणतात,                                                                                                                                

"कोण जातांय ते अभेद्य गुिवेरून ,                                                                                                                                                  

स्त्री स्वातांत्र्याची शपचकी ततुारी फुां कून,                                                                                                                                                   

रजस्वला,सांभोग, बाळांतपण िरीराभोवती शफरलेले,                                                                                                                   

आयषु्ट्यासकट माणसाचां चि मकु्त वेदनाांचा वेटोळ "    (िरीरसकू्त  प.ृि.9 ) 

स्त्रीच्या वाटायला येणाऱ्या ह्या नैसशगिक गोष्टी आिते परांत ुयोनीिशुचत्वाच्या  पररघातच शतचां आयषु्ट्य शफरत 

राितां. शस्त्रयाांच्या वास्तव जीवनावर त्याांनी परखडपणे भाष्ट्य केले आि.े प्रचशलत िब्दाांचा पररणामकारक आशण 

प्रशतकात्मक वापर करून स्त्री मनाच्या शवशवध अांगाला त्याांनी स्पिि केला आि.े  परुुष सांस्कृती आशण वचिस्वाला 

बळी पडणाऱ्या स्त्रीचे वास्तव त्याांनी येथे माांडले आि.े स्त्री-परुुष सांबांधातील बदल आशण समाजातील शलांग भेद 

यावर त्याांनी प्रभाव टाकला आि.े त्याांच्या मते, समाज, स्त्री-परुुष सांबांधाबाबत पक्षपाती भशूमका घेतो आशण 

शस्त्रयाांच्या जीवनावर बांधनाची पाचर मारतो. त्याांनी ििरी जीवनातील या बदलत्या सांदभािवर प्रकाि टाकला आि.े 

मिानगरातील भीषण दाररद््रय एकटेपणा, भयानकता, भाव िनू्यता, स्त्री-परुुष सांबांध, करुणा शिांस्रता,वेदना त्याांच्या 

कशवतेतनू आिोि करताना शदसनू येतात. 

5. नीरिा :  

नीरजाच्या जवळजवळ सवि कशवता स्त्रीवादी, स्त्रीकें द्री आिते. नीरजा याांच्या कशवतेत शस्त्रयाांच्या 

अनभुवाांची गिनता, सामाशजक भान आशण वास्तववादी दृष्टीकोन याांचा समावेि शदसनू येतो. नीरजाने आपल्या 

कशवतेतनू शस्त्रयाांवर िोणारे अन्याय अत्याचार परुुषाची भोगवादी वतृ्ती यामळेु उदध््वस्त िोणारे स्त्री जीवन याचा वधे 

घेतला आि.े सजिनिील आत्मभानाची शवस्ततृ कें द्र त्याांच्या कशवतेतनू जाणवतात. शनरन्वय, वेणा आशण स्त्री गणेिा 
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या तीन काव्यसांग्रिातनू त्याांनी शस्त्रयाांच्या प्रश्नावर भाष्ट्य  केल ेआि.े नीरजाची कशवता स्त्री जीवन, स्त्रीमन, स्त्रीची 

िोणारी मानशसक फरपट, स्त्री-परुुष सांबांध,मी -त ूसांबांध व्यक्त करणारी कशवता आि.े स्त्री-परुुष नात्याांचे सांवेदन व्यक्त 

करताना त्याांच्या  "वेणा' या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या म्िणतात,                                                                                                                                                        

"िेवटी उघड्या वक्षावरून शफरणारा दिा रुपयाांचा िार,                                                                                                                   

आशण काळया मण्यात गुांतलेली िककाची वासना यात मी कोठे"    

( साशवत्री  प.ृि.१३   )                                                                                                                           

बांधनमकु्त झालेल्या स्त्रीची अवस्था िी शत्रिांकुसारखीच आि.े  स्त्रीच्या आयषु्ट्यात आलेल्या दःुखाचे शभांग 

फोडणारी आि.े रोखठोक शवद्रोिी स्त्रीमनाचा आशण स्त्री सांवेदनाचा धगधगता अशवष्ट्कार येथे व्यक्त केला आि.े 'स्त्री' 

या घटकाची सामाशजक व साांस्कृशतक मलू्ये किी नाकारली जातात  आशण परुुषसत्ताक व्यवस्थेत शस्त्रयाांची किी 

परवड िोते अिा शस्त्रयाांच्या मकु वेदनाांचे  गाांभीयि त्याांनी व्यक्त केले आि.े समाजात शस्त्रयाांवर िोणारे अन्याय, 

अत्याचार, परुुषाांची भोगवादी वतृ्ती यामळेु उध्वस्त िोणारे स्त्री जीवन याचा वेध घेतला आि ेतसेच मशिलाांच्या 

अनभुवाांची गिनता आशण सामाशजक अन्यायावर टीका केली आि.े नीरजा याांनी सामाशजक दबाव, स्त्रीच्या 

मानशसकतेतील बदल आशण आत्मशनभिरतेच्या आकाांक्षा याांचे प्रभावी शचत्रण केले आि.े स्त्री अशस्तत्वाचे मित्त्व 

साांगताना त्याांच्या  'स्त्रीगणेिा '  या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतून त्या म्िणतात,                                                                                                                                        

"बाई वाळत रािते कडकडीत त्याांन पाांघरलेल्या उन्िात,   

िरीरभर पडलेल्या भेगा, शलांपताना त्याच्यासाठी,                                                                                                                      

मनावरिी खपली धरावी म्िणून प्रयत्निील असते बाई.. "   (बाई प.ृि.५६) 

नीरजा याांच्या 'बाई' या कशवतेतील प्रमुख शवषयच स्त्रीच्या अशस्तत्वाची आशण शतच्या सांघषािची गढुता 

आि.े  या कशवतेत त्याांनी स्त्री परुुष सांबांधातील ताण आशण िककाची वासना ह्या सगळ्यात स्त्रीचे स्थान काय या 

प्रश्नावर भाष्ट्य केले आि ेस्त्री-परुुष सांबांधातील मुखवट्याांचे नाते  या कशवतेतनू अशवष्ट्कृत िोताना शदसते.  स्त्रीच्या 

िारीररक, मानशसक, आशत्मक   आशण भावशनक आयामाांचा आढावा त्याांनी या कशवतेतनू घेतलेला आि ेशजथे ती 

स्वातांत्र्य, आत्मसन्मान आशण िक्तीचे प्रतीक म्िणनू उभी आि.े आपली समाजव्यवस्था आशण त्यामध्ये जगणारी 

व जगवणारी िी स्त्री स्वतः कोण- कोणत्या ताण-तणावाांमध्ये आि ेि ेशतचे सवि ताण नीरजा याांनी या कशवतेतनू व्यक्त 

केले आि.े िी कशवता स्त्रीच्या शवशवध भशूमकाांचे आशण शतच्या जीवनातील  आव्िानाांचे शचत्रण करते ज्यामुळे स्त्रीचा 

आवाज आशण अशस्तत्व मित्त्वाचे ठरते. स्त्री िीच कें द्र माननू शतचे सवि पदर, अांतकरणाच्या शवशवध छटा   कवशयत्री 

व्यक्त करते म्िणनू िी कशवता समकालीन स्त्रीवादी शवचारधाराांचा एक मित्त्वाचा भाग बनते. 

6. प्रज्ञा लोखंडे : 

प्रज्ञा लोखांडे  या 1980 च्या  दिकातील आधशुनक  मराठी लेशखका,  'दशलत कशवयत्री' शकां वा 'मिानगरीय 

कवशयत्री'  शकां वा 'स्त्री कें द्रीय कवशयत्री' म्िणनू त्याांचे स्थान आघाडीवर आि.े त्याांच्या 'अांतस्थ'(1993) आशण 

'अस्वस्थ जीवघेण्या  धगीवर' (2002)  या काव्यसांग्रिातील कशवताांमधनू त्याांनी शस्त्रयाांवर िोणाऱ्या 

अन्यायाशवरोधात  आवाज उठशवला आि.े त्याांनी आपल्या काव्यातनु  स्त्री मनाचा, सांवेदनाांचा अत्यांत सखोलपणे 

शचांतनिील शवचार माांडला आि े प्रज्ञा लोखांडे याांच्या  कशवतेचा रूपबांध स्त्री वेदनेिी शनगशडत असल्याने त्याांनी, 

त्याांच्या कशवतेतनू स्त्री सांवेदनाचा सखोल शवचार माांडला आि.े  दशलत शस्त्रयाांवर झालेल्या अन्यायाला वाचा फोडली 
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आि.े  परुुष सते्तच्या साम्राज्याला भेदणारा भावअशवष्ट्कार  त्याांच्या कशवतेत शदसनू येतो.  घसुमटणाऱ्या दशलत 

स्त्रीच्या आभाळाभर दःुखाला वाचा फोडताना त्याांच्या  'अांतस्थ'  या  काव्यसांग्रिातील कशवतेतनू त्या म्िणतात,                                                                                                                                            

"त ूघसुमटत राशिलीस जळत्या लाटाांच्या थैमानात,     

अलवार चाांदण्याच्या पडझडीचा सगुावा  लागला तेव्िा,                                                                                                                                        

खपू उिीर झाला असेल रूपकुां वर ... " शकां वा "                                                                                                                            

"जोिरापासनू सतीपयांतचा िा प्रवास,                                                                                                                                                               

एककीसवी सदीत तसूभरिी बदलला नािी रूपकुां वर ...."      (रूपकुां वर 

प.ृि.16) 

 प्रज्ञा लोखांडे याांनी  दशलत स्त्रीच्या जीवनातील वेदना, सांघषि आशण मकु्तीचा प्रवास 'रूपकुां वर' या पत्राच्या 

माध्यमातनू माांडला आि.े रूपकुां वर िी एक दशलत स्त्री असनू शतच्या जीवनातील िोषण, अन्याय आशण अशस्मतेच्या 

लढ्याचे वणिन त्याांनी या कशवतेतनू केले आि.े शतच्या आत्मसन्मानासाठीच्या लढ्याला मित्त्व शदले आि.े प्रज्ञा 

लोखांडे याांनी या कशवतेतनू स्त्री -परुुष सांबांध, सामाशजक अन्याय आशण अशस्मता याांचे गिन शवशे्लषण केले आि.े 

दशलत स्त्रीच्या सांघषािची पीडा त्याांनी आपल्या या कशवतेतनू माांडली आि.े दशलत शस्त्रयाांचे जगणे म्िणजे रोजचेच 

मरणे आि े आशण दशलत स्त्रीच्या जगण्यातील घसुमट त्याांच्या कशवतेतनू व्यक्त िोताना शदसते. स्पष्टवके्तपणा 

परखडपणा आशण वास्तववादी शलखाण यामळेु त्याांची कशवता अशधक प्रभावी  झालेली   शदसते. 

सारांि : 

1980  च्या दिकात मिाराष्ट्रात राजकीय, सामाशजक, साांस्कृशतक, िैक्षशणक आशण वैज्ञाशनक के्षत्रातिी 

झपाट्याने बदल झाले.  या बदलाबरोबरच कौटुांशबक आशण आशथिक  पररशस्थती बदलत गेली.  स्त्री शिकून 

अथािजिनासाठी घराबािरे जाऊ लागली. ऐशिक सखुात वाढ झाली. या सगळ्याचा पररणाम जीवनमान आशण 

रािणीमान यावर झाला. शस्त्रया शवशवध के्षत्रात मान्यवर पदावर आरुढ झाल्या. या बदलाांचे पररणाम मराठी कशवतेवर 

िोत गेले. या काळात स्त्रीला आपल्या स्वतःच्या अशस्मतेची जाणीव िोऊन स्त्री सजग झाली िा बदल स्त्रीवादी 

काव्याच्या रूपाने प्रगट झाला. 

1980 च्या दिकातील स्त्रीकें द्री कशवता कधी स्त्रीवादी, कधी वास्तववादी, कधी भावनाप्रधान, कधी 

भावगभि, कधी परांपरावादी, कधी बांडखोर, कधी शवद्रोि करणारी, कधी पणूिपणे स्त्रीकें द्री अिी शवशवध प्रकारचा 

स्त्रीवादी कशवतेचा प्रवाि समदृ्ध िोत गेला. बदलत्या काळानसुार आशण बदलत गेलेल्या सामाशजक, साांस्कृशतक 

आशण राजकीय प्रभावामुळे शनमािण झालेल्या जडणघडणीत प्रभा गणोरकर, अशश्वनी घोंगडे, ज्योती लाांजेवार, 

मशल्लका अमर िेख, नीरजा, प्रज्ञा लोखांडे या कशवयत्रीने स्त्रीवादी दृष्टीने दमदार काव्य लेखन केले. 

काव्याशभव्यक्तीच्या नव-नवीन वाटा त्याांनी शवकशसत केल्या. 

1980 च्या दिकातील स्त्रीकें द्रीय कशवतेच्या प्रवािात अनेकशवध आशण वैशवध्यपणूि अनुभतूींचे प्रशतशबांब 

शदसनू येते    जे की 1980 नांतरच्या नवीन शपढीतील कवी कवशयत्रीना प्रेरक, मागिदििक, अभ्यासनीय, वाचनीय 

आशण शचांतनीय ठरले आि.े   या दिकातील कशवयत्रीने स्त्रीमकु्तीचा शकां वा स्त्रीपरुुष  समानतेचा दृशष्टकोन आिावादी 

ठेवणारे काव्य लेखन केले. शस्त्रयाांच्या मकु्तीसाठी स्त्री काव्यरचनेमधनू स्त्री समस्याांना वाचा फोडली. पारांपाररक जीवन 

मलू्याांची चौकट भेदनू शस्त्रयाांच्या स्वत्वाचा िोध घेतला. घरातील आशण घराबािरेील शस्त्रयाांचा जीवनपट त्याांनी 

त्याांच्या काव्यातनू अशभव्यक्त केला. 
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1980 च्या दिकातील स्त्रीकें द्रीय कशवता समग्र सामाशजक, राजकीय,आशथिक व भौशतक आियाला कवेत 

घेणारी आि.े एकां दरीत 1980 च्या दिकातील कशवयत्रीने स्त्री पररवतिनाची आशण स्त्री जीवनाशवषयी बाांशधलकीची 

जाणीव त्याांच्या काव्यलेखनातून जपली आि.े 

र्नष्कषि: 

1. स्त्रीवादी साशित्याच्या प्रवािात स्त्री- परुुष समानता िा लढा वषाांनवुषे सुरूच रािणार आिे. 1980 च्या 

दिकात स्त्रीकें द्री प्रवािाला गती शमळाली,अनेक  कवशयत्रींनी स्त्रीवादी कशवता शलशिल्यामळेु स्त्रीकें द्री 

प्रवाि व्यापक बनला.   फार प्राचीन काळापासनू परुुषप्रधान सांस्कृतीत स्त्रीला शदला जाणारा गौण, दयु्यम 

दजाि शकां वा  'स्त्री' एक वस्त ू वा धन म्िणनू पािण्याच्या समाजाच्या वतृ्ती शवरुद्ध 1980 च्या दिकातील 

स्त्रीकें द्री कशवतेन ेआवाज उठवला त्यामुळे स्त्री आत्मशनभिर बनली.                                            

2. 1980 च्या दिकातील स्त्रीकें द्री कशवताांनी  मशिलाांचे िोषण, पारांपाररक रूढी परांपरा, स्त्री दःुख, 

वेदना,अन्याय- अत्याचार, गुलामी, शनरािा, व्याकुळता, अशवश्वास, स्त्री-परुुष सांबांध, वगि, वणि, धमि,शलांग, 

मशिलाांच्या जीवनातील शवशवधता, सांघषि,मशिलाांचे आशथिक स्वातांत्र्य, आशथिक शवषमता इत्यादी 

अनेकशवध  शवषयाांवर भाष्ट्य केले त्यामळेु मशिलाांच्या सामाशजक साांस्कृशतक पररवतिनाला चालना 

शमळाली.                    

3. या कवशयत्रीनी स्त्रीचा आत्मसन्मान, स्वतांत्रता आशण शतच्या स्वप्नाांच्या अन्वेषणावर जोर शदला त्याांनी 

पारांपाररक भशूमकाांना आव्िान शदले आशण स्त्रीच्या आवाजाला मित्व शदले ज्यामळेु स्त्रीच्या 

सिशक्तकरणाची आवश्यकता स्पष्ट झाली.  स्त्रीला शतच्या अशस्तत्वाची जाणीव करून शदली आशण शतला 

शतच्या िककाांसाठी लढण्यास प्रेररत केले.                                                                                             

4. या कवशयत्रींच्या काव्यातनू  आत्मसन्मान, स्वातांत्र्य सामाशजक न्याय, आशथिक स्वावलांबन आशण सांघषि  

या तत्त्वाांची शस्त्रयाांना जाणीव झाल्यामुळे स्त्री सजग िोऊन आत्मशनभिर बनली आशण सामाशजक चळवळींना 

प्रोत्सािन शमळाले उदा.मशिला िकक अशधकार चळवळ  इ.                                 

5. 1980 च्या दिकातील या कवशयत्रींच्या काव्य लेखनाने शस्त्रयाांना त्याांच्या िककाांची जाणीव झाली आशण 

शस्त्रयाांमध्ये आत्मजागतृी वाढली, शस्त्रयाांच्या लेखनात धारदारता आशण प्रखरता  आली, शस्त्रयानीं परुुष 

वचिस्वाशवरुद्ध आवाज उठवनू समाजात परुुषाांच्या बरोबरीने समान स्थान  शमळवले,  स्त्री पारांपाररक 

भशूमकेतनू बािरे पडली, शस्त्रयाांचा आत्मशवश्वास वाढला व त्याांनी आपल्या अशधकारासाठी लढण्यास 

सरुुवात केली, स्त्रीला  स्वत्वाची जाणीव झाली. 

         एकूणच, 1980 च्या दिकातील 'स्त्रीकें द्री' कशवता िी शस्त्रयाांच्या कशवतेला आशण एकूण मराठी कशवतेला 

शवकासाकडे नेण्या इतकी मित्त्वाची ठरली. 
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