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तायिाडे महाविद्यालय ,महादलुा , 

कोराडी, वज. नागपरू 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्िावना : 

कुटंुब ही मलुांची प्रथम पाठशाला असि ेपतहला पाच िर्षाधि मलुांच्या मिािर िे संस्कार होिाि मयांचा 

पररणाम मलुांच्या समग्र िीििािर होि असिो.  कुटंुबाििू मलुांिा िे िळण लागि ेमयाचा उपयोग पढुील आयषु्याि 

होि असिो. आई-ितडलांकडूि अिेक गोष्टी मलंु अिकुरणािे तशकि असिाि. कुटंुबाि सिध सार्ारण मलुांचा 

तिकास तितशष्ट पद्धिीिे होि असिो गभधर्ारणेपासिू िे तकशोरांपयांि तिकासाचा कालखंड असिो. ि्मिुः मलेु 

आििंुशाि ेसंक्रतमि क्षमिा घेऊि येिाि. मलुांिा योग्य िािािरण ि  संर्ी   उपलबर् असलयास  मयांचा योग्य 

तिकास होिो. व्यक्तीच्या िीििाि तिकासाच्या अिस्था या महत्त्िाच्या असिाि. अभधकािस्था, शैशिािस्था, 

बालयािस्था, तकशोरािस्था या अिस्थांमध्य े मलुांचा तिकास क्रमाक्रमािे होि असिो. प्रमयेक अिस्था िरी 

महत्त्िाची असली िरी मयामागील कारण े ही तभ्ि स्िरूपाची आढळिाि. काही अिस्था मयांच्या िामकालीि 

पररणामामुळे काही दीघधकालीि पररणामामुळे िर काही शारीररक, माितसक पररणामामुळे तिशेर्ष महत्त्िाची ठरिाि. 

मलुांच्या ियािसुार मयांच्या तिकासाि बदल होि असिाि.  

बालयािस्थेिंिरचा ि प्रौढािस्था येण्यापिूीचा काळ तकशोरािस्था समिला िािो. तकशोरिस्थेचा हा 

काळ व्यतक्तममि तिकासाचा आर्ार असलयामळेु व्यतक्तममि तिकास, स्ि संकलपिांची र्ारणा काही अंशी आममिा 

सतिकीकरणाििू िर काही अंशी इिरांच्या मलूयांकिाििू होि असि.े ियाच्या पररपक्ििे बरोबर आपलया कृिीचा 

ििधमािाचा दसुऱयांिर काय पररणाम होईल ह ेओळखायला मुले तशकिाि. या ियाि मुलं स्ििुःच्या िीििातिर्षयीचे 

िमिज्ञाि मांडायला सरुुिाि करिाि िसेच मयांचा आममतिश्वास िाढिो ि तिणधय क्षमिा तिकतसि होि असि.े 

पररभार्ा : 

(पूवा जकिोरावस्था) कुल्िन याांच्या मिे: 

 "तकशोरािस्था म्हणिे बालयकाळ ि प्रौढािस्थेच्या मध्याचे पररििधि कालािर्ी होय." 12 िे िर्षध संपले 

की मलेु तकशोरािस्थेच्या पायरीिर येऊि पोहोचिाि. सार्ारणिुः 13 िे 17 िर्षध पिूध तकशोरािस्थेचा काळ मािला 

िािो. पिूधतकशोरािस्थेला शारीररक ,माितसक,भाितिक ,सामातिक पररपक्ििेचा काळ समिला िािो. 

स्व-सांकल्पना :  

पं.कुलकणी ि गोरे यांच्या मिे:-"व्यक्ती िगाकडे कशी बघि ेआतण िग व्यक्तीला कसे ओळखिे ह ेतितश्चि 

करणारी व्यक्तींची स्ििुःची प्रतिमा म्हणिे मया व्यक्तींची स्ि-संकलपिा होय."िाढमया ियाबरोबर मलुांचा 

अतर्कातर्क व्यक्तींशी संबंर् येिो ि मयाच्या संबंर्ाि होणाऱया अि्य तक्रयांमळेु मयाची स्ििुःतिर्षयी एक कलपिा 

बि ूलागि.े   प्रस्ििु संशोर्िाि पिूध तकशोरािस्थेिील मलुामुलींच्या स्ि-संकलपिेिर पररणाम होिो. याबाबि काही 

उतद्दष्ट ेतितश्चि केली िी पढुील प्रमाणे:- 
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उजिष्ट े: 

1) पिूधतकशोरािस्थेिील मलुामलुींच्या स्ि- संकलपिेचा कुटंुब प्रकारािसुार िलुिाममक अभ्यास करण.े  

2) पिूध तकशोरािस्थेिील मुलामुलींच्या स्ि- संकलपिेचा तलंगभेदािसुार िलुिाममक अभ्यास करण.े 

साजित्य अवलोकन : 

(स्वसांकल्पना)  स्ििुःचे स्ििुःतिर्षयीच्या कलपिा ,भाििा ,अतभितृ्ती, आिडी-तििडी, सियी, क्षमिा, 

राहणी, प्रेरणा इमयादींचे संदभाधि केलेले मूलयांकि म्हणिे स्ि-संकलपिा होय." 

या ियाि स्ििुः तिर्षयी तिशेर्ष िाणीि तिमाधण होिे. स्ििुःच्या क्षमिांची िाणीि होिे. इिरांशी िुलिा 

करूि स्िमि िपण्याची ितृ्ती िाढीस लागि.े 

पूवा सांिोधनाचा आढावा : स्व- सांकल्पनेजवर्यी र्ालेली सांिोधने  

गुप्ता आर (1994) : आईची िागणकू मलुांबरोबरची ििळीक, स्ििुः संबंर्ी अिाहिपणा, िकार दणे ेइमयादी गोष्टी 

स्ि संकलपिेि समातिष्ट होमया. यांच्या अध्ययिाि 14 िे 17 ियोगटािील 100 तकशोर मलुींिर SCQ आतण 

CRPBI ही चाचणी घेण्याि आली. या संशोर्िा अंिगधि मखु्यिुः अस ेआढळूि आल ेकी, आकडेिारीिसुार 

तकशोरियीि मलुींमध्ये स्ि संकलपिा, आकलि क्षमिा यामध्ये सहसंबंर् हा सकाराममक आढळला. िसेच एक 

कें द्रीय असणारी ि राग येणारी यांची िैतिक स्ि-संकलपिा ही िास्ि सकाराममक असि.े  यांच्या मािमृिाचे बरेचसे 

साम्य आढळले. 

लीने एस. (2007) : यांच्या प्रस्ििु अध्ययिाि मलुांमर्ील भाििा ि मयांची स्ििुःबद्दल समििू यांची मातहिी 

व्यक्त केलयाचे तदसिू येि.े यांच्या अध्ययिाि मलुांमध्ये आममतिचार, भाििा ि तभ्ि तलंगािसुार परीक्षण करण्याि 

आल.े 91 मलुांची (52 मलुी ि 39 मलेु) यांच्या स्ि तियमि, स्िभाििा यांचे मलूयांकि प्रमयक्ष मलुाखिीििू 

करण्याि आल.े मुलामुलींमध्ये शारीररक स्ि संकलपिा ि भाितिक स्ि संकलपिा याि िकाराममक सहसंबंर् 

असलयाचे तदसिू आल ेस्िबद्दलच्या प्रतितक्रया तिशेर्षणाि अस ेस्पष्ट होिे की, भाितिक प्रतितक्रया समिण्याकररिा 

शारीररक ि व्यिहाररक संदभाधचा तिचार अतर्क केला िािो. 

सांिोधन पद्धिी : 

पिूध तकशोरािस्थेि झालेलया तिकासाचा व्यक्तीच्या पढुील तिकासािर  फार मोठ्या प्रमाणाि पररणाम होि 

असिो. प्रस्ििु संशोर्िाि पिूध तकशोरािस्थेिील मलुामुलींची स्ि- संकलपिा यांचा अभ्यास करण्यासाठी 

ठरतिण्याि आलेलया संशोर्ि प्रतक्रयेमध्ये खालील पायऱयांचा समािेश करण्याि आला. 

सांिोधन पररवत्याांची जनवड :  

प्रस्ििु संशोर्िाि कुटंुबाचा प्रकार, तलंग ही दोि स्ििंत्र पररिमयध (Independent Variable) िापरली 

आह.े िसेच स्ि संकलपिा या अतश्रि पररिमयाधचा (Dependent Variable)  उपयोग केला आह.े 

सांिोधन के्षत्राची जनवड : 

 पिूध तकशोरािस्थेिील मुला मलुींच्या स्ि संकलपिेिर कुटंुबाच्या प्रकाराचा काय पररणाम होिो. याचा 

अभ्यास या शहराि सहि शक्य होईल अस ेिाटलयामुळे िागपरू शहराची तििड या संशोर्िासाठी केली. 

नमुना जनवड पद्धिी : 

प्रस्ििु संशोर्िासाठी िमिुा तििडीसाठी संभाव्यिा िमिुा तििड पद्धिी अंिगधि येणाऱया यादृतच्छक आतण 

स्िरीय यादृतच्छक िमिुा तििड पद्धिीचा उपयोग केला.  
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नमुना जनवड : 

 िागपरू शहरािील पिूध ,पतश्चम, उत्तर, दतक्षण ि मध्य अशा पाच तिभागाि  असलेलया शाळांपैकी प्रमयेकी 

6 शाळांमर्िू यादृतच्छक िमिुा तििड पद्धिीिे तििड केली. प्रमयेक तिभागाििू तििडलेलया 6 शाळा मर्िू स्िरीय 

यादृतच्छक िमिुा तििड पद्धिीिे (िगध 7 िे िगध 10) 50% मलेु ि 50% मलुींची तििड केली. 

नमुन्याचा आकार : 

प्रस्ििु संशोर्िासाठी िागपरू शहर तिभागाििू 30 शाळांपैकी 17 शाळांमर्िू प्रमयेकी 24 ि उरलेलया 13 

शाळांमर्िू प्रमयेकी 22 मलेु मलुी तििडली िर संयकु्त कूटंुबािील 121 मुलं ि 121 मुली िसेच तिभक्त कूटंुबािील 

230 मुलं ि 222 मलुी अशा एकूण 694 मलुा-मलुींची िमिुा म्हणिू तििड केली. 

िथ्य सांकलन पद्धिी, साधने व िांते्र : 

मलुामुलींची स्ि संकलपिा तकिी स्पष्ट आह,े मयाि काय फरक आह,े ह ेिपासिू पाहण्यासाठी अिमुापि 

िंत्राच्या मदिीि ेिर्थय संकलि करण्याच्या पद्धिीची तििड केली. प्रस्ििु संशोर्िाि िीव्रिा मापक अिमुापांचा 

उपयोग केला गेला. 

िसेच पिूध तकशोरािस्थेिील मुला-मुलींची स्ि संकलपिा िपासिू पाहण्यासाठी खालील अिुमापि िंत्राचा 

उपयोग केला.  

(I)  स्व सांकल्पना चाचणी - Children Self  Concept Scale( C S C S ) Dr. S. P. Ahluwalia 

जवश्वसनीयिा व वैधिा (जवश्वसनीयिा) : 

स्ि संकलपिा चाचणीची तिश्वसिीयिा िपासिू पाहण्यासाठी परीक्षण ि  पिुधपरीक्षण या पद्धिीचा उपयोग 

केला या पद्धिीिे गणि केलेला सहसंबंर् हा .70 आला. या  पद्धिीचे तिकाल समार्ाि कारक असलयामुळे मयांचाच 

उपयोग मातहिी संकलि करण्यासाठी केला. 

(वैधिा) : 

 डॉ. एस. पी. आल ूिातलया यांच्या स्ि संकलपिा (Children Self  Concept  Scale (C S C S) या 

चाचणीच्या िैर्िेचा प्रस्थातपि सहसंबंर् .90 होिा. मयांच्या िलुिेि घेिलेला चाचणीचा सहसंबंर् .84 होिा. या 

चाचणीची िैर्िा िपासण्यासाठी िापरलेलया चाचणीचा तिकाल समार्ािकारक असलयामळेु मयांचा उपयोग 

केला. 

अनुमापन िांत्राचा उपयोग व मापन िांते्र : 

 स्ि संकलपिा या चाचणी मापिासाठी शाळेिील प्रमखु अतर्काऱयांची परिािगी घेिली. शाळेिील 

तििडलेलया मुलांमुलींिा स्ि संकलपिा चाचणी मर्ील प्रश्ना तिर्षयी मातहिी दणे्याि आली िसेच सिध प्रश्न 

काळिीपिूधक सोडूि घेिले. 

पिूध तकशोरास्थेिील मलुामलुींकडूि स्ि संकलपिा चाचणी भरूि घेिलयािंिर चाचणीच्या मातहिीपत्रकाि 

स्पष्ट केलयाप्रमाणे मयांचे गणुांकि केले तमळालेलया गुणांकाची सांतख्यकीय साथधकिा िपासिू पाहण्यासाठी योग्य 

मया सांतख्यकीय पद्धिीचा उपयोग केला. 

िथ्याांचे वगीकरण व सारणीकरण : 

 प्रस्ििु संशोर्िासाठी िी िर्थय संकतलि केली िी संशोर्िाच्या उतद्दष्टांिसुार कुटंुबाचा प्रकार आतण 

तलंगभेदािसुार िगीकृि करण्याि आली. िगीकृि िर्थयांचे योग्य प्रकारे सारणीकरण करण्याि आल.े 
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साांजययकीय पद्धिीची जनवड : 

पिूध तकशोरािस्थेिील मलुा मुलींची सिधसार्ारण मातहिी िसेच स्ि संकलपिा या चाचणीचा उपयोग करूि 

मातहिी गोळा करण्याि आली. कुटंुबाचा प्रकार िसेच तलंगभेदाचा मलुा मलुींच्या स्ि संकलपिेिर होणारा पररणाम 

स्पष्ट करण्यासाठी ि मयांची सांतख्यकीय साथधकिा िपासण्यासाठी खालील सांतख्यकीय पद्धिीचा उपयोग केला. 

1. जव्दमागीय ANOVA पद्धिी (प्रचरण जवशे्लर्ण पद्धिी( 'F' Test) पिूध तकशोरािस्थेिील मलुा मलुींची स्ि 

संकलपिेच ेसांतख्यकीय तिशे्लर्षण करण्यासाठी तव्दमागीय परीक्षा (Two way) ANOVA पद्धिीचा उपयोग केला. 

2. जर्ट परीक्षा पद्धिी ('t' test) समग्राचा अतर्क सखोल अभ्यास करण्यासाठी िर्थयांचे तलंगभेदािसुार िगीकरण 

करूि मयांची सांतख्यकीय साथधकिा िपासिू पाहण्यासाठी 't'test या सांतख्यकीय परीक्षा पद्धिीचा उपयोग केला.या 

पद्धिीिे पिुधतकशोरािस्थेिील मलुामुलींची  तलंगभेदािसुार सांतख्यकीय साथधकिा िपासिू पातहली. 

गृिीिकृत्य : 

  संशोर्ि तिर्षयासंबंर्ी असणाऱया पिूधज्ञािाच्या आर्ारे िसेच या तिर्षयाच्या तितिर् पैलूंच्या केलेलया 

अभ्यासाच्या आर्ारे काही गृिीिकृत्य तितश्चि केलेली आहिे िी खालील प्रमाणे :- 

1. पिूध तकशोरािस्थेिील मुला-मुलींच्या स्ि संकलपिेमध्ये कुटंुबा प्रकारािसुार (तिभक्त आतण संयकु्त ) अंिर 

िसि.े 

2. कुटंुबाचा प्रकार (तिभक्त आतण संयकु्त) आतण तलंगभेद यांच्या संयकु्त गटाि पिूधतकशोरािस्थेिील 

मलुामुलींच्या स्ि संकलपिेमध्ये अंिर िसि.े 

साांजययजकय जवशे्लर्ण व अनुमान : 

 संशोर्िाचे तिकाल आतण मयांचे सांतख्यकीय तिशे्लर्षण पुढील भागाि तिभागले गेले. सिधसार्ारण 

मातहिीि कुटंुबाचे प्रमाण ि मलुामुलींचे तलंग भेदाप्रमाणे प्रमाण या बद्दलची मातहिी िणधिाममक सांतख्यकीय 

पध्दिीिे माध्य/टक्केिारी काढूि प्रस्ििु केली 

मुला मुलींची जलांगभेदाप्रमाणे जवभागणी 

कुटंुब प्रकार   तिभक्त कुटंुब संयकु्त कुटंुब 

तलंगभेद    मलंु मलुी मलंु मलुी 

संख्या (प्र.श.) 230(33%) 222(32%) 121(17.5%) 121(17.5%) 

जनष्कर्ा आजण चचाा : 

1) तिभक्त ि संयकु्त कुटंुबािील पिूध तकशोरािस्थेिील मलुा-मुलींच्या स्ि संकलपिेमध्ये फरक असिो. तिभक्त 

कुटंुबािील पिूध तकशोरािस्थेिील मलुा-मुलींची स्ि संकलपिा संयकु्त कुटंुबािील पिूध तकशोरािस्थेिील 

मलुा मुलींच्या स्ि संकलपिेपेक्षा अतर्क स्पष्ट असि.े 

2) कुटंुबाचा प्रकार (तिभक्त ि संयकु्त) आतण तलंगभेद यांच्या संयकु्त गटाि पिूधतकशोरािस्थेिील मुला-

मलुींच्या स्ि संकलपिेमध्ये फरक असिो. 

3) तिभक्त कुटंुबािील पिूध तकशोरािस्थेिील मुलांची स्ि संकलपिा संयकु्त कुटंुबािील  मलुांच्या स्ि संकलपिा 

पेक्षा अतर्क स्पष्ट असि.े  

4) तिभक्त कुटंुबािील पिूधतकशोरािस्थेिील मलुींची स्ि संकलपिा संयकु्त कुटंुबािील मलुींच्या स्ि 

संकलपिेपेक्षा अतर्क स्पष्ट असि.े 
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 तिभक्त कुटंुबाि मलुांच्या प्रगिीकडे आतण आिश्यकिांकडे िैयतक्तक लक्ष परुतिले िािे. मलुांिा मयांचे 

तिचार व्यकि करण्याची मभुा असिे. मयामुळे मयांचा आममतिश्वास िाढिो. मलुांमध्ये स्िि:चा तिकास होऊि 

म यांची स्िसंकलपिा चांगली होण्यास मदि होिे. िसेच मलुांच्या सपु्त गणुांच्या तिकासाकडे सािमयािे प्रयमि केले 

िािाि. मयामुळे तिभक्त कुटंुबािील मलुा-मुलींची स्ि-संकलपिा अतर्क स्पष्ट असिे. 

जिफारसी /सूचना : 

1) पालकांिी आपलया मुला-मुलींिा आममतिभधर होण्यासाठी सिि प्रोमसातहि करािे. 

2) पालकांिी ि तशक्षकांिी मुलांमलुींची स्ि संकलपिा तिकतसि व्हािी म्हणिू मयांच्यािर िबाबदाऱया 

दिेांिा िबाबदारीची िाणीि मयांच्याि रुििािी.  

3) पालकांिी मलुामुलींच्या भािभाििांकडे लक्ष दऊेि मयांचा सकाराममक दृतष्टकोि तिकतसि करािा िेणे 

करूि मयांचा आममतिश्वास िाढीस लागेल. 

4) पालकांिी आपलया पालयाचे सपु्त गणु ि कौशलय ओळखािे िसेच ििििीि अिभुिांसाठी मलुा मलुींिा 

प्रोमसाहि दऊेि संर्ी उपलबर् करूि द्याव्याि ि बदलमया काळाकडे लक्ष ठेििू मयांच्याशी ससंुिाद 

सार्ािा. 
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