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गोषवारा : 

स्वामी वववेकानंद यांचा जन्म 12 जानेवारी 1863 रोजी कोलकता येथे ववश्वनाथ दत्ता आवि भवुनेश्वर दवेी 

यांच्या पोटी झाला.स्वामी वववेकानंद यांचे बालपिीचे नाव नरेंद्रनाथ दत्त होते. तयांचे वडील कलकत्ता उच्च 

न्यायालयात वकील होते. ते इगं्रजी आवि पवशियन भाषेत वनपिु होते,  तयांची आई अतयंत धावमिक स्त्री होती, माझ्या 

आयषु्यात सतत प्रेरिा देिारी  आई होती अस ेते अनेकदा म्हित असत. तयांनी आपल्या आईकडून महाकाव्ये 

आवि परुािचे वशक्षि घेतल ेहोते. वववेकानंद बालपिापासनूच अवतशय हुशार होते आवि तयांना आध्यावतमक 

गोष्टींचे प्रचंड आकषिि होते. वववेकानंद  खपू धाडसी आवि धैयिवान होते. ते गायन आवि खेळातही वततकेच हुशार 

होते.  

स्वामी वववेकानंद ह ेप्रामुख्याने भारताचे ध्वज वाहक, वभक्ष ूबरोबर उतकृष्टता म्हिनू लोकवप्रय आहते. 

भारताचा आतमा पाविमातय समाजासमोर मांडण्याचे श्रेय तयांना सामान्यतः वदले जात.े तयांना वहदं ूधमािचे प्रवके्त 

म्हिनू संबोधले जात.े तयांचे व्यवक्तमतव अध्यावतमक आवि सामावजक सधुारिा अस ेदोन पट होते. अनेकदा अस े

वदसनू आल ेआह ेकी तयाच्या आध्यावतमक आतम्याला सामावजक स्वतवाची प्राप्ती झाली आह.े "वववेकानंद" 

"स्वामी" च्या प्रचंड भाराखाली पिूिपिे बडूुन गेल ेअस ेवाटू शकत.े स्वामी वववेकानंद म्हिाल ेकी "मकु्ती आवि 

इतर सवि माझ्यासाठी कोितेही पररिाम वदसत नाहीत". आवि "ते ववकून टाका, जर गरज असेल तर आम्ही संन्यासी 

आहोत, आम्ही नेहमी झाडाखाली झोपायला तयार असले पावहजे आवि आम्ही दररोज जे भीक मागतो तयावर 

जगले पावहज"े. अशाप्रकारे, स्वामी वववेकानंद ह ेभारतातील एक अग्रगण्य व्यवक्तमतव आहते जयांनी आधवुनक 

भारताला आकार दणे्यासाठी अववभाजय भवूमका बजावली आह.े समाजवाद, धमिवनरपेक्षता, जनउतथान आवि 

जनशक्ती, अस्पशृयांशी दयेने वागिे, साविविक साक्षरता, स्त्रीमकु्ती आवि समाजसेवेचा संस्कार धावमिक उपासनेचा 

भाग म्हिनू - ह ेस्वामी वववेकानंदांच्या सधुारिांचे मलूभूत मुद्द ेहोते. तयांचे प्रवसद्ध शब्द: 'जागा, उठा, आवि ध्येय 

गाठेपयंत थांब ूनका, आजही राष्राच्या तरुिांमध्ये गुंजत आह,े तयांच्या सामावजक चेतना जागतृ करीत आहेत. 

मुळ िब्द : स्िामी तििेकािंद, सामातिक समस्या, अस्पशृ्य, भारि, समाि, मकु्ती, करुणा, आध्यातममक, तहदं ूर्मध 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पररचय : 

स्िामीिींिी मेट्रोपॉतलटि इत्स्टट्यटूमर्िू प्रिेश परीक्षा उत्तीणध केली. मयांिी तिश्चि महातिद्यालयाििू पदिी संपादि  
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केली कॉलेिचे प्राचायध कलकत्ता हस्िी मयांच्यािर खपू प्रभातिि झाल.े तमस्टर हसॅ्टी यांिी िरेंद्रिाथांबद्दल मयांचे 

भाष्य केल ेहोिे, "िरेंद्रिाथ खरोखरच हुशार आहिे. मी दरूिर प्रिास केला आह,े परंि ुमला मयांच्या कौशलयांचा 

आतण शक्यिांचा मलुगा कर्ीही भेटला िाही, अगदी िमधि तिद्यापीठांमध्येही ित्त्िज्ञािाच्या तिद्यार्थयाांमध्ये. 

िीििाि ठसा उमटिण्यास बांर्ील आह.े" मयाला क्रीडा आतण संगीिापासिू कुस्िी, ित्त्िज्ञाि आतण कतििा 

यासारख्या तिस्ििृ आिड होमया.श्रीरामकृष्ण यांच्याशी भेट झालयािर मयांचे िीिि पणूधपणे बदलिू गेले. 

श्रीरामकृष्णांिा दसुऱयांदा भेटलयािंिर िरेंद्रिाथ दत्तापासिू िे स्िामी तििेकािंद झाल.े 

           लहािपणी तििेकािंद प्रबळ इच्छाशक्ती आतण अस्िस्थ होिे. ित्त्िज्ञािाचा तिद्याथी या िामयािे मयाला 

दिेाशी संबंतर्ि तितिर् प्रश्न पडले होिे िस ेकी िो कसा तदसिो, मयाि ेह ेिग का तिमाधण केले आतण मयाचा 

लोकांशी काय संबंर् आह.े पण मयाच्या प्रश्नांची पिूधिा करणारा कोणीच िव्हिा. िरेंद्रि ेरामकृष्णांिर प्रेम केले आतण 

मयांच ेकौिकु केले, परंि ुमयांचे तिणधयाचे स्िािंत्र्य कर्ीही सोडल ेिाही. श्रीरामकृष्णांिा एक प्राणघािक आिार 

झाला आतण लिकरच मयांचे तिर्ि झाल.े ममृयपूिूी रामकृष्णांिी आपलया िरुण तशष्यांिा िरेंद्राच्या िेिमृिाखाली 

आणल.े मयाि े आपली शक्ती िरेंद्राकडे हस्िांिररि केली आतण सांतगिले की, "माझ्याद्वारे प्रसाररि केलेलया 

शक्तीच्या बळािर िझु्याकडूि महाि गोष्टी घडिील." ऑगस्ट १८८६ मध्य ेश्री रामकृष्णांचे तिर्ि झाले िेव्हा िरेंद्र 

यांच्या िेिमृिाखाली मयांच्या सिध िरुण तशष्यांिी बारािगर येथे रामकृष्ण बंर्मुिाचा पाया घािला. याच काळाि 

िरेंद्रि ेआपलया तशष्य बंर्ूंसोबि सं्यास आतण सं्यासाचे व्रि घेिल ेआतण मयांिा सं्याशाच्या भटक्या िीििाची 

गरि भास ूलागली. आतण 1888 च्या शेिटी, िरेंद्रिेही मठापासिू दरू िामपरुिी सहल करण्यास सरुुिाि केली. मयांिी 

भारिािील आघाडीच्या र्माधदाय संस्थांपैकी एक असलेलया रामकृष्ण तमशिची स्थापिा केली. 

           िरेंद्रला भारिीय, भारिीय संस्कृिी आतण परंपरा यांची चांगली िाण हिी होिी. यासाठी मयाि ेआपलया 

भािातभक्षूंची रिा घेऊि सिध संबंर्ांपासिू मकु्त होऊि तहमालयाच्या एकांिाि िाण्याच्या दृढ तिश्चयािे तिस्िीणध 

प्रिास केला. भारिाच्या महासागराि मयाि ेडुबकी मारली आतण भारिाच्या महासागरािे मयाचे टॅ्रक झाकलयासारख े

ह ेएक उत्तम तिगधमि होिे. िो असार्ारण प्रतिभा असलेला एक अज्ञाि सार् ूहोिा. मयांिी अिेक प्रमखु व्यतक्तमत्त्िांचे 

िकील, तशक्षक आतण राज्यकिे भेटले आतण मयांिी सिाांिा पीतडि िििेसाठी काहीिरी करण्याचे आिाहि केले. 

मयांच्यापैकी काही िण पढु ेआले आतण मयांिा पतश्चमेकडे प्रिास करूि आर्तुिक िगाच्या शाश्वि र्माधची ओळख 

करूि दणे्यासाठी मयांिा आतथधक मदि केली. आपल े उदात्त ध्येय पढुे िेण्यासाठी, िरेंद्र, मयाच्या काही िरुण 

तशष्यांच्या िगधणीच्या मदिीि,े तशकागो येथे आयोतिि केलेलया र्माांच्या संसदिे उपतस्थि राहण्यासाठी अमेररकेला 

गेल.े ियाच्या 30 व्या िर्षी िे तहदं ूर्माधचे प्रतितितर्मि करण्यासाठी तशकागोला पोहोचले. ज्िलंि प्रामातणकपणा, 

मयांच ेमहाि व्यतक्तममि आतण मयांचा िेिस्िी चेहरा या मयांच्या साध्या साध्या शबदांच ेआिाहि इिके महाि होिे 

की दसुऱ याच तदिशी ितृ्तपत्रािे मयांिा र्माधच्या संसदिेील सिाधि महाि व्यक्ती म्हणिू िणधि केले. िीस िर्षाांचा हा 

अिोळखी िरूण तशकागो येथे सप्टेंबर 1893 मध्य ेकातडधिल तगब्सिे उघडलेलया र्माांच्या संसदचे्या उद्घाटि 

बैठकीि हिर झाला िेव्हा मयाचे सिध सहकारी सदस्य मयाच्या प्रमखु उपतस्थिीि तिसरल ेगेल.े भारिाच्या या योद्धा 

संदष्े्टयाच्या तिचारांिी अमेररकेिर खोलिर छाप सोडली. हा सार्ा सार् ूिासाचा माणूस बिला होिा. र्माांच्या 

संसदिेील मयांच्या भार्षणािे मयांिा भारिाच्या िु् या मलूयांचे प्रतिक म्हणिू स्थातपि केले. रािोराि िो भारिाचा 

महाि राष्ट्रीय िायक बिला. एकाएकी यािे भारिीयांच्या लक्षाि आणिू तदल ेकी भारिीय तिचारसरणीि अस े

काहीिरी असले पातहिे ज्याचे कौिकु पातश्चमामय बदु्धीमंिांिा करािेसे िाटेल. पतहलयांदाच मयांिा मयांच्या 
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िारशाच्या समदृ्धिेची िाणीि झाली. मयांची तशकागो भेट एक प्रचंड यशस्िी ठरली. मयांिी इगं्लंड आतण 

तस्िमझलांडला भेट तदलयािंिर. मयांिी मयांचा संदशे तिथे पसरतिला .या तठकाणी मयांिा तितिर् प्रकारच्या लोकांिा 

भेटण्याची आतण व्याख्याि दणे्याची संर्ी तमळाली. स्िामींच्या व्याख्यािाचा उद्दशे भारिीय िििेच्या दुुःख आतण 

गररबीपासिू मकु्त होण्यासाठी िसेच पतश्चमेकडे प्राचीि भारिीय शहाणपणा आणण्यासाठी मोठा तिर्ी उभारण ेहा 

होिा. िेदांि आतण शास्त्रीय योगाच्या पद्धिी. 

उजिष्ट: 

• स्िामी तििेकािंदांच्या समािसरु्ारकाच्या काही महत्त्िाच्या किृधमिाचा शोर् घेण्याचा या संशोर्ि पेपरचा 

मािस आह.े 

स्वामी जववेकानांद आजण िागजिक समािव्यवस्था : 

तििेकािंद िीि िर्षाांहूि अतर्क काळ अमेररकेि रातहले. हा प्रदीघध मकु्काम िीव्र तक्रयाकलापांिी भरलेला 

होिा, तििेकािंदांिी मयांच्या प्रामातणक तिद्यार्थयाांिा कोणिेही शलुक ि दिेा िगध दणे्यास सरुुिाि केली. या काळाि 

्ययूॉकध मध्य ेअिेक व्याख्याि ेआतण िगध तदलयािंिर मयांिी अमेररकेि पतहली िेदांि सोसायटी स्थापि केली. मयाि े

हिार आयलँड पाकध मध्ये ििळच्या तशष्यांच्या गटाला प्रतशक्षण तदले. स्िामींिी मागाधरेटमध्ये भारिाच्या कायाधि 

एक उत्तम भतिष्य पातहले. स्िामींची इगं्लंडमर्ील व्याख्यािे ि्ि योग बिििाि. मयांच्या कामाच्या पररणामांिी 

असा प्रभाि तिमाधण केला की मयांिा हािधडध तिद्यापीठ आतण कोलंतबया तिद्यापीठ या दो्ही तठकाणी पिूध 

ित्त्िज्ञािाच्या अध्यक्षपदाची ऑफर दणे्याि आली. पतश्चमेला हा संदशे दणे्यासाठी मयांिी कठोर पररश्रम घेिल ेहोिे 

की िेदांि ह ेसिध र्माांच ेमलूभिू ित्त्ि आह ेआतण मयांच्या प्रयमिांमळेु यिुायटेड स्टेट्समध्य ेकायमस्िरूपी योग 

कायाधसाठी पतहले कें द्र स्थापि झाले. १८९६ मध्य ेिे भारिाि परिल.ेमद्रास येथे मयांिी सािधितिक व्याख्यािे तदली 

िी िव्या भारिाची उभारणी आतण उभारणीची हाक होिी. 

          भारिािे िििेकडे केलेले दलुधक्ष ह ेराष्ट्रीय पाप असलयाचे मयांिी सांतगिले. भारिािील तस्त्रयांची सामातिक 

तस्थिी हा मयांच्यासाठी गंभीर तचंिेचा तिर्षय होिा. भारिािील िांतशक आतण र्ातमधक तितिर्िा ही मयांच्यासाठी 

कर्ीही तचंिेची बाब िव्हिी, कारण भारिािे िेहमीच तितिर् पंथ आतण समदुायांबद्दल प्रेम आतण आदरािे तिची 

एकिा शोर्ली होिी .मयांिी ििीि सामातिक व्यिस्था आतण ििीि सभ्यिाची आकांक्षा बाळगली ज्यामध्ये 

भारिािील सिोत्तम आध्यातममक परंपरा होिी. तिज्ञाि आतण िंत्रज्ञाि क्षेत्रािील ििीििम प्रगिीसह एकतत्रि केले 

िाईल. मयांिी "िीि हा तशि" असा उपदेश केला, याचा अथध प्रमयेक िीि हा ईश्वराचा अंश आह.े ‘उठा, िाग ेव्हा 

आतण ध्येय गाठेपयांि थांब ूिका’ अशी हाक मयांिी भारिीयांिा तदली. भारिािील या महापरुुर्षाचे 4 िलैु 1902 

रोिी ियाच्या 39 व्या िर्षी तिर्ि झाल.े मयांिी श्री रामकृष्णाच्या िािािे दोि मठ स्थापि केले, एक बॅरोिेि येथ े

आतण दसुरा कलकत्त्याििळील कलंक येथे. आिपयांि मयांचे कायध या मोतहमांमध्ये चालि.े िो आपलया 

अियुायांिा म्हणाला. "अस ेहोऊ शकि ेकी मला माझ्या शरीराबाहरे पडण ेचांगले िाटेल - िे एखाद्या िीणध झालेलया 

कपड्यासारख ेफेकूि दणे.े परंि ुमी काम करण ेथांबिणार िाही. मी सिधत्र परुुर्षांिा प्रेरणा दईेि, िोपयांि िगाला ह े

कळि िाही की िे एक आह.े दिेाबरोबर." टागोरांिी एकदा रोमेि रोलँडला सलला तदला होिा, "िमु्हाला भारि 

िाणिू घ्यायचा असेल िर तििेकािंदांचा अभ्यास करा". 39 िर्षाांच्या अलपशा िीििाि मयांिी ि्ि योग, भातटया 

योग, कमध योग आतण राि योग यासारख्या शास्त्रीय गोष्टींची तितमधिी केली. मयांिी अिेक व्याख्यािे तदली, अिेक 

कतििा रचलया आतण मयांच्याकडे तशक्षणासाठी आलेलया अिेक सार्कांिा िे आध्यातममक मागधदशधक होिे. मयांिी 
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रामकृष्ण तभक्षूंचा आदेश आयोतिि केला. स्िामी तििेकािंद एकदा स्ििुःला "कंडे्स्ड इतंडया" म्हणिू बोलल े

होिे. 

गरीबीवर सामाजिक सुधारणा : 

िरी स्िामी तििेकािंद ह ेध्याि आतण र्माधचे परुुर्ष होिे, िरीही िे तक्रयाकलाप आतण कायाधसाठी खेळ 

होिे ज्यामळेु उदय होईल उमपादकिा आतण गररबी तिमूधलि मध्ये. िे मयांचे गरुू रामकृष्ण परमहसं यांच्यासमिेि 

िेहमी म्हणिाि की "र्मध ररकाम्या पोटासाठी िाही." मयािे लोकांिा मयांच्या कम्फटध झोिमर्िू र्क्का दणे्यास 

अक्षरशुः मदि केली आह ेआतण मयांिा कृिी करण्यास प्रेररि केले आह.े आपण पाहिो की स्िामीिींिी भारिीय 

िागररकांमध्य े राितसक सद्गणुांिा प्रेररि करूि आर्तुिक भारिािील िीििाची िाटचाल सरुू केली. िो मयांिा 

मयांची सद्यतस्थिी सरु्ारण्यासाठी आतण अर्ोगिी आतण गररबीच्या सध्याच्या िीििाि समार्ािी ि राहण्याची 

प्रेरणा तदली. तििेकािंदांच्या मिे, दशेािील सिध सामातिक बदलांसाठी र्मध ही प्राथतमक आतण सकुाण ू शक्ती 

असायला हिी होिी. 

मजिला सामाजिक उत्थानावर : 

स्िामी तििेकािंद ह ेकर्ीही सतक्रय रािकारणाि िव्हिे, िरीही मयांिा मयांच्या काळापेक्षा खपू श्रेष्ठ आतण 

खपू पढु ेअसलेलया आर्तुिक भारिाबद्दल रािकीय समि होिी. अतर्कारांच्या शोर्षणाबद्दल मयांिी प्रचंड संिाप 

व्यक्त केला आतण मतहला ििसमदुाय आतण इिर सामातिकदृष््टया मागासलेलया लोकांच्या उमथािासाठी खरी तचंिा 

दशधतिली. मयाला पाश्चामय कलपिा आतण िंत्रज्ञािाच्या साहाय्यािे एक िेगळी सामातिक सुर्ारणा हिी होिी, िरीही 

पाश्चामय िीििपद्धिीच्या गलुाम अिकुरणाि ेमयाि ेआपलयाला अडकिल ेिाही. मयाच्या पसु्िकाि. "भारि आतण 

तिच्या समस्यांिर", मयांिी तलतहल:े "लक्षाि ठेिा की राष्ट्र झोपडीि राहिे. परंि,ु अरेरे, मयांच्यासाठी कोणीही 

काहीही केले िाही. आमचे आर्तुिक सरु्ारक तिर्िा-पिुतिधिाहाि खपू व्यस्ि आहिे. अथाधि, मी सहािभुिूीदार 

आह.े प्रमयेक सरु्ारणांमध्य,े परंि ुराष्ट्राचे भतििव्य तिर्िांिा तमळणाऱया पिीच्या संख्येिर अिलंबिू िसि,े िर 

िििेच्या तस्थिीिर अिलंबिू असि.े" तििेकािंद एक पाऊल पढुे गेल ेआतण म्हणाल,े "िोपयांि लाखो लोक 

उपासमार आतण अज्ञािाि राहिाि िोपयांि मी प्रमयेक माणसाला दशेद्रोही माििो." मयांिी मांडलेलया क्रांतिकारी 

तसद्धांिाचा समािसरु्ारकांिर गंभीर प्रभाि पडला - महाममा गांर्ी आतण ििाहरलाल िेहरंूचे समाििादी तिचार 

ह ेस्िामीिींच्या तिचारांिी आतण तशकिणींिी अमयंि प्रेररि होिे. 

धमाावर : 

स्िामी तििेकािंदांचे र्मधतिर्षयक तिचार अतद्विीय होिे. मयांिी भारिाला र्मधतिरपेक्षिािादी तिचार तदल े

िे आिा भारिीय राज्यघटिेचा अतिभाज्य भाग बिल ेआहिे. र्माधबद्दलची मयांची मिे समाि उतद्दष्टांिर आर्ाररि 

होिी. सिध र्मध समाि ध्येयाकडे िेणारे तभ्ि मागध आहिे असे मयांिी प्रतिपादि केले. मयांच्या कलपिा भारिामध्ये 

सध्याच्या गोष्टींचा तिस्िार होमया. मयांचे तिचार केिळ परस्पर आदर आतण सतहष्णिेुिर आर्ाररि िव्हिे िर सिध 

िैयतक्तक र्माांिा अर्ोरेतखि करणारे मलूभिू समयाची परस्पर अिभुिूी यािर आर्ाररि होिे. िे अस्पशृ्यिेच्या 

तिरोर्ाि होिे. िेदांिाच्या तशक्षणामुळे िे अस्पशृ्य संकलपिेचे कट्टर टीकाकार बिल.े अस्पशृ्यिेच्या भयंकर प्रथेमाग े

मयाला र्ातमधक मा्यिा तकंिा र्मधतिरपेक्ष िकध  सापडला िाही आतण िो तिरे्षर् करण्यासाठी तिघिू गेला. 

जिक्षणावर : 

स्िामी तििेकािंदांचे तशक्षणतिर्षयक तिचार ह ेप्राचीि भारिाि प्रचतलि असलेलया तशक्षणिज्ञांपेक्षा  



RESEARCH HUB 
International Peer-Reviewed Multidisciplinary E-Journal 

 Page 13 
 

Volume-5 : Issue-1 
(June - 2024) 

ISSN 
2582-9173 

Published By 
Skylark International Publication 

www.researchhub.org.in/research-hub 

 

Indexed & Refereed 
Journal 

Impact Factor  
5.307 (SJIF) 

आर्तुिक आहिे. सरुुिािीपासिूच मयांिी मोठ्या प्रमाणािर तिकास आतण उ्ििीसाठी महत्त्िपणूध भतूमका 

बिािली. तशिाय, मयाि ेअिेक दशकांपिूी ज्याला आपण अिौपचाररक तशक्षण म्हणिो मयाची कलपिा केली 

होिी. मयांिी िांतत्रक तशक्षण आतण औद्योतगक प्रतशक्षणािर तिशेर्ष भर तदला िो आिा आर्तुिक भारिाच्या 

शैक्षतणक व्यिस्थेचा अमयािश्यक भाग बिला आह.े 

तििेकािंदांिी तस्त्रयांच्या शैक्षतणक हक्कांसाठी काम केले. कौटंुतबक िीिि आतण तस्त्रयांच्या पतित्रिेच्या 

परंपरागि मलूयांिर मयांिी तिशेर्ष भर तदला, परंि ुिे मयांच्या अर्ीििेच्या पणूधपणे तिरोर्ाि होिे. मतहलांसाठी सिध 

शैक्षतणक सतुिर्ांचा तिस्िार करण्यासाठी मयांिी उमकटिेिे तििंिी केली. भारिािील पारंपाररक र्माांिा 

समािसेिेची एक ििीि तदशा दणे्याच्या मयांच्या प्रयमिांिर मयांच्या सामातिक सरु्ारणा कलपिा मोठ्या प्रमाणाि 

प्रतितबंतबि झालया. रामकृष्ण तमशिची स्थापिा करूि मयांिी भारिीय तभक्ष ूआतण स्यासींिा एक ििीि मागध 

दाखिला. म्हणिू आिा आपण पाहिो की तहदं ूतभक्ष ूएकटे िीिि िगि िाहीि, उलट मयांिा मयांची समािसेिा 

तसद्ध करण्याची काळिी आह.े माििी दुुःख दरू करण्यासाठी मयांिी रुग्णालय,े शैक्षतणक संस्था, दिाखािे, 

अिाथाश्रम आतण इिर सामदुातयक संस्था उभारलया आहेि. 

रोल मॉडेल म्िणून : 

       अशाप्रकारे, स्िामी तििेकािंद ह ेभारिािील एक अग्रगण्य व्यतक्तममि आहेि ज्यांिी आर्तुिक भारिाला 

आकार दणे्यासाठी अतिभाज्य भतूमका बिािली आह.े समाििाद, र्मधतिरपेक्षिा, ििउमथाि आतण ििशक्ती, 

अस्पशृ्यांशी दयेिे िागणे, सािधतत्रक साक्षरिा, अिौपचाररक तशक्षण, स्त्री मकु्ती आतण र्ातमधक उपासिेचा भाग म्हणिू 

समािसेिेचा अंिभाधि - ह ेस्िामी तििेकािंदांच्या सरु्ारणांचे मलूभूि मदु्द ेहोिे. मयांचे प्रतसद्ध शबद: "िागे व्हा, 

उठा, आतण ध्येय गाठेपयांि थाबं ूिका" - अििूही दशेाच्या िरुणांमध्ये गुंिि आह,े मयांच्या सामातिक चेििा िागिृ 

करिे आतण मयांच्या ओलसर आमम्याला प्रज्ितलि करिे. 

िरील तििेचिािरूि असे सिेक्षण झाल े आह ेकी स्िामी तििेकािंदांिा समािसरु्ारक म्हणिा येईल. 

मयांिी आर्तुिक तिज्ञािासह भारिािील प्राचीि परंपरांचे पिुरुज्िीिि करण्याचा प्रयमि केला. तििेकािंदांच्या 

सरु्ारणेच ेएक तिशेर्ष िैतशष््टय म्हणिे मयांिी िमकालीि भारिाि प्रचतलि असलेलया व्यिस्था िष्ट करण्याचा प्रयमि 

केला िाही. उलट मयांिा मयांच्या खऱया रूपाि िाढिायचे आह.े तििेकािंदांिा तिुःसंशयपणे भिूकाळािील 

भारिाच्या िारसाचा प्रचंड अतभमाि होिा. दाररद््रय तिमूधलि, तिरक्षरिा दरू करण,े माििी प्रतिष्ठेची पिुस्थाधपिा, 

भीिीपासिू मकु्तिा, सिाांसाठी अध्यातममक आतण र्मधतिरपेक्ष ज्ञािाची उपलबर्िा, मग िे िगध, िाि, आतण सिध 

मके्तदारी संपषु्टाि आणण,े या सिाांिी एकतत्रिपण े मयाचा एक भाग बििला. मयांच्या िेदांतिक समाििादाििू 

तमळाल.े िेदांिाच्या व्याख्यािे, आतण ििसामा्यांसाठी आतण मयांच्या समस्यांबद्दल खोलिर रुिलेलया तचंिेिे, 

स्िामी तििेकािंदांिी भारिाला एक ििीि िीििशैली तदली. मयांिी सरंिामशाही आतण िसाहििादी 

अमयाचारातिरुद्ध आिाि उठिला. मयाच िेळी तििेकािंदांिी भारिाच्या ऐतिहातसक ितशबांची उत्तरे शोर्ली आतण 

िे मिबूि, श्रीमंि आतण स्ििंत्र राज्याि रूपांिररि करण्याचे मागध शोर्ले. मयांिी िेहमी या िस्ितुस्थिीचा पिुरुच्चार 

केला की भारिाची उभारणी केिळ ििसमदुाय, उमसाही देशभक्त, शरू आतण बलिाि लोकांच्या मदिीिे होऊ 

शकि.ेअतर्कारांच्या शोर्षणाबद्दल मयांिा प्रचंड संिाप होिा आतण मयांिी सामातिकदृष््टया मागासलेलया लोकांच्या 

उ्ििीसाठी खरी तचंिा दशधतिली. मयाला पाश्चामय कलपिा आतण िंत्रज्ञािाच्या सहाय्यािे एक िेगळी सामातिक 

सरु्ारणा हिी होिी, िरीही मयािे आपलयाला पाश्चामय िीििपद्धिीच्या गुलाम अिकुरणािे अडकिले िाही. मयांिी 
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तलतहल:े "लक्षाि ठेिा की राष्ट्र झोपडीि राहिे. परंि,ु अरेरे, कोणीही मयांच्यासाठी कर्ीही काहीही केले िाही. 

आमचे आर्तुिक सरु्ारक तिर्िा-पिुतिधिाहाि खपू व्यस्ि आहिे. अथाधि, मी प्रमयेक सुर्ारणेचा सहािभुिूीदार 

आह,े परंि ु ितशबाि राष्ट्र ह े तिर्िांिा तमळणाऱया पिींच्या संख्येिर अिलंबूि िसि,े िर िििेच्या तस्थिीिर 

अिलंबिू असि"े.[1] तििेकािंद एक पाऊल पढुे गेल ेआतण म्हणाल े "िोपयांि लाखो लोक उपासमार आतण 

अज्ञािाि राहिाि िोपयांि मी प्रमयेक माणसाला दशेद्रोही माििो. िे मयांच्या खचाधिर तशतक्षि झाल े आहिे, 

मयांच्याकडे तकमाि लक्षही दिे िाहीि."[2] मयांिी मांडलेलया क्रांतिकारी तसद्धांिाचा महाममा गांर्ींच्या 

गतिशीलिेचे अिसुरण करणाऱ या समािसरु्ारकांिर आतण ििाहरलाल िेहरंूच्या समाििादी तिचारांिा खपू प्रेरणा 

तमळाली. तििेकािंदांच्या कलपिा आतण तशकिणींद्वारे. 

           सिधसार्ारणपणे, भारिासाठी आतण मोठ्या िगासाठी मयांचे योगदाि पढुील प्रकारे सारांतशि केले िाऊ 

शकि.े प्रथम, आर्तुिक भारिाि, तििेकािंदांिीच प्रथम भर तदला की आपल े दिैंतदि िीिि अध्यातममक 

झालयािरच अतर्क अथधपणूध होईल. या अध्याममािच िो िसा होिा िसा पु् हा शोर्ला. भारिाचा संदशे स्ििुःला 

आतण िगाला. तििेकािंदांसाठी, ह े अध्यातममक आमम-साक्षामकार लोकांिा मयांच्या स्ििुःच्या क्षमिेची पणूध 

िाणीि करूि दिेाि, तिशेर्षि: 19व्या शिकािील भारिासारख्या िसाहिीि समािाच्या संदभाधि. दसुरे, िरी मयांिी 

रािकीय अभ्यास िाकारले आतण पतश्चमेि े सामातिक आतण र्ातमधक सरु्ारणांिा प्रेररि केले, िरीही मयांचा 

आिश्यक संदशे लोकांचे सशक्तीकरण होिा: तशक्षण, सामतूहक तिचार आतण कृिीद्वारे परंि ुसिाधि महत्त्िाचे म्हणिे, 

सिध माििी अतस्िमिाची एकिा लक्षाि घेऊि. तहदं ूपरंपरेि, तििेकािंदांच्या आर्ीही िगािूि िपस्िी अतलप्तिेिर 

टीका केली गेली होिी, परंि ुमयांिीच प्रथम सतक्रयपण ेिैयतक्तक मयाग या संकलपिेि सामील झाले. या अथाधिे, 

मयांिी सं्यासाची कलपिा आतण संस्थेला ििा अथध तकंिा महत्त्ि तदले. 

स्िामी तििेकािंदांचे तशक्षणतिर्षयक तिचार प्राचीि भारिािील तशक्षणिज्ज्ञांपेक्षा आर्ुतिक आहिे. 

सरुुिािीपासिूच मयांिी मोठ्या प्रमाणािर तिकास आतण उ्ििीसाठी महत्त्िपणूध भतूमका बिािली. िांतत्रक तशक्षण 

आतण औद्योतगक प्रतशक्षणािर मयांिी तिशेर्ष भर तदला 

       आिा आर्तुिक भारिाच्या शैक्षतणक प्रणालीचा एक आिश्यक भाग बिला आहे. तििेकािंदांिी 

तस्त्रयांच्या शैक्षतणक हक्कांसाठी काम केले. कौटंुतबक िीििाच्या पारंपाररक मलूयांिर आतण तस्त्रयांच्या पतित्रिेिर 

मयांिी तिशेर्ष भर तदला. पण िो मयांच्या अर्ीििेच्या पूणधपणे तिरोर्ाि होिा. मयांिी मतहलांसाठी सिध शैक्षतणक 

सतुिर्ांचा तिस्िार करण्याची तििंिी केली. मयांिी भारिाला आपला पारंपररक र्मध समािसेिेची ििी तदशा दणे्याचा 

प्रयमि केला. रामकृष्ण तमशिची स्थापिा करूि मयांिी भारिीय तभक्ष ूआतण स्यासींिा एक ििीि मागध दाखिला. 

आिा आपण पाहिो की तहदं ू तभक्ष ूएकटे िीिि िगि िाहीि, उलट मयांिा मयांची समािसेिा तसद्ध करण्याची 

काळिी असि.े माििी दुुःख दरू करण्यासाठी मयांिी रुग्णालय,े शैक्षतणक संस्था, दिाखािे, अिाथाश्रम आतण इिर 

सामदुातयक संस्था उभारलया आहिे. एकोतणसाव्या शिकािील भारिीय समाि र्ातमधक अंर्श्रद्धा आतण सामातिक 

अंर्श्रद्धेि ेतिमाधण केलेलया दषु्ट िाळ्याि अडकला होिा. मॅक्स िेबरच्या तिरीक्षणािसुार तहंद ूर्मध हा िाद,ू शत्रिुाद 

आतण अंर्श्रद्धा यांचे संयुग बिला आह.े दिेपिेूची िागा पशबूळी आतण शारीररक छळ यांसारख्या घणृास्पद 

संस्कारांिी घेिली होिी. यािकांिी लोकांच्या मिािर िबरदस्ि आतण खरोखरच हातिकारक प्रभाि पाडला. 

मतूिधपिूा आतण बहुदिेिाद यांिी मयांची तस्थिी मिबिू करण्यास मदि केली. रािा राममोहि रॉय यांिी 

सचुतिलयाप्रमाणे, शास्त्रिचिीय ज्ञाि आतण र्ातमधक तििेचिाच्या मयांच्या मके्तदारीिे सिध र्ातमधक व्यिस्थेला एक 
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भ्रामक चररत्र तदले. तिश्वास ूलोक केिळ दिेालाच िव्ह ेिर यािकांच्या इच्छा, इच्छा आतण इच्छांिा अर्ीि राहूि 

िगले. र्ातमधक तिचारर्ारा लोकांिा पटििू दऊे शकि िाही अस ेकाही िव्हिे. भारिीय तस्त्रया मयांचे शारीररक सखु 

िपृ्त करण्यासाठी स्ििुःला परुोतहिांिा अपधण करण्याच्या मयाधदपेयांि गेल.े 

         मतहलांची अिस्था िर सिाधि दयिीय होिी. मलुीचा ि्म िकोसा होिा. तिचे लग्ि एक ओझे मािल ेगेले 

आतण तिचे िैर्व्य अशभु मािले गेल.े मलुीच्या अभधकांिा ि्मिाच मारण्याचा प्रयमि असामा्य िव्हिा. या 

कू्ररिेििू सटुलेलयांिा कोिळ्या ियाि लग्िाच्या तहसंाचाराला सामोरे िाि ेलागल.े अिेकदा लग्ि ह ेसामातिक 

अपमािापासिू दरू राहण्याचे सार्ि होिे आतण मयामुळे िैिातहक िीिि आिंददायी ठरले िाही. 

          दसुरा दबुधल घटक िाि होिा. तिर्ी तस्थिीच्या आर्ारािर श्रेणीबद्ध पद्धिीिे तिभक्तिेची व्यिस्था 

राखण्याचा प्रयमि केला. िािीचे तियम आतण कायद ेसामातिक गतिशीलिेला बार्ा आणिाि. यािे सामातिक 

तिभाििांिा चालिा तदली आतण िैयतक्तक पढुाकाराला खीळ बसली. सिाधि महत्त्िाचे म्हणिे अस्पशृ्यिेचा 

अपमाि ज्यािे माििी प्रतिष्ठेला तिरोर् केला. मयाधदा, तिश्वासाहधिा, तस्थिी आतण अंर् तियिीिाद द्वारे तच्हांतकि 

इिर असंख्य प्रथा होमया. 

       19व्या शिकािील भारिािील इिर समािसरु्ारकांप्रमाणे स्िामी तििेकािंद यांच्यािरही भारिाच्या सिुणध 

भिूकाळाचा खपू प्रभाि होिा. अगदी अंर्श्रद्धाळू आतण सिाधि अिातकध क संस्थेचाही तिरे्षर् करण ेमयाला आिडि 

िव्हिे. िे म्हणिाि, "अमयंि अंर्श्रद्धेसाठी दखेील तिरे्षर्ाचा शबद बोल ूिका, कारण मयांिी दखेील भिूकाळाि 

काहीिरी चांगले केले असािे. िेहमी लक्षाि ठेिा की िगाि असा कोणिाही देश िाही की ज्यांच्या संस्था मयांच्या 

उतद्दष्टांमध्य ेआतण उद्दीष्टांमध्ये खरोखरच चांगलया आहिे. या भमूीिील संस्था. मी िगािील ििळििळ प्रमयेक 

दशेाि िािी पातहलया आहिे, परंि ु मयांची योििा आतण उद्दशे इथलया इिका गौरिशाली कुठेही िाही." - 

भिूकाळाि दणे.े मयांच्या म्हणण्यािसुार िर आपलयाला या प्रथा दरू करायच्या असिील िर मया शापािे िाही िर 

आशीिाधदािे केलया पातहिेि. 

           तििेकािंदांिा केिळ पातश्चमामय माध्यमांिी आतण कायधपद्धिींिी भारिाि सरु्ारणा करायची िव्हिी. िे 

म्हणिाि, "मला ह ेसांगण्यास खेद िाटिो की आपलया आर्ुतिक सरु्ारणा चळिळींपैकी बहुिेक पाश्चामय पद्धिी 

आतण कायधपद्धिींचे तिचारपिूधक अिकुरण केले गेल ेआह ेआतण िे भारिासाठी तितश्चिपण ेहोणार िाही; म्हणिूच 

आपलया अलीकडील सिध सरु्ारणा चळिळींिा हचे कारण आह.े मयामळेु पररणाम होिो."[2] कारण भारिीय 

सरु्ारकांिी पाश्चामय पद्धिींचे अिकुरण करूि आतण आपलयाच तिरोर्ाि तिंदा करूि भारिीय समािाि सरु्ारणा 

करण्याचा प्रयमि केला, मयामळेु िे मयांच्या उतद्दष्टांमध्ये अपयशी ठरले आहिे. तििेकािंद म्हणिाि की भारिािील 

बहुिांश सरु्ारणा प्रस्िाि चांगले आहिे. बरेचसे समािसरु्ारकही चांगले, समपरुुर्ष आहेि आतण मयांची उतद्दष्टहेी 

काही मदुद््यांिर खपू प्रशंसिीय आहिे. परंि ुशेकडो िर्षाांच्या सामातिक सरु्ारणांमुळे देशभराि प्रशंसिीय असा 

कोणिाही कायमस्िरूपी आतण मौलयिाि पररणाम तदसिू आलेला िाही ह ेएक पेटंट समय आह.े िे म्हणिाि, 

"हिारांिी व्यासपीठािर भार्षण ेकेली आहिे, खंडािंिर खंडांमध्ये तिंदा केली गेली आह.े 

          तहदं ूिंशाचे आतण तिथलया सभ्यिेचे समतपधि प्रमुख आतण िरीही चांगले व्यािहाररक पररणाम तमळालेले 

िाहीि आतण मयाचे कारण कुठे आह?े कारण शोर्ण ेकठीण िाही. ह ेतिंदािच आह.े"[3] अशा प्रकारे ह ेस्पष्ट होि े

की तििेकािंद ह ेभारिाच्या पद्धिींच्या सहाय्यािे भारिीय समाि सरु्ारण्याच्या बाििूे होिे. मयांचे मि होिे की 

मािी सरु्ारकाि ेआमच्या स्ििुःकडे लक्ष तदले िाही. पद्धिी आतण मयामळेुच मयांचे प्रयमि व्यथध गेल.े 
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भारिीय समािाि सरु्ारणा करिािा तििेकािंदांिी भारिाि प्रचतलि असलेलया व्यिस्था रद्द करण्याचा 

प्रयमि केला िाही. रोगाची कारणे उखडूि टाकण्याचा प्रयमि करणाऱ या डॉक्टरासारखी मयांची भतूमका होिी, पण 

रुग्णाला मारि िाही. िो म्हणिो, "माझी उपचार पद्धिी ही रोगाची कारणे मळुापासिू काढूि टाकणे ही आह ेआतण 

िी केिळ दाबिू ठेि ूिय.े"मयामळेु तििेकािंदांिी सामातिक दषु्कृमये मळुापासिू उखडूि टाकण्याचा प्रयमि केला. 

िो म्हणिो की आपण या प्रकरणाच्या मुळाशी िाि,े िंिर िेथे तिराकरण केले पातहिे आतण िे िरच्या तदशेिे िाळूि 

एक भारिीय राष्ट्र बििले पातहिे. याला तििेकािंदांच्या मिे मलूगामी सरु्ारणा म्हणिाि. 

जनष्कर्ा : 

भारिाि लोकांचे तिचार बदलणारे अिेक समािसरु्ारक आहिे. मयांिी भारिाच्या क्रांिीसाठी खपू संघर्षध 

केला. दशेासाठी अमलूय योगदाि दणेाऱया काही समािसरु्ारकांचा आम्ही येथ े उललेख केला आह.े ईश्वरचंद्र 

तिद्यासागर, बाबा आमटे, डॉ. बी.आर. आंबेडकर, ििाहरलाल िेहरू, मदर िेरेसा, स्िामी दयािंद सरस्ििी, स्िामी 

तििेकािंद स्िामी तििेकािंदांिी सामातिकदृष््टया उपेतक्षि आतण शोतर्षिांसाठी सािमयािे प्रदशधि केले, अस ेमि 

आह.े मयांिीच, ज्यािे गांर्ींपिूीही, दिेाची ििुी र्ातमधक िाक्प्रचार तिशेर्षि: िीच आतण गरीब लोकांमध्ये 

(दररद्रिारायण) िसलेली आहे आतण मयाचा प्रभािीपण ेिापर केला. सामातिक िमिज्ञाि सामातिक दषु्कृमयांिर 

चचाध करिे. समािािील प्रमयेक व्यक्तीला स्मािािे ि शािंिेिे िगिा याि े यासाठी या सामातिक दषु् टी दरू 

करण्यासाठी आदशध तिमाधण करणे ह े सामातिक ित्त्िज्ञािाचे किधव्य आह.े तििेकािंदांच्या ित्त्िज्ञािाचा उगम 

प्रामखु्याि े िमकालीि भारिीय समािािील दषु्कृमयांमळेु झाला आह.े तििेकािंदांच्या सुर्ारणांकडे िाण्यापिूी 

१९व्या शिकािील भारिाच्या सामातिक-आतथधक तस्थिीिर एक ििर टाकली पातहिे. स्िामी तििेकािंदांच्या 

काळाि भारिाची सामातिक आतथधक तस्थिी दयिीय होिी. दाररद््रय, अंर्श्रद्धा, सिी प्रथा आदी समस्या मयाकाळी 

मोठ्या प्रमाणािर होमया. तशिाय मयािेळी दशेािर इगं्रिांच ेराज्य होिे. िरी तितटश राििटीि िार स्थापिेसारख े

काही चांगले पैल ूहोिे. रेलि ेिगैरेंिी दशेाची अथधव्यिस्था उदध््िस्ि केली. 

       स्िामी तििेकािंद ह े खरोखरच चाळीस िर्षाांपेक्षा कमी आयषु्य असलेल े एक युगतिमाधिे होिे ज्यांिी 

आपलया बांर्िांिा गररबी, तिरक्षरिा, अंर्श्रद्धा, अस्पशृ्यिा, पिुारी कला आतण ज्ञािी लोकांच्या अमयाचारातिरुद्ध 

लढण्याची प्रेरणा तदली. तहमालयापासिू क्याकुमारीपयांिच्या भटकंिीि िे सिध िगाधिील लोकांमध्ये तमसळल,े 

मयांच्यासोबि िेिल ेआतण झोपले, मयांचे सखु-द:ुख िाटूि घेिल.े ििसामा्यांसह मयांचे हृदय िेहमी र्डर्डि 

अस ेआतण मयांच्या अर्ुःपििाि िो अपमातिि होिा. मयांिी सिाििी िाह्मणिादी िातिव्यिस्थेिर कठोर टीका 

केली आतण 'अस्पशृ्यिा हा उच्चिगीयांचा माितसक रोग म्हणिू पातहला. 
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