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साराांश -       

 आज के इस वैज्ञावनक यगु में मानव समाज के सामन ेकई सारी समस्याए ह।ै इन सारी समस्याओ ंकी रक्षा 

करन ेके वलए विर एक बार स्वतंत्र, समता, न्याय, भाईचारा को स्थावित करन ेके वलए बौद्ध तत्वज्ञान की बहुत 

जरूरी महससु होती ह।ै भारत का इवतहास इस बात का गवाह ह ैवक, मानव समाज जीवन में व्यवक्त की गररमा तथा 

व्यक्ती एवं समाज के बीच के संबंधों को िररभावित करने का सविय प्रयास बौद्ध तत्वज्ञान के द्वारा वकया गया ह।ै 

भारत में समय समय िर अनेक अवतारी महािरुुिों ने जन्म वलया वजन्होंने अिने काल की िररवस्थवतयों में दशे को 

अंधकार से प्रकाश की ओर ले जान ेका प्रयास वकया तथा अन्याय से न्याय की िथ िर अग्रसर होने की प्रेरणा दी। 

वजस दशे में जावत, धमम, िंथ, संप्रदाय, वगम और भािा आवद के नाम िर भेद की वस्थवत हो, जहां िर समाज का एक 

वगम वनरंतर शोिण, अत्याचार तथा उिेक्षा की िीडा भोग रहा हो, इस तरह से धमम और अथम िर आधाररत वविम 

व्यवस्था से वकसी भी देश का कभी भी ववकास नहीं हो सकता। इस दशे में ऐसा भी एक समय था, वक जब एक 

मनषु्ट्य दसूरे मनषु्ट्य को मनषु्ट्य की तरह मानन ेके वलए तैयार नहीं था। वह एक दसूरे के साथ िूर या कठोर व्यवहार 

करता था। वजतना कोई िश ुसे भी नहीं करता हो। ऐसी वस्थवत में समाज का एक वगम दसूरे वगम के प्रताडना से इतना 

भयभीत था की वजतना वह वकसी वहसंक िशु से भी नहीं होता ह।ै इस व्यवस्था को बदलने के वलए डॉ. बाबासाहबे 

आंबेडकर ने 1956 में ववश्व में शांवत प्रस्ताववत करन ेवाला भारत का प्राचीन बौद्ध धमम को अिनाकर बौद्ध तत्वज्ञान 

को िनुजीववत वकया और अिने अनयुावययों को इसके माध्यम से ववकास की ओर लाने के वलए प्रेररत वकया। इस 

तरह से आज के दौर में भारतीय बौद्ध समाज के लोगों का अंतरराष्ट्रीय स्तर िर  प्रभाव िढता हुआ वदखाई दतेा ह।ै 

तबज शब्द  : बौद्ध ित्वज्ञान, समिा, नैतिकिा, बंििुा, सदिुण.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्तावना : 

 सभी जीतवि प्रातणयों के तलए अतहसंा, प्रेम और करुणा के बौद्ध िम ू के तवचारों ने मानव समाज को 

प्रभातवि तकया ह।ै बदु्ध शासनकाल में सम्राट बहृद्रथ िक सारा भारि समदृ्ध और वैभवशाली हो िया था। उस समय 

तवश्व में अध्ययन का कें द्र भारि बन िया था। बौद्ध  तशक्षा  केन्दों  के  रूप  में  काशी, कश्मीर,  िक्षतशला  िथा  बाद  के  

काल में नालंदा, वलभी एवं तवक्मतशला काफी प्रतसद्ध हुए ह।ै इस कारण बौद्ध िम ूमें वैचाररक स्विंत्रिा िहराई से 

तनतहि थी और बौद्ध ित्वज्ञान ने तबना तकसी संदहे के वैतदक परंपराओ ंका पालन करन ेके तलए तहदंओु ंकी पारंपररक 

सोच को प्रभातवि तकया ह।ै इस िरह बदु्ध शासनकाल में भारि एक समदृ्ध राष्र था। कालािंर मे डॉ. बाबासाहबे 

अंबेडकर न ेभारि में बौद्ध िम ूका पनुरुत्थान कर िम ूके प्रचार िथा प्रसार का काय ूतकया। इसका ही सकारात्मक 
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पररणाम भारि के जनमानस पर तदखाई दिेा है। तहदंम िमू की पारंपररक मानतसकिा से अस्पशृ्य लोिों को बाहर 

तनकालकर उन्ह ेबौद्ध िम ूके माध्यम से समाज को स्वातभमानी बनाने का कायू तकया ह।ै 

िानवी सिाज जीवन पर बौद्ध तत्वज्ञान का प्रभाव : 

 िथािि भिवान िौिम बदु्ध ने ईश्वर, िह्मा, आत्मा आतद चीजों को नकारिे हुए बहुजन समाज के ककयाण 

को महत्वपमणू माना है। ईश्वर, आत्मा, िह्मा आतद में तवश्वास एक परुोतहि विू का तनमाूण करिा ह ैऔर वह विू 

स्वाथू के तलए तवश्वास पैदा करके मनषु्य पर जन्म से मतृ्य ुिक शासन करिा ह।ै यही बहुजन समाज की पीडा का 

कारण ह।ै इस िरह के भ्रामक तवश्वास मनषु्य की खोज प्रवतृत्तयों को नष्ट कर दिेे हैं, इसतलए बहुजन समाज को ऐसे 

भ्रामक तवश्वासों से मकु्त करने के तलए, उन्हें बौतद्धक बनाने के तलए, और बहुजनों के लाभ के तलए, भिवान बदु्ध न े

दवेिा, मोक्ष, आत्मा आतद कमूकांड और क्षमिा का खंडन तकया ह।ै इस कारण मानवी समाज जीवन पर बौद्ध 

ित्वज्ञान का िहरा प्रभाव हुआ ह।ै   

सदगुणों का तवकास : 

 व्यतक्तत्व तनमाूण में संस्कारों की महत्वपमणू भमतमका होिी है। प्रत्येक व्यतक्त के जीवन में सामातजक प्रिति 

के तलए अनुशासन आवश्यक ह।ै अनुशासन की तशक्षा बौद्ध ित्वज्ञान मे तनतहि है। बौद्ध िम ूके सभी तसद्धांि पमरी 

िरह से वैज्ञातनक हैं और सभी तसद्धांिों का एक ही उद्दशे्य होिा ह ै– मानव समाज का सवािंिीण तवकास हो। मानव 

जीवन का ककयाण सद्गणुों से ही होिा ह।ै बौद्ध िम ून ेन केवल तहसंा न करना, चोरी न करना, व्यतभचार न करना, 

झमठ न बोलना एवं नशा न करना इन पांच तसद्धांिों का पालन करन ेका उपदशे तदया ह,ै बतकक उन्हें तसखाया भी ह ै

और इस िरह सद्गणुों के तवकास में योिदान तदया ह।ै िथािि िौिम बदु्ध ने जाति, संप्रदाय, वणू और सामातजक 

तस्थति के तकसी भी पहलम पर तवचार तकए तबना सभी व्यतक्तयों के बीच समानिा स्थातपि करने का उपदशे तदया ह।ै 

इसने जाति व्यवस्था पर आिाररि पारंपररक तहदंम सामातजक संरचना को प्रभातवि तकया। 

नैततक िूल्यों का तवकास : 

 भिवान िौिम बदु्ध ने अपने िम ूमें ईश्वर के स्थान पर नैतिकिा को महत्व तदया। नैतिकिा बौद्ध िम ूका 

सार ह।ै इसके तबना कोई िमू नहीं ह,ै नैतिकिा िमू की नींव ह।ै बौद्ध िम ूमें मनषु्य को मनषु्य से प्रेम करना चातहए, 

यहीं से नैतिकिा की उत्पतत्त होिी ह।ै ईश्वर से डरन ेया उससे अनजान होने की कोई आवश्यकिा नहीं ह।ै ईश्वर को 

प्रसन्न करन ेके तलए िमी नहीं होना चातहए, बतकक मनषु्य को मनषु्य के प्रति दयाल ुहोना चातहए, और िम्म के 

समान पतवत्र होना चातहए। कुल तमलाकर, बौद्ध िम ूईश्वर और आत्मा के बारे में नहीं सोचिा ह,ै लेतकन मनषु्य को 

मनषु्य के साथ कैसा व्यवहार करना चातहए। बौद्ध िम ूमें नैतिकिा के बीच संबंि बिाया िया ह।ै “तहदंम िम ूमें, 

पजुाररयों द्वारा स्वाथू के तलए अनषु्ठान बनाए िए हैं। लेतकन बौद्ध िम ूमें, मोक्ष प्रदान करने के तलए ईसाई जैस ेपजुारी 

नहीं ह।ै”1 इस िरह डॉ. बाबासाहबे अम्बेडकर कहिे ह।ै  

 बदु्ध काल में मानवी जीवन नैतिकिा पर आिाररि था। जो समाज मे शांति और समतृद्ध के ममकयों का 

तवकास करे। इसी कारण सभी सामातजक, आतथूक  व्यवहार नैतिकिा के आिार पर ही तकए जािे थे। आज 
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जनसंख्या वतृद्ध के कारण जो समाज मे जो समस्याएं तनमाूण हुई ह ैउस समस्या को सलुझाने के तलए मानवी समाज 

में नैतिकिा का ह्रास होिा हुआ नजर आिा ह।ै ‘तवश्व वसुिैव कुटंुबकम !’ की ककपना को साकार करन ेहिे ुबौद्ध 

ित्त्वज्ञान को जीवन में अपनाना होिा। यह तचरंिन सत्य ह ैतक, बौद्ध ित्त्वज्ञान और मानविा एक ही तसक्के के दो 

पहलम हैं। नैतिक ममकयों का जीवन में पालन करना ही बौद्ध दशून को साकार करना ह।ै आितुनक यिु में िमू िथा 

दशून के बीच का अंिर बढ रहा ह।ै वैचाररक मिभेदों से दमर होकर हमें मानविा और सदाचार को महत्व दनेा होिा, 

िब जाकर समाज में शांति स्थातपि होिी। इसतलए आज के तवश्व को आिंकवाद से मतुक्त पाने के तलए बौद्ध ित्त्वज्ञान 

का पालन करना बहुि जरूरी सातबि होिा ह।ै 

वैज्ञातनक दृतिकोण का तवकास : 

 बौद्ध िम ूने लोिों में वैज्ञातनक दृतष्टकोण तवकतसि करन ेमें मदद की ह।ै चमंतक इस िम ूके तसद्धांि और दशून 

वैज्ञातनक हैं, इसतलए इसकी तशक्षा से लोिों के बीच वैज्ञातनक दृतष्टकोण तनमाूण होिा ह।ै डॉ. बाबासाहबे अम्बेडकर, 

अकबटू आइसं्टीन जैस ेकई बतुद्धजीतवयों ने कहा ह ै तक, बौद्ध िम ूही सच्चा वैज्ञातनक िम ूह।ै तवश्व में बढिे हुए 

भौतिकवाद और तवषमिावादी प्रवतृत्त न ेमानवीय ममकयों का तवरोि करनेवाली एक नई संस्कृति का तनमाूण हो रही 

ह।ै आितुनकिा और तवकास के नाम पर यह संस्कृति समाज को दबुला, बतुद्धहीन बना रही ह।ै आितुनक यिु में 

बढिी हुई तवज्ञान, िकनीकी के साथ मानवीय ममकय, तवचारिारा और भाईचारा नष्ट हो रहा ह।ै इस िरह मानवी 

समाज ममकयतवहीन उत्तरआितुनकिा की ओर बढिा जा रहा ह।ै भिवान बदु्ध का िम्म जीवन से मतुक्त पान ेके तलए 

ह।ै पमरे तवश्व में भिवान बदु्धही ऐसे एक व्यतक्तमत्व ह ैतजन्होंने जीवन मे 45 वषों िक दःुखी, पीतडि मानविा के 

अज्ञान की बेतडयों को िोडने के तलए प्रयास तकए ह।ै ित्कालीन काल में वणू व्यवस्था और जातिवाद के कारण 

समाज में स्विंत्रिा, समिा, बंितु्व, न्याय इन ममकयों का अभाव था। भिवान बदु्ध द्वारा इसका तवरोि तकया िया। 

वणू व्यवस्था और जाति व्यवस्था के संबंि में मतस्जम तनकाय के वासेट्ठ सतु्त में भिवान बदु्ध कहिे हैं। “मनषु्य में 

भेद केवल संख्या में है। मनषु्य में जो िोरक्षा से जीतवका करिा ह।ै ऐसे को कृषक जानो िाह्मण नहीं।”2  इस उदाहरण 

से भिवान बदु्ध की िारणा स्पष्ट होिी ह ैतक, मानव मात्र एक ह।ै कम ूही मुख्य ह ैवहााँ जाति या वणू का अंिर नहीं 

ह।ै इसी िरह से भिवान बदु्ध ने जातिवाद को समाप्त करके मानविा की स्थापना करन ेके तलए बौद्ध ित्वज्ञान तदया 

ह।ै तजसस ेमानवी जीवन का तवकास हुआ ह।ै 

 भारि का इतिहास इस बाि का िवाह ह ैतक, मानव समाज में व्यतक्त की िररमा िथा व्यक्ती एवं समाज के 

बीच के संबंिों को पररभातषि करन ेका सतक्य प्रयास तकया िया। सामातजक, नैतिक, व्यतक्तिि, या दवेी शतक्तयां 

इन मकुयों के तनिाूरण में महत्वपमणू भमतमका तनभािी ह।ै भारि में समय-समय पर अनेक अविारी महापरुुषों ने जन्म 

तलया, तजन्होंने अपने काल की पररतस्थतियों में दशे को अंिकार से प्रकाश की ओर ले जाने का प्रयास तकया ह।ै 

िथा अन्याय से न्याय की पथ पर अग्रसर होन ेकी प्रेरणा दी ह।ै तजस दशे में जाति, िमू, संप्रदाय, विू और भाषा 

आतद के नाम पर भेद की तस्थति हो, जहां पर समाज का एक विू तनरंिर शोषण, अत्याचार िथा उपेक्षा की पीडा 

भोि रहा हो, इस िरह िमू और अथ ूपर आिाररि तवषम व्यवस्था से तकसी भी दशे का कभी भी तवकास नहीं हो 

सकिा। इस दशे में ऐसा भी एक समय था, तक जब एक मनषु्य दमसरे मनषु्य को मनषु्य की िरह मानन ेके तलए िैयार 

नहीं था। वह एक दमसरे के साथ क्म र या कठोर व्यवहार करिा था। ऐसी तस्थति में समाज का एक विू दमसरे विू के 
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प्रिाडना से इिना भयभीि था तजिना वह तकसी तहसंक पश ुसे भी नहीं होिा ह।ै इस व्यवस्था को बदलने के तलए 

डॉ. बाबासाहबे आंबेडकर ने 1956 में तवश्व में शांति प्रस्िातवि करन ेवाला भारि का प्राचीन बौद्ध िम ूको अपनाया 

और अपने अनयुातययों को इसके माध्यम से तवकास की ओर लान ेके तलए प्रेररि तकया था। वे कहिे थ,े “आप 

अिर बदु्ध िम ूका अनसुरण करिे हैं, िो तवश्व में आपको प्रतिष्ठा, सम्मान प्राप्त होिा। केवल इिना ही नहीं िो आपको 

प्रबल शतक्त प्राप्त होिी और आपके बच्चों का भतवष्य उज्जवल रहिेा। अथाूि आप प्रिति पर अग्रसर रहेंिे।”3 

समानिा एवं स्वातभमान से जीन ेकी राह तदखाने का कायू बौद्ध ित्त्वज्ञान मे ही तनतहि हैं। तजसके माध्यम से मानवी 

समाज का भतवष्य उज्जवल रहिेा। बोद्ध ित्वज्ञान में व्यक्ती को मनषु्य बनाने की अदु्भि शतक्त ह।ै नीिी से लेकर 

तनयम िक तसद्धांि से लेकर दशून िक िथा जीवन से लेकर जीवन शैली की प्रायोतिक व्याख्या करन ेकी क्षमिा 

बौद्ध ित्वज्ञान में ह।ै 

 बौद्ध िम ूने करुणा, ईमानदारी, प्रेम, परोपकार, अतहसंा, क्षमा, पणु्य, आतद जैस ेनैतिक पहलओु ंपर जोर 

दिेा ह।ै यही कारण ह ै तक बौद्ध िम ू तहदंम िम ू से काफी अलि एक स्विंत्र और प्रभावशाली िम ू ह।ै इसतलए 

बाबासाहबे डॉ. भीमराव अंबेडकर ने 14 अक्टमबर, 1956 को नािपरु शहर में पांच लाख अनुयातययों के साथ तबना 

रक्त की एक बमंद बहाए बौद्ध िम ूकी दीक्षा ली। प्राचीन काल से भारिीय उपमहाद्वीप में कई िमािंिरण हुए हैं मिर 

बाबासाहबे अंबेडकर द्वारा तकया िया िम ूपररविून तबसवी शिाब्दी की एक महान वैचाररक क्ांति थी। तजसने 

भारिीय सामातजक आंदोलन के पमरे आयाम को ही बदल तदया था। आजादी के बाद के यिु में यह एक ऐतिहातसक 

और महत्वपमणू घटना थी। क्योंतक ये िमािंिररि लोि तहदंम िमू में अिम ि मानी जान ेवाली 'महार, मांि' जाति के थे। 

तहदंम िम ूइस जाति पर हजारों वषों से िरह-िरह के दमनकारी प्रतिबंि लिाकर उनका दमन करिा रहा था। उन्हें कोई 

आतथूक, िातमूक, शैतक्षक, सांस्कृतिक, राजनीतिक स्विंत्रिा नहीं थी। उस समय की हालि बहुि खराब थी की, 

उच्च विू के तहदंम उनकी िाया को भी स्पशू नहीं कर सकिे थे। ित्कालीन भारिीय समाज में कीडे, चमह,े िाय और 

कुते्त को पतवत्र माना जािा था और उनकी पमजा की जािी थी। लेतकन अिम ि लोिों का स्पशू नहीं चलिा था। उन्हें 

भारिीय वण ूव्यवस्था में सबसे तनचल ेवणों में तिना जािा था। उनका जीवन स्िर िरीब, दयनीय और िलुामी से 

भारा हुआ था। बाबासाहेब अंबेडकर जी ने इन सभी तस्थतियों का अनभुव तकया और उनका िहराई से अध्ययन 

करन ेके बाद, 9 मई, 1916 को, 25 वषू की आय ुमें, “डॉ ए. ए. िोकडनवाइज़र मन्वशास्त्र सम्मेलन अमेररका में 

एक शोि पत्र तजसका नाम था "भारि में जाति: िठन, उत्पतत्त और तवकास।"4 प्रस्ििु करके उन्होंने वैतश्वक स्िर पर 

भारिीय जाति व्यवस्था की संरचना प्रस्ििु की। बौद्ध िम ूको स्वीकार करन ेमें बाबासाहबे अम्बेडकर की महत्वपमणू 

भमतमका थी तक, बौद्ध िमू के माध्यम से दतलिों, शोतषिों, वंतचिों, आतदवासी और कमजोर विू के लोिों का 

सामातजक, आतथूक, शैतक्षक, सांस्कृतिक और राजनीतिक तवकास तकया जाए। इन उद्दशे्यों के साथ, बाबासाहबे 

अम्बेडकर ने बौद्ध िम्म को स्वीकार तकया और 22 प्रतिज्ञाओ ंका पालन करन ेका संककप तलया। बाबासाहेब ने न 

केवल भारि के कमजोर विों को केवल िम्मही नहीं तदया बतकक उन्हें एक आदश ूजीवन जीने का माि ूभी तदखाया 

ह ैऔर सभी भारिीयों को संतविान के माध्यम से स्विंत्रिा, समानिा और बंितु्व और न्याय के ममकयों को लािम 

करन ेके तलए मजबमर तकया ह ैऔर साथ ही सभी को उनके अतिकारों और किूव्यों से अविि कराया। 

 आज के तवज्ञान यिु में सारा तवश्व एक व्यापक समाज के रूप में पररवतिूि होिे जा रहा है। तवतवि तवषयों 

में होनेवाल ेअनुसंिानात्मक कायू और नए-नए अतवष्कारों के खोज के कारण तवश्व की भौिोतलक दमररयां तदन-ब-
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तदन खत्म होिी जा रही ह।ै सामातजक, सांस्कृतिक, राजनीतिक और शैक्षतणक दृतष्ट से दखेा जाए िो, तवश्व एक दमसरे 

के तनकट आ रहा ह।ै िो दमसरी और उन सभी में नैतिक ममकयों की दमरी तदन-ब-तदन बढिी हुई नजर आ रही ह।ै तवश्व 

की बढनेवाली आबादी, लोिों में तवकतसि होनेवाली भाषा, संस्कृतिकरण, वैश्वीकरण आतद के कारण प्रत्येक राष्र 

सामातजक दृतष्ट से एक दमसरे राष्रों के वैचाररक प्रभाव से प्रभातवि हो रह े है। तवज्ञान व िंत्रज्ञान के माध्यम से 

पाररवाररक, सामातजक अंिरतकया सहज संभव होने से उनमें तनकटिा बढ रही ह।ै तवश्व के अति प्राचीन संस्कृति में 

भारिीय संस्कृति का उकलेख तकया जािा है। तवश्व के तवतभन्न क्षेत्रों से, तवतभन्न कारणों से यहां आए तवतभन्न  

जनसममह के तमतश्रि सहअतस्ित्व यकु्त जीवन से आज के भारिीय समाज का उदय और तवकास हुआ ह।ै  

तनष्ट्कर्म : 

 स्विंत्र, समिा, न्याय, भाईचारा यह सामातजक ममकय बौद्ध िावज्ञान में भिवान बदु्ध ने मानव जाति के 

तवकास के तलए तदया हुआ एक अनमोल दने ह।ै तजसके माध्यम से मानवी समाज में मैत्री, करुणा, शांति, दान आतद 

भावनाओ ंका तवकास होिा ह।ै तवश्व ही मेरा घर ह ैयह भावना अपने आप में तस्थि करना चातहए। बहुजन सखुाय ! 

बहुजन तहिाय ! इस राह पर चलकर मनषु्य दखुों से मतुक्त पा सकिा ह।ै यही भिवान बुद्ध के ित्वज्ञान है। तजसम े

मानवी जीवन का सवािंिीण तवकास तनतहि ह।ै भारिीय नवबौद्ध समाज के लोिों न ेखदु को स्वातभमानी बनाने के 

तलए बाबासाहब ने तदए िए तवचारों के माध्यम से अपना तवकास करन ेके तलए प्रयास तकए ह।ै उसका ही पररणाम 

आज तदखाई दिेा ह ैकी, आज के दौर में भारिीय नवबौद्ध समाज के लोिों का अंिरराष्रीय स्िर पर प्रभाव बढिा 

हुआ तदखाई दिेा ह।ै 

 आज के विूमान समय में भारिीय समाज पर कई सारी समस्याओ ं का भडीमार हो रहा ह।ै तजसमें 

आिंकवाद, दहशिवाद, महंिाई, बेरोजिारी, तनिूनिा, प्रदमषण, कोरोना, नोटबंदी, जीएसटी, जािीय तवषमिा, 

मतहलाओ ंकी समस्याएाँ, बढिी हुई जनसंख्या की समस्याएं, तशक्षा की समस्याएं, तबजली एवं पानी की समस्या इस 

िरह से कई सारी समस्याओ ंको हम नजर नजरअंदाज नहीं कर सकिे। इस वैज्ञातनक यिु में इन समस्याओ ंको लेकर 

िीसरे महायदु्ध की ककपना करना कोई भी राष्र के तलए तहिकारक नहीं हो सकिा ह।ै इसीतलए इन सारी समस्याओ ं

की रक्षा करन ेके तलए तफर एक बार स्विंत्र, समिा, न्याय, भाईचारा को स्थातपि करने के तलए बौद्ध ित्वज्ञान की 

बहुि जरूरी महससु होिी ह।ै 
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