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साराांश - 

िारतीय समाज व्यवस्र्ेमिील परुुषसत्ताक कुटुांब पद्धती असल्यामळु े स्त्रियाांना नेहमीच दयु्यम स्र्ान 

स्त्रमळाले आह,े िी ही कायमच एक उपेस्त्रक्षत, दलुथक्षलेली म्हणनू स्त्रतच्याकडे पाहण्याचा दृस्त्रष्टकोन सदु्धा तेवढाच 

मयाथस्त्रदत आह.े त्यामुळ ेस्त्रिया ह्या आपल्या हक्कासाठी सन्मानासाठी झगडत असलेल्या स्त्रदसतात. िी जर दस्त्रलत 

समाजामिील असेल तर स्त्रतचे मोठ्या प्रमाणामध्ये िोषण केले जाते. कारण दस्त्रलत िी ही एक उपेस्त्रक्षत असलेले 

जीवन जगत असते. दस्त्रलत समाजामध्ये अज्ञान, अांिश्रद्धा, दाररद््रय, िकू इत्यादी अनेक समस्याांनी ग्रासलेली 

असत.े अनेक समस्या, हालअपेष्टा स्त्रियाांच्या वाट्याला येत असतात व ती मकुाट्याने सवथ सहन करीत असते. 

दस्त्रलत िी समाजाकडू , सवणाांकडून स्त्रिक्कारलेली असते ,त्यामळु े स्त्रतचे िोषण नेहमीच समाजाकडून होत 

आलेले आह.े दस्त्रलताांना स्त्रिक्षणाचा अस्त्रिकार नसल्यामुळ ेिीला स्त्रिक्षणापासनू वांस्त्रचत ठेवल्या जाते व स्त्रतच्यावर 

अन्याय, अत्याचार करून माणसू असनूही जनावर आप्रमाणे ही वागणकू स्त्रदली जाते आस्त्रण ती कोणतीही तक्रार न 

करता जीवन जगत असते. 

    िीला नेहमीच दयु्यम वागणकू स्त्रमळाल्यामुळ े ती परुुषप्रिान सांस्कृतीच े बळी ठरते. दस्त्रलत िीला 

कुटुांबामध्ये सदु्धा दयु्यम स्र्ान असते. खरे तर िारतीय जातीव्यवस्र्ा ही स्त्रियाांचेिी िोषण करण्यास कारणीितू 

आह.े िी ही स्त्रकतीही कौिल्यवान असली तरी परुुषाांच्या अहांकारामळु े स्त्रतचे कतुथत्व दािल्या जाते व त्यामुळ े

स्त्रियाांच्या वाट्याला आपोआप कस्त्रनष्ठता, दयु्यमता प्राप्त होते. 

बीज शब्द -  दस्त्रलत, आत्मकर्न ,समाज, परुुषप्रिान, स्त्रिक्षण, जातीव्यवस्र्ा, िी 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रमतािना – 

दहलत हस्त्रयांची आत्मकथने िी त्यांच्या दःुखाची, सिनशीलतेची, िाणीवाची समािाकडून हमळणाऱ्या 

दयु्यम वागणकुीची कमा  किाणी आि.े व्यक्ती आहण गुंतागुंतीच्या संपणूा नात्यांच्या अंतरंगातनू प्रकाश टाकून 

समीकरण करून व्यक्तीच्या खािगी आयषु्ट्याच्या व सि िाहणवांच्या िडणघडणीचे आकलन इतरांसमोर मांडने 

म्िणिेच आत्मकथन िोय. अंतमुाख पातळीवरील हचंतनशीलता आहण प्रांिल आत्मकथन ि े दहलत 

आत्मकथनाचे मित्त्वाची हवशेष आि.े याच पाश्वाभूमीवर दहलत हस्त्रया आत्मकथा हलहितात तेव्िा त्यांची भहूमका 

हनराळी हदसते. दहलत आत्मकथन मागील स्त्री िी लढाऊ आहण सामियाची  भहूमका घेऊन आलेली हदसत.े ि े

सामंिस्य हतच्यावर सभोवतात असलेल्या िगण्याच्या संघषाातनू हनमााण िोत असते. म्िणनू श्री पवार म्िणतात 

की “ दहलतेतर लेखक आहण दहलत लेखक यांचा अनभुव घेण्याच्या शक्तीत फरक आि े. दहलतेतरांचा अनभुव 

संकल्पनात्मक असतो तर दहलत लेखकाचा अनुभव संवेदनात्मक असतो.”१ दहलत साहित्यामधनू संवेदनाच्या 

िाहणवेतनू आत्मकथनाची हनहमाती िोत असते. आत्मकथनाची हनहमातीची  प्रेरणा दणेारे  डॉ. आंबेडकर यांच्या  

हवचारांनी समािामध्ये बदल घडवनू आणण्यासाठी आंबेडकरांनी केलेले काया, पररवतान हस्त्रयांसाठी 
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आत्मभानाची प्रतीक बनलेले आिे. म्िणनू हस्त्रयांमध्ये आत्मसन्मान आत्महवश्वास आत्मा- अवलंबन कोणी 

हनमााण केले असेल तर ते आंबेडकरांनीच म्िणनू बेबीताई कांबळे यांचा हिंण आमचुं ि ेआत्मकथन त्यांनी का 

हलहिले या मागची कारणमीमांसा करताना त्या म्िणतात की, माझे लेखन माझ्या लेकी, सनुा, पोरीबाळी आहण 

पढुच्या हपढ्यांसाठी आि.े आपण दहलत आिोत यामध्ये लाि, शरम, कमीपणा का बाळगायचा? आपण 

आंबेडकरांच्या  प्रेरणेने कसे िागी झालो आहण प्रस्थाहपतांबरोबर कसे लढलो यांच्या स्पतूीदायक आठवणी 

पढुच्या हपढीला सांगायला िव्यात तेव्िाच कुठे दहलत समािामध्ये लढाऊ परंपरा कायम रािील असे त्यांना 

वाटते.  हस्त्रयांना त्यांचे िक्क,  समानता हमळवनू दणे्यासाठी व हतला एक संपणूा व्यक्ती म्िणनू सन्मान दतेा यावा 

यासाठी डॉ. बाबासािबे आंबेडकरांनी हिदं ूकोड हबलाची मांडणी केली. 

िैयस्िक पररचय – 

दहलत चळवळीतील एक लढाऊ कायाकती, समािसेहवका म्िणनू बेबी कांबळे पररहचत आिते हिंण 

आमचुं ि े मराठी साहित्यातील  स्त्रीचे  पहिले आत्मकथन िोय. त्याहशवाय बेबीताई यांचा ‘मन बोलत’े िा 

कहवतासंग्रि िी प्रकाहशत झालेला आि,े हशवाय त्यांनी इतर स्पटूलेखनिी केलेले आि.े आपल्या आयषु्ट्यभर 

त्यांनी आंबेडकर चळवळीमध्ये सहक्रय सिभाग घेतला. दहलत समािातील मलुा मुलींच्या हशक्षणाचे ध्येय समोर 

ठेवनू त्यांनी हनभरेु’ येथे आश्रम शाळा सुरू केली .बेबीताई यांचा िन्म परंुदर तालकु्यातील ‘हवरगाव’ यांच्या 

आिोळी झाला. त्यांचे मािरेचे नाव बेबीताई पंढरीनाथ कांबळे िोते. त्यांच्या वहडलांचा व्यवसाय ठेकेदारी िोता. 

आहण परोपकारी वतृ्तीचे त्याचंे वडील िोते त्यामळेु त्यांचा प्रभाव बेबी ताई पडला. बाबासािबेांच्या प्रेरणेमुळे 

दहलत समािातील हस्त्रया हशक्षण घेऊ लागल्या त्यामळेु वयाच्या आठव्या वषी बेबीताई हशक्षणासाठी हवरगावि न 

‘फलटणला’ आल्या. चौथीपयांतची हशक्षण ‘बाि लीच्या’ शाळेमध्ये झाल्यानंतर त्यांनी पढुील हशक्षणासाठी 

‘मधुोिी हवद्यालय’ गाठले वयाच्या तेराव्या वषी त्यांचा हववाि कोंडीबा कांबळे यांच्याशी झाला. 

      दहलत समािातील भीषण वास्तव ि े हिंण आमचुं या पसु्तकाचा गाभा आि.े बेबी ताईनंी  स्वतःच्या  

दःुखापेक्षा समािातील दःुख, दाररद््रय, अंधहवश्वास, प्रथा, परंपरा, अज्ञान, पररवतान यांचा लेखािोगा आपल्या 

आत्मकथनामध्ये मांडलेला हदसतो. त्यांचे ि ेआत्मकथन िातीव्यवस्था, हपतसृत्ताककुटंुब पद्धती, असमानता, 

कौटंुहबक हिसंाचार, हलंगभाव, यासंबंधी मित्वपूणा मांडणी केलेली हदसते. म्िणनूच “बेबी कांबळे यांचे 

आत्मकथन समािशास्त्रज्ञ आहण इहतिासकारांच्या दृष्टीने मित्त्वाचे आि.े त्यांची भहूमका लहलत लेखकाची नसनू 

समािशास्त्रज्ञाची आि”े२    ि ेमत प्रा. हव. श .चौगलेु यांनी व्यक्त केलेले आि.े 

जीिन जिण्यासाठी चाललेला दस्लतांचा संघषष - 

   दहलत ि ेनेिमी गावाच्या बािेर वेशीवर रािात असत. दहलतांना सवुणाांचे हवहवध कामे करावी लागत 

उदािरणाथा शुभकायाात लाकूडफाटा आणण्यापासनू ते ग-ुघाण साफ करण्यापयांतची कामे त्यांना करावी लागत 

िोती, माि कायाक्रमांमध्ये सवाांचे िेवण झाल्यानंतर िे पिावळीमध्ये उरलेले उष्ट,े खरखटे अन्न त्यांना दणे्यात येत 

अस.े दहलत गावांमध्ये रोि हभक मागण्याकररता िात असत रािीच ेअन्न त्यांना स्वणा हभक म्िणनू दते असे, 

कधी-कधी तर आंबवलेले अन्न सदु्धा दहलतांची मलुबाळ आनंदाने घरी घेऊन येत. घरी आणलेले अन्न एका 

गाडग्यामध्ये उकडायचे आहण ते सवाांनी खायचे  िा त्यांचा हनत्यक्रम असायचा. दहलत वगाांना कधीिी चांगले 

अन्न हमळत नसे. हतकडे आंबलेले, भीक मागनू आणलेले अन्न खाणे िचे त्यांच्या नहशबी िोते. 
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       दहलत  हस्त्रयांनािी अत्यंत कष्टमय  िीवन िगावे  लागत  िोते, उन्िाळ्यामध्ये लाकडाच्या मोळ्या 

आणनू हवकणे, गवताचे भारे आणनू हवकणे अशा प्रकारची कामे त्यांना करावी लागायची. दहलत हस्त्रयांची हस्थती 

अत्यंत िलाखीची  िोती कष्ट  करूनिी  त्यांना पोटभर  अन्न  हमळत  नव्िते. सवणााच्या घरी लग्नकाया असेल तर 

त्यांना आठ- दिा  हदवस  राबवनू  घेतल े िात  अस.े”  एरण्या  अक्काच ंलग्न पढुल्या आठवड्यात िाय, िळण 

वाळून खड व्िाया पाहििे तवा आपल्या बांधावरील बाभूळ तोडून घरी आण.” ३  लाकूड फाटा  आणण्यापासनू ते 

नवरीची घाण काढण्यापयांतची सवा कष्टदायक कामे दहलतांना करावी लागत. उपास- तपास दहलतांच्या नहशबाला  

पिुलेले िोते. अन्नाची गरि शोधण्यासाठी  हकंवा खायला  िर  कािी  हमळाले  नािी तर हनवडंुगाची आळी 

असायची त्यांची  लाल  कवळी  बोंड  ि े दखेील  दहलत खात  असत. भकेुसाठी  दसुऱ्या  हदवशी  िोणारा  िास  

दखेील  ि े  सिन  करीत.  दहलत समािाच्या  दाररद््रयाचे,  अंधश्रद्धा,  धमाभोळेपणा, अज्ञान, लाचार, आहण 

अपमाहनत िगणे ि ेत्यांच्या आत्मकथा मध्ये हिवंत साकारतात. 

दस्लत समाजास्िषयीचे सखोल स्चंतन- 

    हिंण आमचुं या आत्मकथनामध्ये बेबी  कांबळे येथील  समािव्यवस्था आहण समािाहवषयीची 

वाटणारी ओढ, तळमळ व्यक्त केली आिे.  खरंच  दहलत  समाि िीवन  िगण्यासाठी योग्य िोता  काय?  फक्त  

िन्म झाला  म्िणनू  माणसाप्रमाणे  न िगता पशपु्रमाणे  िीवन  िगणे  त्यांना  भाग िोते.  धाहमाक, रुढी,  प्रथा,  

परंपरा,  अंधहवश्वास,  अज्ञान,  यांच्यामध्ये  दहलत  समाि  गरुफटलेला िोता.  म्िणनू  त्याला  यांच्यामधनू बािरे 

पडण्यासाठी डॉ. आंबेडकरांच्या हवचार आहण चळवळी यामळेु ते यातनू बािरे पडले. भीक मागन ेसदु्धा त्यांना 

भषूण वाटे. शेिारीिी दसुऱ्याचा मोठेपणा सांगे” सरू आगं तझुा सासराचा वागबूा िोता. मांयदळी त्याला 

हमळकत. दोन-दोन झोळ्या खाकत भरून ओझाने आख्खी करकर वाकत यायचा बघ अगं शेिारीपािारी पण 

त्याच्या अन्नावर िगायची.”४   म्िणनू बेबी कांबळे हलहितात की,  भीक मागनू खाणाऱ्या येसकऱ्यांची काठी 

त्यांना मोठी मानसन्मानाची वाटे. एवढी लाचारी, अज्ञान, िातीभेद समािामध्ये िोते पण समािामध्ये सन्मानाची 

िाणीव  डॉ.बाबासािबे आंबेडकरांमळेुच हनमााण झाली. लेहखका म्िणतात की आम्िी हिदं ूधमााच्या चालीरीती 

प्राणपलीकडे िपल्या िोत्या.”  हिदं ूधमााची सापडेल ती संस्कृती िपण्याचा आम्िी आटोकाठ प्रयत्न करीत िोतो 

तरी कुणी आम्िाला िाणलेच नािी  मन कुठेतरी आशेच्या पालवीत लपल िोतं  त्या मनालािी गावातील सुख 

संस्कृती बघनू पाटलीनी सारखं वैभव हमळाव.”५  दहलतांनी हकतीिी हिदंूंच्या चालीरीती अवलंहबल्या असल्या 

तरीिी शेवटी दहलत म्िणनू त्यांचा हतरस्कारच व्िायचा, त्यांची सावली सदु्धा हनहषद्ध मानली िायची. म्िणनू 

बेबीताई पढुे म्िणतात” हपढ्यांना हपढ्याच ेवाटोळे करून सगळ्या येणाऱ्या हपढ्याचं या समािाने सोडवनू नसून 

कुिवनू टाकल्या तरी हिदं ूधमााला सत्यभावाने िे प्राणापलीकडे िपनू त्यांची इमाने इतवारी सेवा करणारे आहण 

कळेल ते रांगड्या भक्तीने मिाराष्ट्राच्या िन्मभमूीची आम्िीच खरे लेकरं आहण या दशेाच ेवारस आिोत आमची 

तमु्िी वाटेल त्या मागााने ररवडी उडवली आम्िी सवास्व गमावलं पण सत्य माि गमावलं न्िाय.”६  दाररद््रयातिी 

आनंद मागनू िगणारी िनता िोती आहण त्यांचे अज्ञान नष्ट झाल्याहशवाय समािसधुारणा िोणार नािी याची 

िाणीविी लेहखकेला आि ेम्िणनू दहलत समािाहवषयी त्यांना वाटणारी आपलुकी त्यांच्या हचंतनातनू हदसनू येते 

समािामध्ये असलेले दाररद््रय, धमाभोळेपणा, अंधश्रद्धा, अज्ञान, लाचार आहण अपमाहनत िीवन िगणे याहवषयी 

त्यांच्या मनात हचडिी हदसनू येते आहण त्यामळेु त्यांचे मन हचडून उठते व समािामध्ये पररवतानाची आशा हनमााण  
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करते. 

डॉ. आंबेडकरांच्या स्िचारांचा प्रिाि- 

     ज्या समािाला माणसू म्िणनू िगण्याचे िक्क, सामथा हदले, पशपु्रमाणे िगणाऱ्या समािाला नैहतक बळ 

हदले ते आंबेडकरांमुळेच. दहलत समािाचा उद्धार झाला त्या मिामानवांच्या हवचारांचा प्रभाव लेहखकेवर 

िाणवतो म्िणनू लेहखका म्िणतात” आमच्या लाखो हपढ्यांचे बहलदान दःुखात,  िालअपेष्ठात झाले पण 

त्याबरोबर शील सत्व भारत मातेच्या पोटात घेऊन हवसावले. लाखो हपढ्यांअभावी भहूमत माती झाली पण त्यांची 

नीहतसत्व िहमनीत पसरून सत्य तेिाचा प्रकाशमय अंकुराचं झाड म्िणिेच हपंपळ वकृ्ष. तळमळत्या प्राण्यांना गार 

सावली दणेारा, िनावरांना बुद्धी प्रकाश दऊेन माणसू करणारा िाच तो आदशा बदु्ध भीम”.७  

           बाबासािबेांनी पशवुत िीवन िगणाऱ्या समािाला माणसू म्िणनू िगण्याचे बळ हदले त्यांच्या 

हशकवणुकीमुळेच दहलत समािामध्ये नविागतृी हनमााण झाली व दहलत आपल्या िक्कासाठी लढू लागले. 

आपल्या समािामध्ये बदल घडवण्याचा प्रयत्न करू लागले. आहण बदलिी िोऊ लागले दहलत समाि हशकून 

संस्कृत िोऊन लागला पण कािी दहलत समािातील बुद्धीवादी लोक बाबासािबेांच्या हवचारांपासनू दरू िोऊ 

लागले. हिदंूचंे अनकुरण करू लागले उपास – तापास दवेदवेता यांची पिूा करू लागले त्यामुळे लेहखकेचे मन 

व्यतीत िोत असताना हदसतात व पनु्िा त्यांचा समाि त्याच मानहसक गलुामहगरी मध्ये िात आि ेयांची खंत 

त्यांच्या मनात हनमााण िोते व त्या हलहितात की “सहुशहक्षत प्रज्ञा तेवढी बाबांना परेुपरू हवसरली ती आपल्या 

मोठेपणाच्या तोऱ्यात बाबांना परेुपरू हवसरून दणे्याच्या लोळ्या चाल ूआिते .आमच्या पोटी िन्मलेली लेकरं 

इतकी नालायक हनघतील असं आम्िाला स्वप्नातिी वाटलं नव्ितं पण आिची सत्य पररहस्थती डोळ्यांनी बघनू 

मन घायाळ िोतं. काळिाला सयुा टोचतात अंतकरण तीळ- तीळ तटुतं, हपळवटलेल्या आतड्यातनू शलद 

ओठांवर रेगाळतात आहण िळूिळू बािरे पडतात, अखेर आम्िी िन्म बांडगुळांनाच हदला “८  

     अशाप्रकारे ज्या समािाने दहलत वगााला नाकारले ,वेदना हदल्या, माणसू म्िणनू िगण्याचे िक्क नाकारले 

त्याच वगााचे अनकुरण करायला िा दहलत समाि हनघाला आि ेयातनू आपल्या समािाहवषयीची तळमळ बेबी 

कांबळे यांच्या आत्मकथनातनू हदसनू येते. 

स्नष्ट्कषष- 

१) बेबी कांबळे यांनी हलहिलेलं हिंण आमचुं ि े आत्मकथन इतर दहलत हस्त्रयांनी हलहिलेल्या 

आत्मकथनापेक्षा वेगळी आि.े 

२) हिंण आमचं या आत्मकथनामध्ये त्यांनी स्वतः  उपभोगलेल्या दःुखाबरोबरच आपल्या समािाचे दःुख 

अत्यंत प्रभावीपणे मांडले आिे. 

३) बेबी कांबळे िया स्वतः दहलत समािामध्ये िन्मल्या असल्याने त्यांनी आपल्या आत्मकथनात दहलत 

समािाचे अत्यंत सकू्ष्म हनरीक्षण केले तसेच हवशेषतः दहलत समािातील हस्त्रयांचे दःुख अत्यंत 

प्रभावीपणे व ि बेिूब असे मानले आि.े 

४) या आत्मकथनात मािरेच्या लोकांहवषयी उल्लेख करतात परंत ु सासरच्या मंडळीचा उल्लेख 

आत्मकथनात केलेला नािी. 

५) बेबी कांबळे यांनी आपल्या आत्मकथनामध्ये बोलीभाषेचा व प्रमाण भाषेचा वापर केलेला आढळून  
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येतो. 
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