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मस्हला सक्षमीकरण आस्ण  मानिी अस्धकार 

      राजेर्श्र िारलु काकडे 

      अथाशास्त्र हवभाग 
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      हि. चंद्रपरू 
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------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

साराांश -  

मस्त्रहलाांना त्याांच्या स्वातांत्र्याचा पररपणूथ अस्त्रिकार प्राप्त करून दणे्यासाठी राष्ट्रीय पातळीवर स्त्रवस्त्रवि सांस्र्ा, 

आयोग उदयाला येत असल्याचे आपल्याला वतथमान काळात स्त्रदसनू येतात तसेच मस्त्रहलाांना त्याांचा अस्त्रिकार प्राप्त 

करून दणे्यासाठी सरकारने स्त्रवस्त्रवि कायद ेतयार केलेले आह.े मस्त्रहला सबलीकरण म्हणजे एखाद्या व्यक्तीची ती 

क्षमता ज्याद्वारे त्याांच्यामध्ये ही क्षमता येते ज्यामध्ये तो त्याांच्या आयषु्ट्यािी सांबांस्त्रित सवथ स्त्रनणथय स्वतः घेऊ 

िकतो. पांस्त्रडत जवाहरलाल नेहरू याांचे प्रस्त्रसद्ध वाक्य आह,े जनतेला जागतृ करण्यासाठी मस्त्रहलाांनी जागतृ होणे 

गरजेचे आह े स्त्रतने एकदा पाऊल टाकले की कुटुांब पढुे सरकते गाव पढुे सरकते आस्त्रण दिे स्त्रवकासाकडे जातो. 

िारतात मस्त्रहलाांच्या सक्षमीकरणासाठी सवथप्रर्म समाजातील ह ांडा प्रर्ा, लैंस्त्रगक स्त्रहांसा, असमानता, िणृहत्या  

मस्त्रहला वरील घरगुती स्त्रहांसाचार, बलात्कार यासारख्या समाजातील त्याांच्या हक्क आस्त्रण मलू्याांचा घात करणाऱ्या 

सवथ राक्षसी स्त्रवचारसरणीचा नाि करणे आवश्यक आह.े स्त्रलांगिेदामुळ ेराष्ट्राांमध्ये साांस्कृस्त्रतक, सामास्त्रजक, आस्त्रर्थक 

आस्त्रण िैक्षस्त्रणक िेद स्त्रनमाथण होतात जे दिेाला मागे ढकलतात. िारतीय राजघटनेत अांतगथत समानतेचा अस्त्रिकार 

व ससु्त्रनस्त्रित करण्यासाठी अिा वाईट गोष्टीचे उच्चाटन करण्यासाठी मस्त्रहलाचे सक्षमीकरण हा सवाथत प्रिावी मागथ 

आह.े 

शब्दसांकेत- मानवी हक्क, मस्त्रहला सक्षमीकरण, सबलीकरण, स्त्रलांगिेद, योजना.  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रमतािना -  

लैंहगक असमानता िी भारतातील मुख्य सामाहिक समस्या आि,े ज्यामध्ये परुुषप्रधान दशेात महिला 

मागे पडतात. स्त्री परुुष समानतेवर आणण्यासाठी महिला सक्षमीकरणाला गती दणे्याची गरि आि.े सवा के्षिातील  

महिलांच्या उत्थानाला राष्ट्राच्या प्राधान्यक्रमात समाहवष्ट केले पाहििे. महिला आहण परुुषांमधील असमानता 

अनेक समस्याला िन्म दतेे ज्या राष्ट्राच्या हवकासात मोठा अडथळा बन ूशकतात. समािात त्यांना परुुषा इतकेच 

मित्त्व हमळाले पाहििे िा हस्त्रयांचा िन्महसद्ध िक्क आि.े खऱ्या अथााने सक्षमीकरण घडवनू आणायचे असेल तर 

महिलांनी त्यांच्या िक्काबाबत िागरूक असले पाहििे. केवळ घरगतुी आहण कौटंुहबक िबाबदाऱ्याच नव्ि ेतर 

महिलांनी प्रत्येक के्षिात सहक्रय आहण सकारात्मक भूहमका बिावली पाहििे. महिला सक्षमीकरणात िी शक्ती 

आि े की त्या समािात आहण दशेात खपू बदल घडवनू शकतात. समािातील कोणत्यािी समस्याला ती 

परुुषापेक्षा चांगल्या पद्धतीने समोर िाऊ शकते. िास्त लोकसंख्येमुळे दशेाचे आहण कुटंुबाचे िोणारे नकुसान 

हतला चांगलेच समिते. उत्तम कुटंुब हनयोिनामुळे ती देशाची आहण कुटंुबाची आहथाक हस्थती सांभाळण्यास 
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पणूापणे सक्षम आि.े परुुषांच्या तलुनेत हस्त्रया कौटंुहबक असो व सामाहिक हिसंाच्या प्रभावीपणे िाताळण्यास 

सक्षम असतात. 

महिला सक्षमीकरणाच्या माध्यमातनू परुुष प्रभाव असलेल्या दशेाच्या िागी स्त्री परुुष समानतेची मिबतू 

अथाव्यवस्था असलेल्या दशेाची िागा घेणे शक्य आि.े महिला सक्षमीकरणाच्या मदतीने कुटंुबातील प्रत्येक 

सदस्याचा हवकास फार कष्ट न करता सिि करता येतो. कुटंुबातील प्रत्येक गोष्टीसाठी एक स्त्री अत्यंत िबाबदार 

मानली िात,े म्िणनू ती सवा समस्या चांगल्या प्रकारे सोडव ूशकते महिला सक्षमीकरणाने संपणूा समाि आपोआप 

सक्षम िोईल. मानवी आहथाक हकंवा पयाावरणाशी संबंहधत कोणत्यािी लिान मोठ्या समस्येवर महिला 

सक्षमीकरण िा उत्तम उपाय आि.े गेल्या कािी वषाात त महिला सक्षमीकरणाचा लाभ आपल्याला हमळत आि.े 

हस्त्रया त्यांच्या आरोग्य, हशक्षण, नोकरी आहण कुटंुब, दशे आहण समािाप्रती िबाबदारी याहवषयी अहधक िागतृ 

असतात. ती प्रत्यके्षिात ठळकपणे भाग घेते आहण हतची आवड दाखवते. अखेर अनेक वषााच्या संघषाानंतर 

त्यांना योग्य मागाावर चालण्याचा िक्क हमळत आि.े 

संशोधनाची उस्िष्ट े- 

१)  महिला हवकासासाठी असलेल्या हवहवध योिनांचा अभ्यास करणे. 

२)  महिला सक्षमीकरण संदभाात सरकारच्या भहूमकेचा अभ्यास करणे. 

मस्हला सक्षमीकरण म्हणजे काय? 

महिला सक्षमीकरणाची व्याख्या अगदी सोप्या शलदात करता येते की ती महिलांना सामर्थयावान बनवते. 

ज्यामळेु त्या त्यांच्या िीवनाशी संबंहधत प्रत्येक हनणाय स्वतः घेऊ शकता आहण कुटंुब, समािात चांगले िगू 

शकतात  

"महिला सक्षमीकरण म्िणिे त्यांना समािात त्यांचे खरे अहधकार हमळवनू दणेे." 

िारतात मस्हला सक्षमीकरणाची िरज - 

भारतामध्ये प्राचीन काळापासून लैंहगक असमानता िोती म्िणनू महिला सक्षमीकरणाची गरि हनमााण 

झाली. महिलांना त्यांच्यास कुटंुबाकडून आहण समािाकडून अनेक कारणाने दडपण्यातआले आहण कुटंुबात, 

समािात त्यांच्यावर अनेक प्रकारच्या हिसंाचार आहण भेदभावाला समोर िावे लागले. ि ेकेवळ भारतातच नािी 

तर इतर दशेांमध्ये ि ेहदसनू येतात. 

प्राचीन भारतीय समािात सती प्रथा, ि डंा प्रथा, लैंहगक हिंसा, कौटंुहबक हिसंा, गभाात मलुीची ित्या,  

कामाच्या हठकाणी लैंहगक शोषण, बालमिरुी, बालहववाि आहण दवेदासी प्रथा इत्यादी भेदभाव करणाऱ्या प्रथा 

िोत्या. अशा अपप्रवतृ्तीचे कारण हपत ू सत्ताक समाि आहण परुुष श्रेष्ठता मानसशास्त्र आि.े कुटंुबातील हस्त्रयांचे 

सामाहिक, रािकीय अहधकार (काम करण्याचे स्वातंत्र्य, हशक्षणाचा अहधकार इत्यादी) पणूापणे प्रहतबंहधत 

करण्यात आले िोते. महिला हवरुद्ध च्या कािी वाईट प्रथा खलु्या मनाच्या लोकांनी आहण मिान भारतीय 

लोकांनी काढून टाकल्या ज्यांनी महिला हवरुद्ध भेदभाव करणाऱ्या कृतीसाठी आवाि उठवला. रािा राम मोिन 

राय यांच्या सततच्या प्रयत्नामळेु इगं्रिांना सती प्रथा बंद करण्यास भाग पाडल्या गेले. नंतर इतर भारतीय 

समािसधुारकांनी आवाि उठवला आहण महिलांच्या उत्थानासाठी  कठोर संघषा केला. गेल्या कािी वषाात 

लैंहगक असमानता आहण महिला वरील वाईट प्रथा दरू करण्यासाठी सरकारने अनेक घटनात्मक आहण कायदशेीर 
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अहधकार तयार केले आिते माि एवढा मोठा प्रश्न सोडवण्यासाठी महिला सि सवााच्या सततच्या सिकायााची 

गरि आि.े 

मानिी अस्धकाराचा पूिष इस्तहास -  

आधहुनक मानवी िक्क चळवळीस दसुऱ्या मिायदु्धानंतर िोर हमळाला तरी िी संकल्पना सवाप्रमखु धमा, 

संस्कृती आहण तत्वज्ञानात आढळते. इहतिासात मानवी िक्काहवषयीचा सवाात िनुा संदभा इ.स. पवूा २३५० 

सालातील लगाश मधील उरुकाहगना येथील सधुारणेबाबत येतो. त्यानंतर त्यांचा उल्लेख नव समेुररयन 

संस्कृतीतील ऊर  नममुच्य संहितेमध्ये आढळतो. प्राचीन इराणी साम्राज्याने इ.स. पवूा ५३९ साली  घोहषत केली 

सायरस वतृ्तहचती िा मानवी िक्क हवषयीचा पहिला हलहखत दस्तावेि मानण्यात येतो. या वतृ्तहचती द्वारे 

गलुामीची प्रथा संपषु्टात आणण्यात आली. भारतातील मौया साम्राज्याने घालनू हदलेली तत्वे तत्कालीन काळात 

अभतूपवूा िोती. कहलंग यदु्धामळेु सम्राट अशोकाच्या धोरणामध्ये मानवी िक्कांना प्राधान्य हमळाले. इस्लाम 

धमााच्या उदया नंतर अरब स्थानात मानवी िक्कांना स्थान प्राप्त झाले. मॅग्ना काटाा नावाची सनद इ. स. १२१५ 

मध्ये इगं्लंडमध्ये िािीर करण्यात आली. आिच्या संसदीय व्यवस्थेची मळेु या सनदते आिते. १० हडसेंबर 

१९४८ रोिी संयकु्त राष्ट्र मिासभेने घोषणापि स्वीकारले. परंत ुभारताने २८ सप्टेंबर १९९३ रोिी मानवाहधकार 

कायदा लाग ूकरण्यात सरुुवात केली आहण 12 ऑक्टोबर 1993 रोिी राष्ट्रीय मानवाहधकार आयोगाची स्थापना 

करण्यात आली. 

मस्हला सक्षमीकरणाचे र्फायदे - 

पवूी हस्त्रयांना परुुषाबरोबर समािात स्थान हमळत नव्िते. हतच्यावर िोत असलेल्या अन्यायहवरुद्ध तोंड 

दऊे शकत नसत. परंत ुमहिला सक्षमीकरणामुळे हतला स्वातंत्र्य हमळवनू हदले आि.े 

१) हस्त्रया प्रत्येक कामात परुुषाबरोबर सहक्रय सिभाग घेऊ लागले आि.े 

२) हस्त्रया त्यांच्या िीवनाशी संबंहधत हनणाय स्वतः घेत आि.े 

३) हस्त्रया स्वतःच्या िक्कासाठी लढू लागले आिते आहण िळूिळू स्वावलंबी िोत आिते. 

४) परुुषिी आता महिलांना समिून घेत आिते त्यांना त्यांच्या िक्क दते आि.े 

५) महिला सक्षमीकरणामळेुच महिला उच्चपदस्थ हवरािमान िोत आि.े 

मस्हला सक्षमीकरणासाठी सरकारच्या योजना - 

महिला सक्षमीकरणासाठी भारत सरकारच्या अनेक योिना आि.े यातील अनेक योिना रोिगार, शेती 

आहण आरोग्य यासारख्या गोष्टीशी संबंहधत आिते. भारतीय महिलांची पररहस्थती लक्षात घेऊन या योिना तयार 

करण्यात आले आि ेिेणेकरून त्यांच्या समािातील सिभाग वाढेल. यापैकी कािी मखु्य योिना म्िणिे मनरेगा, 

सवा हशक्षा अहभयान, िननी सुरक्षा योिना इत्यादी. 

अ) बेटी बचाि बेटी पढाओ योजना - 

स्त्री भ्रणू ित्या आहण मलुीचे हशक्षण लक्षात घेऊन िी योिना करण्यात आली आि ेया अंतगात मुलींच्या 

भल्यासाठी हनयोिन करून त्यांना आहथाक मदत दऊेन मलुीं ओझे समिणे अशी  हवचारसरणी बदलण्याचा प्रयत्न 

केला िात आि.े 
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ब) मस्हला हेल्पलाइन योजना - 

या योिनेअंतगात महिलांना 24 तास आपत्कालीन सिाय्य सेवा परुवली िाते. महिला या योिनेअंतगात 

हवहित क्रमांकावर कोणत्यािी प्रकारच्या हिसंाचाराची हकंवा गनु्ह्याची तक्रार करू शकतात या योिनेअंतगात 

दशेभरातील 181 क्रमांकावर डायल करून महिला आपल्या तक्रारी नोंदव ूशकतात. 

क) उज्िला योजना - 

महिलांची तस्करी आहण लैंहगक शोषणापासनू संरक्षण करण्यासाठी िी योिना सरुू करण्यात आली 

आि,े यासोबतच त्यांच्या पनुवासन आहण कल्याण साठी त्या अंतगात काम केले िाते. 

ड) मस्हलासाठी प्रस्शक्षण आस्ण रोजिार कायषक्रमास समथषन - 

या योिनेअंतगात महिलांचे कौशल्य वाढवण्याचे काम केले िाते, िेणेकरून त्यांनािी रोिगार हमळू 

शकेल हकंवा त्या स्वतःचा रोिगार सरुू करू शकतील. या कायाक्रमांतगात महिलांनी शेती, फल उत्पादन, 

िातमाग,  टेलररंग आहण मत्स्य व्यवसाय अशा हवहवध के्षिात हशक्षण हदले िाते. 

 इ) मस्हला शिी कें द्र - 

िी योिना ग्रामीण महिलांना सामदुाहयक सिभागातनू सक्षम करण्यावर भर दतेे. या अंतगात हवद्याथी 

आहण व्यावसाहयका सारखे  समदुाय स्वयंसेवक ग्रामीण महिलांना त्यांचे िक्क आहण कल्याणकारी योिनांची 

माहिती दतेात. 

र्फ) पंचायती राज योजना मध्ये मस्हलांसाठी आरक्षण - 

2009 मध्ये भारताच्या कें द्रीय मंहिमंडळाने पंचायती राि संस्थांमध्ये ५० टक्के महिला आरक्षणाची 

घोषणा केली िा सरकारचा ग्रामीण भागातील महिलांची सामाहिक हस्थती सधुारण्याचा प्रयत्न आि.े 

मस्हला सक्षमीकरणासाठी संसदेने पाररत केलेले काही कायदे - 

महिलांना कायदेशीर अहधकारांसि सक्षम करण्यासाठी संसदनेे कािी कायद े िी पाररत केले आि े ते 

पढुील प्रमाणे आि.े 

१) ि डंा बंदी कायदा १९६१ 

२) अनैहतक वाितकू कायदा १९५६ 

३) समान मोबदला कायदा १९७६ 

४) हलंग चाचणी तंि कायदा १९९४ 

५) बालहववाि प्रहतबंधक कायदा २००६ 

६) कामाच्या हठकाणी महिलांचा लैंहगक छळ कायदा २०१३ 

स्नष्ट्कषष - 

बदलत्या काळानसुार आधहुनक यगुातील हस्त्रया हलहिण्या वाचायला मोकळ्या झाल्या आिते. त्यांना 

त्यांच्या अहधकारांची िाणीव आि ेआहण ती स्वतःचे हनणाय घेते आता त्या घरातील उंबरठा ओलांडून दशेासाठी 

हवशेष मित्त्वाचे काम करते. आपल्या दशेातील लोकसंख्येपैकी िवळपास हनम्मे महिला आिते या कारणास्तव 

राष्ट्राच्या  हवकासाच्या मिानकायाात महिलांची भूहमका आहण योगदान पणूापणे योग्य दृहष्टकोनातनू ठेवनूच राष्ट्र 

उभारण्याचे ध्येय साध्य करता येते. भारतातिी अशा हस्त्रयांची कमी नािी ज्यांनी समािातील बदलाची आहण स्त्री 
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सन्मानाची आंतररक भीती आपल्यावर िावी िोऊ हदली नािी. असेच एक उदािरण म्िणिे सिारणपरुच्या अहतया  

साबरी. हतिरेी तलाक हवरोधात आवाि उठवणारी अहतया िी पहिली महुस्लम महिला आि.े ॲहसड पीहडतांच्या 

हवरोधात न्यायासाठी लढणाऱ्या वषाा िवळेकर यांनािी थांबवण्याचा अयशस्वी प्रयत्न केला गेला, माि त्यांनी 

न्यायासाठी लढा सोडला नािी. आपल्या दशेात अशी अनेक उदािरणे आिते िी महिला सक्षमीकरणाचा 

समानाथी बनत आि.े 

आि दशेात सवाच अंगाने स्त्री शक्तीचे सक्षमीकरण करण्याचे प्रयत्न सरुू आि.े याचा पररणामिी हदसनू 

येत आि.े आि दशेातील महिला िागतृ झाल्या आिते. आिची स्त्री घर आहण संसाराची िबाबदारी अहधक 

चांगल्या पद्धतीने पेल ू शकता िा हवचार अहधक मिबतू झाला आि.े परुुषांच्या खांद्याला खांदा लावनू काम 

करणाऱ्या आिच्या हस्त्रया सवाात मोठ्या कायाके्षिात आपले मित्त्वाचे योगदान दते आिे. मिरुीचे काम असो की 

अंतराळ वर िाणे महिला प्रत्येक के्षिात आपले कतृात्व हसद्ध करत आि.े 

संदिष गं्रथ सूची - 

१) पंहडत नेिरू १९७५, भारताचा शोध पाचवी आहवत्ती हनहकता प्रकाशन हदल्ली. 

२) घोटाळे रा.ना. समािशास्त्रीय संशोधन तत्व व पद्धती मंगेश प्रकाशन नागपरू. 

३) मिाराष्ट्र शासन, महिला संबंधी धोरण. 

४) कुलकणी बी. डी. ढमढरे एस. व्िी. २००७, "अथाशास्त्रीय संशोधन पद्धती" , डायमंड पहललकेशन 

 नागपरु. 

५) बोधनकर सधुीर, अलोणी हववेक, कुलकणी मणृाल २०१४, "सामाहिक संशोधन पद्धती", श्री साईनाथ 

 प्रकाशन नागपरू. 

६) भारतीय स्त्री आहण मानवहधकर, डॉ. हस्मता मेिि.े 

७) मानवाहधकार और महिला, रािबाला हसंि. 

८) महिला और मानवाहधकार, रमा शमाा,  एम. के. शमाा. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


