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साराांश - 

‘िी-अदस्मता’ एक व्यापक संकल्पना ह ैदजसके तहत प्रत्यके मदहला को उसकी िारीररक और बैदिक 

क्षमता के दवकास, प्रदिगन और प्रयोग पर परूी आदधकाररता प्राप्त ह।ै वस्ततुः ‘िी-अदस्मता’ मदहला-सिदिकरण 

से जडुा सीधा प्रश्न ह,ै दजसमे मदहलाओ ं को परुुषों के समकक्ष राजनैदतक, वैधादनक, मानदसक, आदथगक एवं 

सामादजक क्षेत्रों में अपने पररवार, राष्ट्र और संस्कृदत की पषृ्ठभदूम में दनणगय लेने की स्वायत्तता िादमल ह।ै 

मदहलाओ ंको उनका सही स्थान पाने के दलए सबसे पहली ितग यह होगी दक उन्हें समानता के धरातल पर ‘न्याय’ 

उपलब्ध हों, यथाथग के धरातल पर समानता स्थादपत हों। तभी दवश्व की ‘आधी आबादी’ समाज के, दिे के, दवश्व 

के प्रभावी दवकास में अपना अमलू्य योगदान कर पायेगी। अन्यथा िासन-सत्ता, दिे-ददुनया मदहलाओ ं की 

असमान दिा को दरू करने के दलए िाह ेदजतने भी दनयम-काननू बना ले, बौदिक-दवमिग कर ले, लेख दलख ले, 

जोिीले नारे लगा लें, कुछ भी सकारात्मक पररवतगन नहीं आएगा।  िी न कभी स्वतंत्र व्यदि की तरह पहिानी 

जाती ह ैऔर न कभी वह खदु पर अपना अदधकार भाव रख सकती ह।ै इस तरह िी का एक पराधीन वस्त ुहोना 

उसकी अंदतम दनयदत मानी गयी, दजसके दवरुि िी-स्वातंत्र्य का संघषग िरुू हुआ। प्रश्न उठाया जा सकता ह ैदक 

परम्परागत मलू्यों वाले भारतीय समाज में िी-परुुष सम्बन्धों के बीि मानवीय स्वतंत्रता को स्थान कैसे ददया जा 

सकता ह ैअथवा ददया भी जा सकता ह ैया नहीं? मदहलाओ ंके प्रदत अपराध, दहसंा या दकसी प्रकार का अत्यािार 

दकसी भी दिे की समानताए दवकास और िादन्त के लक्ष्य को प्राप्त करने के मागग में बाधा है, अथागत ्दकसी भी देि 

या समाज में िादन्त तभी रह सकती है, दवकास तभी हो सकता ह ैजब मदहलाओ ंका दवकास हो, उनके साथ न्याय 

व समानता की बात हो। ये सब तभी सम्भव ह ैजब समाज में रहने वाले सभी मनषु्ट्यों के अदधकारों की सरुक्षा हो 

और मानवादधकारों की स्थापना हो।  

बिज शब्द - अदस्तत्व, अदस्मता, मानवीय स्वतंत्रता, सििीकरण, समानता,  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

स्त्री न कभी तितिंत्र व्यहि की तर  प िानी जाती  ै और न कभी ि  खदु पर अपना अहधकार भाि रख 

सकती  ।ै इस तर  स्त्री का एक पराधीन ितत ु ोना उसकी अिंहतम हनयहत मानी गयी, हजसके हिरुद्ध स्त्री-तिातिंत्र्य 

का सिंघर्भ शरुू  ुआ। प्रश्न उठाया जा सकता   ैहक परम्परागत मलू्यों िाले भारतीय समाज में स्त्री-परुुर् सम्बन्धों के 

बीि मानिीय तितिंत्रता को तथान कैसे हदया जा सकता   ैअथिा हदया भी जा सकता   ैया न ीं? मह लाओिं के 

प्रहत अपराध, ह िंसा या हकसी प्रकार का अत्यािार हकसी भी दशे की समानताए हिकास और शाहन्त के लक्ष्य को 

प्राप्त करने के मागभ में बाधा  ,ै अथाभत ् हकसी भी दशे या समाज में शाहन्त तभी र  सकती  ,ै हिकास तभी  ो 

सकता   ैजब मह लाओिं का हिकास  ो, उनके साथ न्याय ि समानता की बात  ो। ये सब तभी सम्भि   ैजब 

समाज में र ने िाले सभी मनषु्ट्यों के अहधकारों की सरुक्षा  ो और मानिाहधकारों की तथापना  ो। हकसी भी दशे 
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की हतथहत को उस देश में मह लाओिं की दशा से जाना जा सकता  ।ै ।‘‘भारतीय मह लाओिं की इस ललक के 

पीछे सबसे बडा कारक दशे की तेजी से बढ़ती  ुयी अथभव्यितथा   ैहजसने समाज में बडे बदलाि की शरुूआत 

की। इन िीजों को दखेते  ुये हिशेर्ज्ञों का मानना   ैहक अगर भारतीय मह लाओिं स योगपूभण कामकाजी मा ौल, 

समान अहधकाररकता, हिकास के पयाभप्त एिंि समान अिसर और पररिार एिंि दफ्तर की हजम्मेदाररयों को हनभाने के 

हलय ेएक उदारव्यितथा द ेदी जाय तो िे और भी बे तर कर सकती  ।ै।’’1 इसके साथ  ी य  भी दखेना  ोगा हक 

हस्त्रयों के राजनीहतक रूप से सशि  ोने पर उनके सामाहजक ततर पर क्या कोई असर  ोता  ै, अगर  ोता   ैतो 

हकस तर ? ितभमान यथाथभ की ततिीर य ााँ थोडी सी  टकर  ।ै हदल्ली  ो उिर प्रदशे, हब ार  ो या तहमलनाडु, 

सिा में शीर्भ पर आसीन  ोने के बाद भी ि ााँ की मह लाओिं के जीिन ततर को सधुारने के हलये कोई अलग से 

हिशेर् प्रयत्न तो न ीं हकये गये। जब कोई मह ला क ीं भी मुख्यमिंत्री, प्रधानमिंत्री आहद बनती   ैतो तिाभाहिक   ै

हक समतत स्त्री-समदुाय ब ुत आशा भरी दृहि से उसकी ओर दखेती  ,ै और अन्ततः तियिं को छला  ुआ पाती  ।ै 

पिंिायतों में हस्त्रयों के प्रिेश ने एक छोटी सी  ी स ी पर आशा की हकरण जगायी  ।ै गााँिों की ततिीर थोडी बदली 

जरूर  ।ै इसे राजनैहतक ताकत की प ली सीढी माना जा सकता  ै, य ीं से हस्त्रयों को सम्भलने की भी जरूरत   ै

और समाज को तियिं को बदलने की। आजकल प्रधानपहत, सरिंपिपहत शब्द िल र ा  ।ै मीहटग्िंस में जाने तथा 

फैसले लेने का काम मह ला का पहत करता   ैक्योंहक य ााँ स्त्री हबना मानहसक तैयारी के आयी  ।ै माना हक य  

स ी न ीं   ैपर इसे प ले िरण की व्याि ाररक कहटनाई के रूप में दखेना िाह ये। ये हदक्कतें भी धीरे-धीरे दरू 

 ोंगी। आहखरकार जो गााँि-समाज स्त्री को घर की छत पर न ीं जाने दतेा था, उसने कम से कम इतनी उदारता तो 

बरती   ै । जैस-ेजैसे हस्त्रयों में हशक्षा बढेगी, उनका आत्मबल बढ़ेगा िैसे-िैसे  ी इन प्रधानपहतयों और 

सरपिंिपहतयों की सिंख्या कम  ोगी। क्योंहक हस्त्रयों को हजस क्षेत्र में भी काम करने का अिसर हमलता  ै, ि ााँ ि  

अपने आप को परुुर्ों से क ीं बे तर साहबत करती  ।ै ितभमान पररिेश को देखा जाय तो हस्त्रयााँ परुुर्ों के मकुाबले 

ज्यादा बदल र ी  ।ै घरेल ूजीिन से बा र आकर सािभजहनक जीिन में तियिं को साहबत कर र ी  ैं परन्त ुपरुुर् 

सािभजहनक जीिन के साथ घरेल ूजीिन में आने से अभी भी कतरा र  े ैं। य  तिीकार करने में कोई कहठनाई न ीं 

  ैहक ‘‘आधहुनक समाज में प ले की अपेक्षा स्त्री के हलये अहधक अनकूुल पररहतथहतयााँ हमलती  ,ै हकन्त ुआज 

भी उसको अपना प ला कदम सामाहजक हिद्वेर्  के बीि  ी उठाना पडता  ।ै’’2 स्त्री के प्रहत अपराध की समतया 

कोई नई समतया न ीं  ।ै भारतीय समाज में मह लायें इतने दीघभ काल से अिमानना, यातना और शोर्ण का 

हशकार  ो र ी  ैं हजतने काल के  मारे सामाहजक सिंगठन और पाररिाररक जीिन के हलहखत प्रमाण उपलब्ध  ैं। 

स्त्री के प्रहत  ोने िाले अपराधों की परम्परा-सी र ी  ।ै  

 जिाब य ी   ैहक स्त्री हशहक्षत  ुयी   ैपर सशि न ीं। स्त्री की द े से जडेु फैसले उसके न ीं  ोते। तो क्या 

हशहक्षत स्त्री के अपने फैसले तियिं लेना एक झठू   ैजो समाज में प्रिाररत हकया गया  ै। ‘‘प्रश्न य    ै हक क्या 

औरतें अपने-अपने जीिन से इतनी दखुी  ोती  ैं हक भय के कारण हकसी नयी कन्या का अितरण  ी न ी 

िा ती?’’3 मलूतः हशक्षा सोि को बदलने के हलये जरूरी  हथयार  ।ै हशक्षा स्त्री को तब बदलती  ,ै जब उसके 

आसपास का मा ौल उसकी हशक्षा को उसके कॅररयर और उसके कैररयर को उसके आत्मसम्मान से जोडकर 

दखेना हसखाता  ै। ितभमान में स्त्री जगत में एक नयी बात सामने आ र ी  ै, अपने प्रहत  ोने िाले अत्यािारों के 

बारे में खुलकर अपनी बात रखना। ‘‘ सबके सामने इस तर  की बातें बताने का एक मतलब  ,ै िो य  हक न हसफभ  
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अपनी बहल्क तमाम औरतों की िपु्पी को आिाज दनेा। य   ौसला दनेा हक अब कम से कम हबना लोकलाज 

और हबना इज्जत गाँिाने के भय से बात की जा सकती  ।ै य  एक ब ुत बडा बदलाि  ।ै’’
4  

मानि-मलू्यों में सबसे ऊाँ िा मूल्य न्याय और प्रेम का  ै। सबसे अहधक अिमूल्यन भी इन् ीं दोनों मलू्यों 

का  ुआ  ।ै जीिन के मूल्यों और मानद डों में पररितभन के फलतिरूप ितभमान समाज में अन्तहिभरोध की हतथहतयााँ 

पैदा  ो गयी  ैं। समाज दो री मानहसकता में जी र ा  ।ै मानिीय दृहि से प्रेम और हििा  के हलये धमभ, जाहत, धन-

सम्पहत कोई मानद ड न ीं  ोना िाह ये। आज हशहक्षत  ोने के बाद िे  त्यायें करने लगे  ैं। य  मूल्यों के पतन की 

िरम सीमा  ।ै’’5 ‘‘माता-हपता के अपन ेसन्तान के सम्बन्ध में हनणभय लेने के एकमात्र अहधकार का म त्ि उस 

समय अहधक म त्िपूभ ण तथा औहित्यपूभ ण था जब समाज में पदाभप्रथा एििं बालहििा  जैसी कुरीहतयााँ व्याप्त थी। 

अव्यतक, अहशहक्षत एििं सामाहजक हियाकलापों से अपररहित तथा कुरीहतयों से लडने में अक्षम हस्त्रयािं उहित 

हनभणय लेने में असमथभ थीं। परन्त ुितभमान में सामाहजक, राजनीहतक, आहथभक, सािंतकृहतक पररहतथहतयों में म त्िपूभ 

ण पररितभन आया  ।ै हस्त्रयों की हतथहत में सधुार  ुआ  ,ै िे अपने भहिष्ट्य की योजना तथा हििा  का तितन्त्र 

हनभणय लेने में सक्षम  ुयी  ैं। 

 स्त्री-अहतमता िातति में   ैक्या ? एक स्त्री का अहततत्ि, उसकी अपनी प िान। उसका य  अहततत्ि, 

उसकी य  प िान समाज में हकसके द्वारा तथा हकन मापदिंडों द्वारा और कैसे हनधाभररत की जायेगी ? क्या उसका 

मलू्यािंकन तियिं स्त्री करेगी या हफर परुुर् या दोनों हमलकर करेंगे ? यहद तियिं स्त्री अपनी अहतमता तथाहपत करती   ै

तो ि  एक  द तक स ी  ै, हकन्त ुयहद परुुर् उसकी अहतमता का मूल्यािंकन करेगा तो हनश्चय  ी उस अहतमता का 

कोई अहततत्ि न ीं र  जाएगा। क्योंहक परुुर् के द्वारा नारी का िररत्र अहधक आदशभ बन सकता  ,ै परन्त ुअहधक 

सत्य न ीं, हिकृहत के अहधक हनकट प ुिंि सकता  ,ै यथाथभ के अहधक समीप न ीं। इस सन्दभभ में म ादिेी िमाभ के 

ििव्य को उदधतृ करना समीिीन प्रतीत  ोता   ैहक- “ में न जय िाह ए, न हकसी से पराजय; न हकसी पर प्रभतुा 

िाह ए, न हकसी का प्रभतु्ि। केिल अपना ि  तथान, िे तित्ि िाह ए हजनका परुुर्ों के हनकट कोई उपयोग न ीं 

 ,ै परन्त ुहजनके हबना  म समाज का उपयोगी अिंग बन न ीं सकें गी।  मारी जागतृ और साधन सिंपन्न बह नें इस 

हदशा ने हिशेर् म त्त्िपणूभ कायभ कर सकें गी, इसमें सन्द े न ीं।”6 

 ‘स्त्री-अहतमता’ के प्रश्न पर समाज के हिहभन्न घटकों के मध्य व्यापक आितभ एििं जहटलताएिं हिद्यमान  ।ै 

भले  ी स्त्री-परुुर् दोनों उत्पहि के समय से एक-दसूरे के परूक र  े  ों और हिश्व पररदृश्य में दोनों समाज की 

सिभसम्मत इकाइयााँ  ों, हकन्त ुितभमान समय में दोनों का तितिंत्र अहततत्ि एििं अहतमता क ीं भी नज़र न ीं आती। 

जब भी समाज में स्त्री की अहतमता या सशहिकरण का हजि  ोता   ैतो- ‘यत्र नायभतत ुपजू्यिंते रमिंते तत्र दिेता’ 

जैसी कुछ सहूियों को हगनाकर नारी का गणुगान कर हदया जाता   ैऔर इन् ीं उदा रणों के त त नारी भी अपने 

अहधकारों को सरुहक्षत समझ लेती  ।ै य ी कारण   ैहक व्यि ार रूप में एक पक्ष ज्यादा शहिशाली हदखाई दतेा 

 ,ै जब हक दसूरा पक्ष शोहर्त।जब हक  ोना य  िाह ए हक समसामहयक पररहतथहतयों के अनसुार हकसी की 

हतथहत-पररहतथहत का हनधाभरण  ों। सदुशे बन्ना के शब्दों में क  ेतो –“तितिंत्रता के पश्चात् पररिहतभत सामाहजक, 

आहथभक पररहतथहतयों में मह लाओिं की हशक्षा, रोजगार के अिसरों और समानता के अहधकारों में काफी िहृद्ध  ुई 

 ,ै हफर भी प्रहतगामी नैहतकताओिं, मान्यताओिं, मलू्यों और सामाहजक मानहसकता के कारण अनेक हिसिंगहतयों ने  
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नारी जीिन पर दो रे मानदिंडों को लाग ूहकया  ।ै”
7 

          ितततुः स्त्री का सिंघर्भ हसफभ  आज से न ीं  ,ै बहल्क सम्पणूभ अतीत से  ।ै अतीत से लेकर ितभमान तक स्त्री 

को बिपन स े ी ऐसी मानहसकता में लालन-पालन हकया जाता   ैहक ज ााँ ि  हबना कोई हिरोध हकए  र जलु्म, 

 र हकतम के अमानिीय व्यि ार से तालमेल बैठाकर सभी को खशु रखती  ।ै जब हक स्त्री-अहतमता और 

सशहिकरण का हििार दोनों की समानता पर आधाररत  ै, जो समाज में प्रत्येक ततर पर लैंहगक समानता की 

अपेक्षा रखता   ैतथा हकसी भी तर  के भेदभाि का हिरोध करती  ।ै “सहदयों से औरत को मारने, उसे प्रताहडत 

करन,े उसके साथ बलात्कार करने या उसे नीिा हदखाने अथिा रखने के कई सारे ब ाने, तरीके और परम्पराएाँ बना 

ली गई  ैं जो आज के पढ़े-हलखे सभ्य क  ेजाने िाले आधहुनक समाज में भी न हसफभ  ज्यों की त्यों उपहतथत  ैं 

बहल्क और ज्यादा मजबतू तथा कट्टरता के साथ सामने आ र ी  ैं।...मह ला श्रम या नौकरी का मदु्दा  ो या हशक्षा 

साक्षरता का, सबमें मह ला भेदभाि और शोर्ण की हशकार  ।ै”8 इस प्रकार नारी-व्यथा और सिंघर्भ के आलोक में 

मानि समाज का अब तक का इहत ास हस्त्रयों को समता, सिा, प्रभतुा एििं शहि से दरू रखने का इहत ास  ।ै 

“सामाहजक-आहथभक के्षत्रों में नारी की सहिय भागीदारी को न केिल उसके भय ि सिंकोि को दरू हकया, बहल्क 

अपनी हतथहत के प्रहत तितिंत्र हनणभय क्षमता के हिकास ि हिरोध के हििंतन को बढ़ािा हदया। अपने श्रमकायभ एििं 

उत्पादन की गणुििा की समझ के साथ  ी उसके मलू्य के प्रहत भी उसका आग्र  बढ़ा  ।ै य  परुुर् प्रधान समाज 

के सामिंती सिंतकारों के प्रहत हिरो परक  ोते  ुए भी दयनीय और समझौतापरक र ा  ।ै उसने अपनी नैसहगभक 

प्रिहृतयों और सिंतकारों के दबाि के कारण ज ााँ दबे तिर में अहधकार की बात की, ि ााँ उत्पीडन और उपेक्षा के 

बढ़ते दौर में अलग सामदुाहयक सिंगठनों द्वारा भी अपने अहततत्ि की तितिंत्र घोर्णा की।”
9 

तनष्कर्िि - 

 स्त्री-अहतमता और सशहिकरण  की बात  में ‘समय-सापेक्ष’  ोकर करनी िाह ए। यानी हस्त्रयों की 

अहतमता पर स ी ढिंग से बात िेदों और परुाणों के आधार पर न ीं, आज की,  ितभमान की पररहतथहतयों को दखेते 

 ुए हस्त्रयों के हलए बनाए गए काननूों के आधार पर करनी  ोगी। इसके साथ- ी-साथ उसके आहथभक अहधकारों, 

भेदभाि की समाहप्त,  ो र  ेजलु्म की समाहप्त के हिर्य पर बात हकए हबना और इन समतयाओिं को समझे हबना इस 

समतया का  ल न ीं हनकाला जा सकता और न  ी इसके हबना मह लाओिं के अहतमता की बात आगे बढ़ सकती 

 ।ै प्रहसद्द नारीिादी लेहखका शमाभ के शब्दों में –“एक औरत इन्सान की तर  इिंसाहनयत और अहतमता के साथ जी 

सके तो ि ी उसकी तितिंत्रता  ोगी। एक औरत को केिल औरत  ोने के कारण कि-प्रताडना को स ना न पडे, 

बहल्क उसकी इच्छाओिं गणुों को दखेते  ुए घर, समाज के पररिेश के अनुसार उसे ि  सब कुछ हमलना िाह ए जो 

एक अच्छे नागररक को हमलना िाह ए। एक औरत को य  आजादी  ोनी िाह ए हक ि  हजस तर  से र ना िा  े

र ।े अपनी हजिंदगी की हजसमें ख़ुशी समझती   ै उसी में हजये...।”
10  अहतमता और अहततत्ि का प्रश्न केिल 

भारतीय स्त्री को  ी न ीं, बहल्क परूी दहुनया की ‘स्त्री’ को भी उतना  ी  रैान, परेशान कर र ा  ।ै इसके एक न ीं 

अनेक कारण  ैं। नारी शोर्ण की समतया अब घर की द लीज पार कर एक िैहश्वक समतया बन िकुी  ।ै सारी 

दहुनया में शोर्ण की हतथहतयााँ और गहतयााँ भी समान  ैं। इसहलए हिश्व के हकसी भी कोने में हिकहसत  ुआ 

स्त्रीिादी हििंतन एििं स्त्री-अहतमता को कायम करने के हलए उठाये गए कदम साझे म त्त्ि के सन्दभभ बन जाते  ैं। 

 तात्पयभ य   ैं हक इन सबके हलए सिभप्रथम हििंतन में बदलाि एििं परुुर् मानहसकता िाली हस्त्रयों को भी 
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हपतसृिात्मक सिंतकारों से मिु  ोना िाह ए। स्त्री की महुि से प ले परुुर् मानहसकता से महुि आिश्यक  ।ै समाज 

में प्रभतुा सिंपन्न तत्िों की मानहसकता में बदलाि तभी सिंभि   ैजब नारी तियिं िेतना सिंपन्न  ों तथा अपन ेऊपर 

 ोने िाले अत्यािार, अन्याय, उत्पीडन ि शोर्ण के हिरुद्ध प्रहतरोधात्मक भाि रखती  ों। सामिंती िैिाररकता में 

नारी महुि का कोई आधार न ीं था। हकन्त ु बदलती सामाहजक व्यितथाओिं में स्त्री की लडाई ि हिरोध का 

सामदुाहयक-िैिाररक आधार बन गया। मानिाहधकार की बढ़ती िेतना न ेमानिीय अहतमता की ओर और अहधक 

ध्यान आकृि हकया। 
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