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साराांश - 

 भारत में मदहलाओ ंके अदधकारों का मदु्दा जदिल और बहुआयामी ह ैहालांदक भारत में मदहलाओ ंके 

अदधकारों में सधुार करने में महत्वपणूग प्रगदत की ह ैलेदकन समाज के कई के्षत्रों में लैंदगक असमानता और भेदभाव 

अभी भी मौजदू ह ै एक प्रमखु मदु्दा मदहलाओ ं के दखलाफ दहसंा ह ै भारत में मदहलाओ ं को घरेल ू दहसंा यौन 

उत्पीडन और हमले का खतरा सरकार ने मदहलाओ ंको दहसंा से बिाने के दलए कई काननू पेि दकए हैं दजनमें 

घरेल ूदहसंा से मदहलाओ ंका संरक्षण अदधदनयम और कायगस्थल पर मदहलाओ ंका यौन उत्पीडन यहां अदधदनयम 

िादमल ह ैभारतीय संदवधान में मदहलाओ ंके अदधकारों को मौदलक मानवादधकार के रूप में मान्यता ह ैजैसे की 

समानता का अदधकार भेदभाव के दखलाफ अदधकार स्वतंत्रता का अदधकार िोषण के दखलाफ अदधकार दिक्षा 

का अदधकार काम का अदधकार राजनीदतक प्रदतदनदधत्व का अदधकार संवैधादनक उपिारों का अदधकार आदद 

अदधकार मदहलाओ ंके दलए ह ैl मदहलाओ ंके समक्ष दनम्न िनुौदतयां होती ह ैजैसे मदहलाओ ंके दखलाफ दहसंा, 

जेंडर पे गँप, दिक्षा तक सीदमत पहुिं कायगस्थल में भेदभाव, राजनीदतक प्रदतदनदधत्व का अभाव, स्वास््य सेवा 

तक सीदमत पहुिं, बाल दववाह आदद l 

 मदहलाओ ंके अदधकार एक नए पणूाग और समानता मूलक समाज का एक अदनवायग घिक ह ैजबदक 

भारत में लैंदगक समानता को बिावा दनेे और मदहलाओ ंके अदधकारों की रक्षा करने में महत्वपूणग प्रगदत की है 

अभी भी कई िनुौदतयां हैं दजन पर ध्यान दनेे की आवश्यकता ह ैलो सच्िी लैंदगक समानता प्राप्त करने के दलए 

सभी दहत धारकों को एक अदधक न्याय संगत और नए संगत समाज बनाने के दलए दमलकर काम करना िादहए| 

जो मदहलाओ ंकी पणूग भागीदारी और सिदिकरण को बिावा दतेा ह ैl 

साांकेबिक शब्द:  मदहलाओ ंके अदधकार,िनुौदतयां, आदथगक सिदिकरण,  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

प्रस्िावना - 

मतहला अतिकारों का पररचय - 

 मह लाओिं के अहधकार सामाहजक, राजनीहतक, आहथभक और काननूी अहधकारों को सिंदहभभत करते  ैं 

जो मह लाओिं को लैंहगक समानता के हसद्धािंत के आधार पर प्रदान हकए जाते  ैं। मह लाओिं के अहधकार एक 

मौहलक मानि अहधकार  ैं और लैंहगक समानता प्राप्त करने और सामाहजक न्याय को बढ़ािा दने े के हलए 

आिश्यक  ैं। 

 ऐहत ाहसक रूप से, मह लाओिं के साथ भेदभाि हकया गया  ै और हशक्षा, रोजगार और राजनीहतक  
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भागीदारी सह त सािभजहनक जीिन के कई प लओु िं से बा र रखा गया  ।ै मह लाओिं के अहधकार आिंदोलनों न े

मह लाओिं के हलए समान अहधकारों की िकालत करने और उन् ें सरुहक्षत करने में म त्िपणूभ भहूमका हनभाई  ,ै 

हजसमें मतदान का अहधकार, सिंपहि का अहधकार, हशक्षा का अहधकार और काम करने का अहधकार शाहमल  ै। 

म त्िपूणभ प्रगहत के बािजदू, मह लाओिं को अभी भी पणूभ लैंहगक समानता प्राप्त करने के हलए कई िनुौहतयों और 

बाधाओिं का सामना करना पडता  ।ै इन िनुौहतयों में मह लाओिं के हखलाफ ह िंसा, कायभतथल में भेदभाि, हशक्षा 

और तिात्य सेिा तक सीहमत प ुिंि और सीहमत राजनीहतक प्रहतहनहधत्ि शाहमल  ैं। 

 अहधक न्यायसिंगत और न्यायसिंगत समाज बनाने के हलए मह लाओिं के अहधकारों को बढ़ािा दनेा 

और उनकी रक्षा करना म त्िपणूभ  ।ै लैंहगक असमानता को बनाए रखने िाली प्रणालीगत बाधाओिं और 

भेदभािपणूभ प्रथाओिं को दरू करने के हलए सरकारों, नागररक समाज और व्यहियों के सामहू क प्रयास की 

आिश्यकता  ।ै 

 भारत में मह लाओिं के अहधकारों का मदु्दा जहटल और ब ुआयामी  ।ै  ालािंहक भारत समाज के कई 

के्षत्रों में लैंहगक असमानता और भेदभाि अभी भी मौजदू  ।ै भारत ने मह लाओिं के अहधकारों में सधुार करन ेमें 

म त्िपूणभ प्रगहत की  ,ै लेहकन भारत में, मह लाओिं को िोट दनेे, काम करने और हशक्षा प्राप्त करने का अहधकार 

 ।ै भारत का सिंहिधान भी परुुर्ों और मह लाओिं को समान अहधकार प्रदान करता  ।ै  ालााँहक, इन काननूी सरुक्षा 

के बािजदू, भारत में मह लाओिं को कई िनुौहतयों का सामना करना पड र ा  ।ै 

 एक प्रमखु मदु्दा मह लाओिं के हखलाफ ह िंसा  ।ै भारत में मह लाओिं को घरेल ू ह िंसा, यौन उत्पीडन 

और  मले का खतरा  ै। सरकार ने मह लाओिं को ह िंसा से बिाने के हलए कई काननू पेश हकए  ैं, हजनमें घरेलू 

ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम और कायभतथल पर मह लाओिं का यौन उत्पीडन (रोकथाम, हनरे्ध और 

हनिारण) अहधहनयम शाहमल  ैं।  ालािंहक, इन काननूों का कायाभन्ियन धीमा और अप्रभािी  ो सकता  ।ै 

 एक और िनुौती लैंहगक िेतन अिंतर  ।ै भारत में मह लाएिं समान काम के हलए परुुर्ों की तलुना में कम 

कमाती  ैं, और कई उद्योगों और के्षत्रों में उनका प्रहतहनहधत्ि कम  ।ै इससे मह लाओिं के हलए हििीय तितिंत्रता 

 ाहसल करना और अपने कररयर में आगे बढ़ना महुश्कल  ो सकता  ।ै 

 सािंतकृहतक और सामाहजक बाधाएाँ भी  ैं जो मह लाओिं के अिसरों और अहधकारों को सीहमत करती 

 ैं। उदा रण के हलए, भारत में कई मह लाओिं से उम्मीद की जाती   ै हक िे अपने कररयर के ऊपर अपनी 

पाररिाररक हजम्मेदाररयों को प्राथहमकता देंगी, और उन् ें पारिंपररक हलिंग भहूमकाओिं के अनुरूप दबाि का सामना 

करना पड सकता  ।ै ये सािंतकृहतक और सामाहजक अपेक्षाएाँ मह लाओिं के हलए हशक्षा, रोज़गार और अन्य 

अिसरों को प्राप्त करना कहठन बना सकती  ैं। 

 इन िनुौहतयों के बािजदू भारत में कई ऐसी मह लाएिं भी  ैं जो मह लाओिं के अहधकारों को आगे 

बढ़ाने और लैंहगक समानता में सधुार के हलए काम कर र ी  ैं। मह ला अहधकार सिंगठन और कायभकताभ काननूी 

और नीहतगत बदलािों की िकालत कर र  े ैं और मह लाओिं के मदु्दों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के हलए काम 

कर र  े ैं। हनरिंतर प्रयासों से, भारत में लैंहगक समानता और मह ला सशहिकरण की हदशा में प्रगहत करना सिंभि 

 ।ै सािंतकृहतक और सामाहजक बाधाएाँ भी  ैं जो मह लाओिं के अिसरों और अहधकारों को सीहमत करती  ैं। 

उदा रण के हलए, भारत में कई मह लाओिं से उम्मीद की जाती   ैहक िे अपने कररयर के ऊपर अपनी पाररिाररक 
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हजम्मेदाररयों को प्राथहमकता देंगी, और उन् ें पारिंपररक हलिंग भहूमकाओिं के अनुरूप दबाि का सामना करना पड 

सकता  ।ै ये सािंतकृहतक और सामाहजक अपेक्षाएाँ मह लाओिं के हलए हशक्षा, रोज़गार और अन्य अिसरों को प्राप्त 

करना कहठन बना सकती  ैं। 

 इन िनुौहतयों के बािजदू भारत में कई ऐसी मह लाएिं भी  ैं जो मह लाओिं के अहधकारों को आग े

बढ़ाने और लैंहगक समानता में सधुार के हलए काम कर र ी  ैं। मह ला अहधकार सिंगठन और कायभकताभ काननूी 

और नीहतगत बदलािों की िकालत कर र  े ैं और मह लाओिं के मदु्दों के बारे में जागरूकता बढ़ाने के हलए काम 

कर र  े ैं। हनरिंतर प्रयासों से, भारत में लैंहगक समानता और मह ला सशहिकरण की हदशा में प्रगहत करना सिंभि 

 ।ै 

 भारतीय सिंहिधान मह लाओिं के अहधकारों को मौहलक मानिाहधकारों के रूप में मान्यता दतेा   ैऔर 

उनके सिंरक्षण और सशहिकरण के हलए हिहभन्न प्रािधान प्रदान करता  ।ै भारतीय सिंहिधान में मह लाओिं के 

अहधकारों से सिंबिंहधत कुछ प्रमखु प्रािधान  ैं: 

समानिा का अतिकार - 

 सिंहिधान का अनचु्छेद 14 काननू के समक्ष समानता के अहधकार और सभी व्यहियों के हलए काननू 

की समान सरुक्षा की गारिंटी दतेा  ,ै िा  ेउनका हलिंग कुछ भी  ो। 

रे्दर्ाव के तिलाफ अतिकार - 

 अनचु्छेद 15 हलिंग, जाहत, जाहत, धमभ या जन्म तथान के आधार पर भेदभाि पर रोक लगाता  ।ै 

स्विांत्रिा का अतिकार- 

  अनचु्छेद 19 भार्ण और अहभव्यहि की तितिंत्रता के अहधकार की गारिंटी दतेा  ,ै हजसमें प्रहतशोध 

के डर के हबना हकसी के हििार और राय को तितिंत्र रूप से व्यि करने का अहधकार शाहमल  ।ै 

शोर्ण के तिलाफ अतिकार- 

  अनचु्छेद 23 मह लाओिं और बच्िों सह त मानिों की ततकरी और जबरन श्रम पर रोक लगाता  ।ै 

तशक्षा का अतिकार - 

  अनचु्छेद 21A लडहकयों सह त छ  से िौद  िर्भ की आय ु के सभी बच्िों के हलए मफु्त और 

अहनिायभ हशक्षा प्रदान करता  ।ै 

काम का अतिकार - 

  अनचु्छेद 41 में क ा गया   ैहक राज्य काम के अहधकार को सरुहक्षत करने के हलए प्रभािी प्रािधान 

करेगा, हजसमें मह लाओिं के अहधकार भी शाहमल  ैं, जो अक्सर श्रम बल में  ाहशए पर  ैं। 

राजनीतिक प्रतितनतित्व का अतिकार - 

  अनचु्छेद 243D में य  अहनिायभ   ै हक पिंिायतों और नगर पाहलकाओिं जैसे तथानीय सरकारी 

हनकायों में एक हत ाई सीटें मह लाओिं के हलए आरहक्षत  ों। 

सांवैिातनक उपचारों का अतिकार -  

 अनचु्छेद 32 मह लाओिं के अहधकारों सह त मौहलक अहधकारों के प्रितभन के हलए सिोच्ि न्यायालय 

जाने का अहधकार प्रदान करता  ।ै 
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 ये प्रािधान भारत में मह लाओिं के अहधकारों को आगे बढ़ाने में स ायक र  े ैं, लेहकन उनके प्रभािी 

कायाभन्ियन और प्रितभन को सहुनहश्चत करने में िनुौहतयािं बनी  ुई  ैं। मह ला अहधकार सिंगठन और कायभकताभ 

भारत में लैंहगक समानता और मह ला सशहिकरण को और बढ़ािा दने ेके हलए काननूी और नीहतगत बदलािों 

की िकालत करना जारी रखते  ैं। 

 भारत ने  ाल के िर्ों में मह लाओिं के अहधकारों और लैंहगक समानता में सधुार के हलए म त्िपणूभ 

प्रगहत की  ।ै  ालााँहक, अभी भी कई िनुौहतयााँ  ैं हजन् ें दशे में सच्िी लैंहगक समानता प्राप्त करने के हलए 

सिंबोहधत करने की आिश्यकता  ।ै भारत में मह लाओिं के अहधकारों के हलए कुछ मखु्य िनुौहतयााँ इस प्रकार  ैं: 

मतहलाओां के तिलाफ तहांसा - 

 भारत में मह लाओिं के हखलाफ ह िंसा एक बडी िनुौती बनी  ुई  ।ै भारत में मह लाओिं को घरेल ूह िंसा, 

यौन उत्पीडन, बलात्कार और ऑनर हकहलिंग सह त कई ह िंसक कृत्यों का सामना करना पडता  ।ै इनमें से कई 

अपराध सािंतकृहतक और सामाहजक बाधाओिं के कारण ररपोटभ न ीं हकए जाते  ैं। 

जेंडर पे गैप - 

  भारत में मह लाओिं को अभी भी एक म त्िपणूभ जेंडर पे गैप का सामना करना पडता  ,ै समान काम के 

हलए परुुर्ों की तुलना में मह लाएिं काफी कम कमाती  ैं। य  िेतन अिंतर ग्रामीण के्षत्रों में मह लाओिं और 

अनौपिाररक के्षत्रों में काम करने िाली मह लाओिं के हलए और भी व्यापक  ।ै 

तशक्षा िक सीतमि पह ांच - 

 जबहक हशक्षा भारत में सभी बच्िों के हलए एक मौहलक अहधकार  ै, सािंतकृहतक और सामाहजक 

बाधाओिं के कारण अभी भी कई लडहकयािं हशक्षा तक प ुिंि से ििंहित  ैं। कई लडहकयों से अपेक्षा की जाती   ैहक 

िे कम उम्र में शादी कर लें और हशक्षा पर घरेल ूहजम्मेदाररयों को प्राथहमकता दें। 

कायिस्थल में रे्दर्ाव - 

  भारत में मह लाओिं को कायभतथल पर भेदभाि का सामना करना पडता  ,ै हजसमें कररयर में उन्नहत के 

सीहमत अिसर और यौन उत्पीडन शाहमल  ैं। कई मह लाओिं को पाररिाररक हजम्मेदाररयों और सामाहजक 

अपेक्षाओिं के कारण अपनी नौकरी छोडने के हलए भी मजबरू  ोना पडता  ।ै 

राजनीतिक प्रतितनतित्व का अर्ाव - 

  भारत में मह लाओिं का राजनीहत में कम प्रहतहनहधत्ि  ,ै हनिाभहित अहधकाररयों में मह लाओिं का 

प्रहतशत ब ुत कम  ।ै प्रहतहनहधत्ि की इस कमी का मह लाओिं के जीिन को प्रभाहित करने िाली नीहतयों और 

हनणभयों पर म त्िपूणभ प्रभाि पडता  ।ै 

स्वास््य सेवा िक सीतमि पह ांच - 

  भारत में मह लाओिं को अक्सर तिात्य सेिा तक सीहमत प ुिंि का सामना करना पडता  ै, खासकर 

ग्रामीण के्षत्रों में। कई मह लाएिं हििीय बाधाओिं, हशक्षा की कमी और सािंतकृहतक और सामाहजक बाधाओिं के 

कारण आिश्यक तिात्य सेिाओ िं का उपयोग करने में असमथभ  ैं। 

बाल तववाह - 

  बाल हििा  भारत में मह लाओिं के अहधकारों के हलए एक म त्िपूणभ िनुौती  ।ै बाल हििा  पर रोक  
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लगाने िाले काननूों के बािजूद, य  प्रथा प्रिहलत  ,ै खासकर ग्रामीण क्षेत्रों में। बाल हििा  का लडहकयों के 

तिात्य, हशक्षा और भहिष्ट्य के अिसरों पर म त्िपणूभ प्रभाि पडता  ।ै कुल हमलाकर, इन िनुौहतयों का समाधान 

करने के हलए एक व्यापक दृहिकोण की आिश्यकता   ैहजसमें काननूी और नीहतगत सधुार, सामदुाहयक जडुाि 

और लैंहगक भहूमकाओिं और समानता के प्रहत सािंतकृहतक दृहिकोण में बदलाि शाहमल  ैं। 

र्ारि में मतहला अतिकारों के समािान - 

 भारत में लैंहगक समानता और मह लाओिं के अहधकारों को प्राप्त करने के हलए एक ब ुआयामी 

दृहिकोण की आिश्यकता  ोती   ैहजसमें सरकार, नागररक समाज और हनजी क्षेत्र सह त कई ह तधारक शाहमल 

 ोते  ैं। भारत में मह लाओिं के अहधकारों के सामने आने िाली िनुौहतयों का समाधान करने के हलए य ािं कुछ 

सिंभाहित समाधान हदए गए  ैं: 

मजबूि कानूनी ढाांचा - 

  भारत ने मह लाओिं के अहधकारों की रक्षा के हलए काननू बनाने में म त्िपणूभ प्रगहत की  ,ै जैसे हक 

घरेल ू ह िंसा से मह लाओिं का सिंरक्षण अहधहनयम, 2005 और कायभतथल पर मह लाओिं का यौन उत्पीडन 

(रोकथाम, हनरे्ध और हनिारण) अहधहनयम, 2013।  ालािंहक मह लाओिं की न्याय तक प ुिंि सहुनहश्चत करन ेके 

हलए इन काननूों के बे तर कायाभन्ियन और सख्त प्रितभन की आिश्यकता  ।ै 

लैंतगक-सांवेदनशील तशक्षा - 

  मह लाओिं को सशि बनाने और लैंहगक समानता को बढ़ािा दनेे के हलए हशक्षा एक शहिशाली 

उपकरण  ।ै हलिंग-सिंिेदनशील हशक्षा को बढ़ािा दनेे और लडहकयों के हलए सरुहक्षत और समािेशी हशक्षण 

िातािरण बनाने की आिश्यकता  ।ै इसमें हशक्षा तक प ुिंि प्रदान करना, लैंहगक रूहढ़िाहदता और पिूाभग्र ों को 

सिंबोहधत करना और य  सहुनहश्चत करना शाहमल   ै हक बाल हििा  या अन्य सािंतकृहतक प्रथाओिं के कारण 

लडहकयों को तकूल छोडने के हलए मजबरू न हकया जाए। 

आतथिक सशतिकरण - 

 लैंहगक समानता को बढ़ािा दनेे और गरीबी को कम करने के हलए मह लाओिं का आहथभक 

सशहिकरण म त्िपूणभ  ।ै इसमें मह लाओिं को हििीय सिंसाधनों तक प ुिंि, प्रहशक्षण और रोजगार के अिसर 

प्रदान करना शाहमल  ।ै सरकार उद्यमशीलता और कौशल हनमाभण की प ल को बढ़ािा द े सकती   ै जो 

मह लाओिं के हलए लहक्षत   ैऔर य  सहुनहश्चत करती   ै हक मह लाओिं को समान काम के हलए समान िेतन 

हमले। 

राजनीतिक प्रतितनतित्व - 

  लैंहगक समानता को बढ़ािा दनेे के हलए राजनीहतक हनणभय लेने में मह लाओिं का प्रहतहनहधत्ि बढ़ाना 

म त्िपूणभ  ।ै इसमें मह लाओिं के हलए तथानीय सरकारी हनकायों और राजनीहतक दलों में सीटों का एक हनहश्चत 

प्रहतशत आरहक्षत करना, मह लाओिं की राजनीहतक भागीदारी और नेततृ्ि को बढ़ािा दनेा और मह लाओिं की 

राजनीहतक हशक्षा और प्रहशक्षण तक प ुिंि बढ़ाना जैसे उपाय शाहमल  ैं। 

स्वास््य और सुरक्षा - 

 मह लाओिं का तिात्य और सुरक्षा प्राथहमकता  ोनी िाह ए, और तिात्य सेिाओ िं तक प ुिंि बढ़ाने  
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और मह लाओिं के हलए सरुहक्षत िातािरण बनाने की आिश्यकता  ।ै इसमें हलिंग-सिंिेदनशील तिात्य सेिाओ िं 

को बढ़ािा दनेा, मह लाओिं के तिात्य के मदु्दों के बारे में जागरूकता बढ़ाना और ह िंसा से बिे लोगों को स ायता 

सेिाएिं प्रदान करना शाहमल  ।ै 

बदलिे साांस्कृतिक मानदांड - 

 लैंहगक समानता प्राप्त करने के हलए मह लाओिं के प्रहत ग रे सािंतकृहतक मानदिंडों और दृहिकोणों को 

सिंबोहधत करना म त्िपूणभ  ।ै इसमें लैंहगक-सिंिेदनशील मीहडया को बढ़ािा दनेा, मह लाओिं के अहधकारों के बारे 

में जागरूकता बढ़ाना और लैंहगक असमानता को बनाए रखने िाले सामाहजक मानदिंडों को बदलने के हलए 

समदुायों के साथ काम करना शाहमल  ै। अिंत में, भारत में लैंहगक समानता और मह लाओिं के अहधकारों को प्राप्त 

करने के हलए सभी ह तधारकों से हनरिंतर और ठोस प्रयास की आिश्यकता  ।ै इन समाधानों को लाग ूकरके और 

एक व्यापक दृहिकोण अपनाकर, भारत एक अहधक न्यायसिंगत समाज बना सकता   ै जो मह लाओिं की पणूभ 

भागीदारी और सशहिकरण को बढ़ािा दतेा  ।ै 

तनष्कर्ि - 

 मह ला अहधकारों और भारतीय काननूों के हलए हनष्ट्कर्भ अिंत में, मह लाओिं के अहधकार एक न्यायपणूभ 

और समतामलूक समाज का एक अहनिायभ घटक  ैं। जबहक भारत ने लैंहगक समानता को बढ़ािा दनेे और 

मह लाओिं के अहधकारों की रक्षा करने में म त्िपणूभ प्रगहत की  ,ै अभी भी कई िनुौहतयािं  ैं हजन पर ध्यान दनेे की 

आिश्यकता  ।ै घरेल ूह िंसा अहधहनयम, 2005 से मह लाओिं का सिंरक्षण और कायभतथल पर मह लाओिं का यौन 

उत्पीडन (रोकथाम, हनरे्ध और हनिारण) अहधहनयम, 2013 जैसे भारतीय काननू, मह लाओिं के अहधकारों की 

रक्षा के हलए काननूी ढािंिा प्रदान करते  ैं।  ालािंहक, इन काननूों के बे तर कायाभन्ियन और मह लाओिं को न्याय 

तक प ुिंि सहुनहश्चत करने के हलए सख्त प्रितभन की आिश्यकता  ।ै 

 भारत को लैंहगक असमानता को बनाए रखने िाले ग री जडें जमाए  ुए सािंतकृहतक दृहिकोण और 

मानदिंडों को भी सिंबोहधत करना िाह ए। इसमें हलिंग-सिंिेदनशील हशक्षा को बढ़ािा दनेा, मह लाओिं के अहधकारों 

के बारे में जागरूकता बढ़ाना और सामाहजक मानदिंडों को बदलने के हलए समदुायों के साथ काम करना शाहमल 

 ।ै सच्िी लैंहगक समानता प्राप्त करने के हलए, सभी ह तधारकों को एक अहधक न्यायसिंगत और न्यायसिंगत 

समाज बनाने के हलए हमलकर काम करना िाह ए जो मह लाओिं की पणूभ भागीदारी और सशहिकरण को बढ़ािा 

दतेा  ।ै तभी  म य  सहुनहश्चत कर सकते  ैं हक मह लाओिं के अहधकारों की रक्षा  ो और मह लाएिं अपनी क्षमता 

का परूी तर  से ए सास कर सकें  और दशे के हिकास में योगदान द ेसकें । 
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