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सारांश: 

           हा शोिकनबिंि भारतातील महात्मा गािंिींच्या स्वातिंत्र्य चळवळीतील कस्त्रयािंच्या अकवभाज्य परिंत ुवारिंवार 

दलुाकक्षत केलेल्या भूकमकेचा अध्ययन करतो. भारतीय स्वातिंत्र्य चळवळीत गािंिींचे नेततृ्व व्यापकपिे मान्य केले 

जात असनूही, ऐकतहाकसक कर्ािंमध्ये मकहलािंचा सकिय सहभाग आकि योगदान अनेकदा दलुाकक्षत केले गेले आह.े 

भारताच्या इकतहासातील या कनिाायक कालखिंडात मकहलािंनी कवकवि क्षमतािंमध्ये बजावलेल्या महत्त्वपिूा आकि 

वैकवध्यपिूा भकूमकािंवर प्रकाश टाकण्याचा प्रयत्न हा शोिपत्र आह.े मकहलािंच्या बहुआयामी सहभागाचे परीक्षि 

करून, ऐकतहाकसक कनरीक्षिे दरुुस्त करिे आकि गािंिींच्या स्वातिंत्र्य चळवळीतील सकू्ष्म गकतशीलतेची अकिक 

व्यापक समज प्रदान करिे ह े शोिपत्राचे उकद्दष्ट आह.े शोिात राजकीय सकियता, सामाकजक सिुारिा आकि 

अकहिंसक प्रकतकार यािंचा समावेश आह,े परुुषप्रिान समाजात मकहलािंना भेडसाविाऱ्या आव्हानािंवर प्रकाश टाकिे 

आकि भारतीय स्वातिंत्र्य चळवळीच्या मागाावर त्यािंच्या योगदानाच्या कचरस्र्ायी प्रभावाचे मलू्यािंकन करिे ह े

शोिपत्राचे उकद्दष्ट आह.े 

िुख्य शब्द: महात्मा गांधी, मवहलांची भवूमका, भारतीय स्िातंत्र्य चळिळ, राजकारणातील मवहला, सामावजक 

सधुारणा, अवहसंक प्रवतकार 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

पररचय: 

          उत्कट राष्ट्रिाद आवण िसाहतिादी राजिटीपासून स्िातंत्र्याच्या शोधाने वचन्हांवकत केलेली भारतीय 

स्िातंत्र्य चळिळ इवतहासात कोनवशला म्हणनू उभी आह.े या स्मरणीय लढ्याचे नेततृ्ि महात्मा गांधी होते, एक 

कररष्माई नेता ज्यांचे अवहसंक प्रवतकार वकंिा सत्याग्रहाचे तत्िज्ञान लाखो लोकांसाठी मागथदशथक शक्ती बनले. 

तर्ावप, या मकु्ती संग्रामाच्या कर्नात, महत्त्िाच्या आवण अनेकदा दलुथवक्षत केलेल्या समहुाच्या-वस्त्रयांच्या भवूमका 

सािल्यांमध्ये अस्पष्ट राहतात. 

            १९व्या शतकाच्या उत्तराधाथत आवण २०व्या शतकाच्या सरुुिातीच्या काळात भारतीय स्िातंत्र्य चळिळीने 

भारतीय उपखंडाला वब्रटीश िसाहतींच्या तािडीतनू बाहरे काढण्याचा प्रयत्न केला. या चळिळीच्या अग्रभागी 

मोहनदास करमचंद गांधी होते, ज्यांना प्रेमाने महात्मा म्हणून ओळखले जाते, ज्यांच्या तत्त्िज्ञानाने केिळ राजकीय 

मकु्तीची कल्पना केली नाही तर सामावजक-आवर्थक सधुारणा आवण जनसामान्यांच्या उत्र्ानाला दखेील समर्थन 

वदले. वब्रटीश साम्राज्यिादाच्या पाश्वथभमूीिर, भारताच्या सामावजक आवण सांस्कृवतक जडणघडणीत गहन पररितथन  
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होत होते. 

           वस्त्रयांना वनयकु्त केलेल्या पारंपाररक लैंवगक भवूमका त्या काळातील सामावजक वनयमांमध्ये खोलिर 

रुजलेल्या होत्या. वस्त्रया प्रामखु्याने घरगतुी के्षत्रात मयाथवदत होत्या, प्रचवलत वपतसृत्तामुळे त्यांचा आिाज मंद झाला 

होता. तरीही, या सामावजक मयाथदांमध्ये, स्िातंत्र्याच्या लढ्यात वस्त्रयांनी सविय आवण अविभाज्य भवूमका 

बजािण्यास सरुुिात केल्याने एक उल्लेखनीय प्रवतमान बदल घडून आला. महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य 

चळिळीतील मवहलांच्या सहभागाच्या आतापयांतच्या न शोधलेल्या पररमाणांिर प्रकाश टाकून या पररितथनाच्या 

काळातील त्यांची भवूमका शोधणे ह ेया शोधपत्रचे उविष्ट आह.े 

           भारतीय स्िातंत्र्य चळिळीचा इवतहास सांगणाऱ्या ऐवतहावसक कर्ांमध्ये परुुष नेत्यांच्या योगदानािर 

अप्रमावणतपणे प्रकाश टाकणारा, विकृत दृष्टीकोन सादर केला जातो. पररणामी, गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील 

वस्त्रयांनी बजािलेल्या भरीि आवण बहुआयामी भवूमका पररघािर फेकल्या गेल्या आहते, ज्यामळेु एक ऐवतहावसक 

शनू्यता वनमाथण झाली आह ेजी आपल्या विद्वानांच्या लक्ष दणे्याची गरज आह.े वस्त्रयांच्या अमलू्य योगदानाची दखल 

घेण्यामुळे केिळ इवतहासाबिलची आपली समजच विस्कळीत होत नाही तर स्िातंत्र्यलढ्याच्या िैविध्यपणूथ नक्षीचे 

अपरेुपणे प्रवतवनवधत्ि करणारी एक कर्ा कायम राहते. 

           या ऐवतहावसक दलुथक्षाच्या प्रकाशात, असमतोल दरुुस्त करण्यासाठी सिथसमािेशक अध्ययन सरुू करणे 

अत्यािश्यक बनते. ह े संशोधन महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील मवहलांच्या सहभागाची गुंतागुंत 

उलगडण्याचा प्रयत्न करते, राजकीय सवियता, सामावजक सधुारणा आवण अवहसंक प्रवतकार यांमधील त्यांच्या 

भवूमकांची सकू्ष्म मावहती प्रदान करते. असे करून, भारतीय इवतहासातील या पररितथनीय काळाचे अवधक अचकू 

आवण सिाांगीण वचत्रण करण्यात योगदान दणे्याचे संशोधनाचे उविष्ट आह,े ह ेसवुनवित करून की मवहलांचा आिाज 

आवण योगदान आमच्या सामवूहक स्मतृींच्या नक्षीमध्ये योग्यररत्या विणलेले आह.े 

सांशोधनाची उमद्दष्टे: 

• स्िातंत्र्य चळिळीतील विविध पैलूंमध्ये मवहलांचा सहभाग तपासण.े 

• चळिळीच्या एकूण मागाथिर मवहलांच्या सहभागाचा काय पररणाम होतो याचे विशे्लषण करणे. 

• या काळात परुुषप्रधान समाजात मवहलांना भेडसािणाऱ्या आव्हानांचा शोध घेणे. 

सामहत्य सिीक्षा: 

१) चॅटजी, कुिकुि. (१९८९). "गांधी आवण मवहला: एक विहगंािलोकन." कुमकुम संगारी आवण सदुशे िैद 

यांनी संपावदत केलेल्या िमुन इन द स्ट्रगल फॉर इवंडपेंडन्समध्ये. चटजी याचंे कायथ स्िातंत्र्य चळिळीदरम्यान महात्मा 

गांधी यांच्या मवहलांशी झालेल्या संिादाचे आवण त्यांच्याबिलच्या धारणांचे सिथसमािेशक विहगंािलोकन प्रदान 

करते. मवहलांना संघषाथत सामािनू घेण्याच्या गांधींच्या अनोख्या दृवष्टकोनाचे लेखकाने विशे्लषण केले आह ेआवण 

या संदभाथत मवहलांसमोरील आव्हानांचा शोध घेतला आहे. 

२) नायर, जानकी. (१९९८). "द मेवकंग ऑफ द 'अदर' िमुन: भारतीय राजकारणातील मवहला प्रश्नाचा तलुनात्मक 

अध्ययन आवण युनायटेड स्टेट्समधील मवहला मकु्ती चळिळ." नायर यांचा तौलवनक अध्ययन भारतीय 

राजकारणातील मवहलांच्या भूवमका, स्िातंत्र्य चळिळीतील त्यांचा सहभाग याविषयी मावहती दतेो. हा शोधपत्र 

वलंग आवण राजकारणाच्या परस्परसंबंधांचा शोध घेतो, या काळात मवहलांच्या आव्हानांिर आवण योगदानांिर  
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प्रकाश टाकतो. 

३) िेहता, नमलनी. (२००५). "गांधींच्या जनआंदोलनातील मवहला: एक विहगंािलोकन." इन िुमेन्स स्टडीज इन 

इवंडया: अ रीडर, मेरी ई. जॉन द्वारा संपावदत. मेहता यांचे योगदान गांधींच्या नेततृ्िाखालील जनआंदोलनांिर आवण 

या लढ्यांमध्ये मवहलांच्या सविय सहभागािर कें वद्रत आह.े लेखकाने स्िातंत्र्य चळिळीच्या विविध टप्प्यांमध्य े

मवहलांनी बजािलेल्या विविध भवूमकांचे परीक्षण केले आह,े त्यांच्या उत्िांत सहभागाबिल अंतदृथष्टी प्रदान केली 

आह.े 

४) राव, अनुपिा. (२०११). "वलंग आवण स्िातंत्र्य संघषथ: विसाव्या शतकात महाभारत िाचन." राि यांचा लेख 

महाभारताच्या दृष्टीकोनातनू भारतीय स्िातंत्र्य चळिळीच्या संदभाथत वस्त्रयांच्या प्रवतवनवधत्िाचा अध्ययन करून एक 

अनोखा दृवष्टकोन घेतो. पारंपाररक महाकाव्यांतील कर्न आवण प्रतीकात्मकता यांचा स्िातंत्र्यलढ्यातील वस्त्रयांच्या 

भवूमकेिर कसा प्रभाि पडला ह ेया अध्ययनातनू स्पष्ट करण्यात आले आह.े 

५) बस,ू अिृता. (२०१४). "भारतीय राष्ट्रीय चळिळीतील मवहलांची भवूमका: एक प्रस्तािना." बस ूयांचे कायथ 

भारतीय राष्ट्रीय चळिळीतील मवहलांच्या भवूमकेची प्रस्तािना दतेे, त्यांचे योगदान समजनू घेण्यासाठी पाया घालते. 

या शोधपत्रामध्ये सामावजक-राजकीय पररवस्र्तीचा शोध घेण्यात आला आह ेज्यामुळे मवहलांच्या सहभागास मदत 

होते वकंिा त्यात अडर्ळा वनमाथण होतो आवण मोठ्या चळिळीिर त्यांच्या सहभागाचा काय पररणाम होतो याच े

विशे्लषण केले जाते. 

६) मकश्वर, िधु. (२०१७). "गांधी आवण मवहलांचा प्रश्न." वकश्वरचा लेख "वस्त्रयांच्या प्रश्नािर" गांधींचे विचार 

आवण वलंग समस्यांिरील त्यांच्या भवूमकेतील गुंतागुंत यांचे समीके्षने परीक्षण करतो. स्िातंत्र्य चळिळीच्या व्यापक 

संदभाथत त्यांच्या तत्त्िज्ञानाने वस्त्रयांच्या वचंतेकडे वकती प्रमाणात लक्ष वदले वकंिा त्याकडे दलुथक्ष केले याचे मलू्यांकन 

करण्यासाठी लेखक गांधींच्या लेखनाचे  अध्ययन करतो. 

          ही सावहत्य समीक्षा ऐवतहावसक, स्त्रीिादी आवण सामावजक-राजकीय दृष्टीकोनातनू िैविध्यपणूथ दृष्टीकोन 

सादर करून, महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील मवहलांच्या भवूमका समजनू घेण्यासाठी या वनिडक कायाांचा 

पाया आह.े 

सांशोधन पद्धती: 

           हा अध्ययन दयु्यम डेटा विशे्लषण दृष्टीकोन िापरतो, पसु्तके, जनथल्स, सरकारी एजन्सी, संशोधन संस्र्ा 

आवण शैक्षवणक अध्ययन यासारख्या विविध स्त्रोतांकडून डेटा गोळा केला गेला आह.े 

िहात्िा गाांधींच्या स्वातांत्र्य चळवळीतील िमहलाांची भूमिका: 

            महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीत मवहलांची भवूमका बहुआयामी, महत्त्िपूणथ आवण पररितथनकारी 

होती. गांधी स्ित: अवहसंक प्रवतकार आवण राजकीय नेततृ्िाचे प्रतीक बनले असताना, मवहलांनी विविध क्षमतांमध्ये 

सवियपणे सहभाग घेतला आवण भारतीय स्िातंत्र्य चळिळीच्या मागाथला लक्षणीय आकार वदला. त्यांच्या भवूमका 

पारंपाररक सामावजक अपेक्षांच्या पलीकडे विस्तारलेल्या. भारतातील स्िातंत्र्याच्या ऐवतहावसक काळात मवहलांनी 

विविध पैलूंमध्ये महत्त्िपूणथ भूवमका बजािली. त्यांनी राजकीय सवियतेत सवियपणे भाग घेतला, त्यांच्या परुुष 

समकक्षासंोबत वनषेध, मोचे आवण वनदशथनांमध्ये भाग घेतला. खादीचा प्रचार आवण अस्पशृ्यता वनमूथलन यांसारख्या 

सामावजक सधुारणांिर महात्मा गांधींचा विचार मवहलांनीही स्िीकारला. कुवटरोद्योगांद्वारे स्िािलंबन आवण आवर्थक 

वस्र्रतेचा परुस्कार करणाऱ्या मोवहमांमध्ये ते आघाडीिर होते. 
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            वस्त्रया गांधींच्या अवहसंक प्रवतकार वकंिा सत्याग्रहाच्या तत्त्िज्ञानाच्या मशाल िाहक बनल्या, ज्याने 

राजकीय आवण सामावजक बदल साध्य करण्यासाठी अवहसेंच्या पररितथनीय शक्तीिर प्रकाश टाकला. सरोवजनी 

नायडू, अरुणा असफ अली आवण कमला नेहरू यांसारख्या प्रमखु व्यक्तींसोबत, स्िातंत्र्य चळिळीशी संलग्न 

असलेल्या विविध संघटनांमध्ये मवहलांनी नेततृ्िाची भवूमका स्िीकारली. 

            मवहलांनी जनसमदुायाला एकवत्रत करण्यात, जागरुकता वनमाथण करण्यात आवण विविध समदुायांमध्ये 

एकता वनमाथण करण्यात महत्त्िाची भवूमका बजािली. अनेक मवहलांनी स्िातंत्र्यासाठी महत्त्िपणूथ िैयवक्तक बवलदान 

वदले, त्रास सहन केला आवण तरंुुगिास भोगला. प्रवतकूल पररवस्र्तीत त्यांनी दाखिलेले धैयथ भािी वपढ्यांसाठी 

प्रेरणादायी ठरले. 

            गांधींनी मवहलांसाठी वशक्षण आवण सक्षमीकरणाच्या महत्त्िािर जोर वदला आवण मवहलांनी शैक्षवणक 

आवण सामावजक उपिमांमध्ये सविय सहभाग घेतला. स्िातंत्र्यानंतर, मवहलांनी सामावजक न्याय, मवहला हक्क 

आवण समानतेचा परुस्कार करत दशेाच्या विकासात योगदान वदले. 

           महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील मवहलांच्या भवूमकेने पारंपाररक सीमा ओलांडल्या, ज्यात 

राजकीय सवियता, सामावजक सधुारणा, नेततृ्ि आवण जनसंघटन यांचा समािेश होता. त्यांचे योगदान स्िातंत्र्य 

चळिळीच्या यशासाठी अपररहायथ होते आवण स्िातंत्र्योत्तर भारताच्या सामावजक-राजकीय पररदृश्याला आकार 

दणे्यात त्यांनी महत्त्िपणूथ भवूमका बजािली. भारताच्या स्िातंत्र्यापयांतच्या प्रिासाचे अवधक व्यापक आकलन 

होण्यासाठी या ऐवतहावसक लढ्यात मवहलांची महत्त्िाची भवूमका ओळखणे आवण मान्य करणे आिश्यक आह.े 

राजकीय समियता: 

            महात्मा गांधींची भारतातील स्िातंत्र्य चळिळ हा एक महत्त्िपणूथ आवण बहुआयामी प्रयत्न होता, ज्यामध्ये 

मवहलांनी राजकीय संघषाथच्या विविध पैलूंमध्ये महत्त्िपूणथ भवूमका बजािली होती. मवहलांनी वनषेध, वनदशथने, 

सविनय कायदभंेग मोवहमा, परदशेी िस्तूंिर बवहष्कार आवण अवहसंक प्रवतकार यात भाग घेतला. ते मोचे, रॅली 

आवण सािथजवनक सभांमध्ये सामील झाले, जाचक धोरणांविरुद्ध आिाज उठित आवण स्िातंत्र्याची मागणी करत. 

सरोवजनी नायडू आवण अॅनी बेझंट सारख्या मवहला नेत्यांनी या कायथिमांचे आयोजन आवण नेततृ्ि करण्यात 

महत्त्िपणूथ भूवमका बजािली. 

             १९३० चा मीठ सत्याग्रह ही एक उल्लेखनीय घटना होती वजर्े वब्रटीश वमठाच्या मके्तदारीचा वनषेध 

करण्यासाठी विविध पाश्वथभूमीतील मवहलांनी परुुषांसोबत मोचाथ काढला. अनेक मवहलांनी वमठाच्या कायद्यांचे 

उल्लंघन केले आवण वमठाच्या बेकायदशेीर उत्पादनात भाग घेतला, जो प्रवतकाराची प्रवतकात्मक कृती आह.े 

स्िािलंबन आवण आवर्थक स्िातंत्र्याचे प्रतीक म्हणनू खादीचा िापर करण्यास प्रोत्साहन दते स्िदशेी चळिळीतही 

मवहलांनी महत्त्िाची भवूमका बजािली. 

            अवहसंक प्रवतकार वस्त्रयांमध्ये अननुाद आढळला, ज्यांनी सवियपणे अवहसेंची तत्त्िे स्िीकारली आवण 

शांततापणूथ वनषेधाला प्रोत्साहन दणे्यासाठी सत्याग्रह (अवहंसक प्रवतकार) मध्ये भाग घेतला. मवहला नेत्या विविध 

के्षत्रांमध्ये उदयास आल्या, समुदायांना एकत्र केले आवण राजकीय वियाकलाप आयोवजत केले. मवहलांनी राष्ट्रिादी 

ितृ्तपते्र आवण प्रकाशनांमध्येही योगदान वदले, राजकीय विषयांिर त्यांचे मत व्यक्त केले आवण स्िातंत्र्याचा परुस्कार 

केला. 

           महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीत मवहलांचा राजकीय सवियतेतील सहभाग हा स्िातंत्र्यलढ्याच्या  
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यशाचा अविभाज्य भाग होता. त्यांचे योगदान तळागाळातील संघवटत होण्यापासनू ते नेततृ्िाच्या भूवमकांपयांत, 

कारणाप्रती त्यांची बांवधलकी आवण अवहसंक मागाथने राजकीय बदल साध्य करण्याचा वनधाथर दशथविते. 

सािामजक सुधारणा: 

           भारतातील महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीत मवहलांनी सामावजक सधुारणांमध्ये महत्त्िपणूथ भवूमका 

बजािली. स्िािलंबन आवण आवर्थक स्िािलंबन या त्यांच्या दृष्टीचा एक भाग म्हणनू मवहलांनी खादी कापडाच्या 

प्रचारात सविय सहभाग घेतला. त्यांनी चरखा आवण खादीचे उत्पादन लोकवप्रय केले, स्र्ावनक समदुायांच्या 

आवर्थक सक्षमीकरणात योगदान वदले आवण परदशेी बनािटीच्या कापडािर बवहष्कार टाकला. 

           गांधी ह े सामावजक समतेचे आवण अस्पशृ्यता वनमूथलनाचे कट्टर परुस्कते होते, जो भारतातील खोलिर 

रुजलेला सामावजक प्रश्न होता. जातीय अडर्ळे मोडून काढणे आवण समाजाच्या विविध घटकांमध्ये एकता िाढिणे 

या उिशेाने मवहलांनी मोवहमा आवण चळिळींमध्ये सविय सहभाग घेतला. त्यांनी मोचे, वनषेध आवण भेदभाि 

करणाऱ्या प्रर्ांना आव्हान दणेारे उपिम आयोवजत केले. 

            मवहलांनी गांधींच्या नेततृ्िाखालील सविनय कायदभंेगाच्या चळिळींमध्येही भाग घेतला, जसे की मीठ 

सत्याग्रह आवण भारत छोडो आंदोलन, दडपशाहीचा सामना करताना लिवचकता आवण धैयथ दाखिले. गांधींच्या 

अवहसंक प्रवतकाराच्या तत्त्िज्ञानाला वस्त्रयांमध्ये अननुाद आढळून आला, ज्यांनी वब्रवटश शासन आवण सामावजक 

अन्यायाविरुद्ध वनषेध करण्यासाठी सवियपणे अवहसंक मागथ स्िीकारला. 

           सशक्तीकरणाचे साधन म्हणनू गांधींनी विशेषतः मवहलांसाठी शैक्षवणक उपिमांिरही भर वदला होता. 

मवहलांनी शैक्षवणक उपिमांमध्ये सविय सहभाग घेतला, शाळा स्र्ापन केल्या आवण साक्षरतेला प्रोत्साहन वदले, 

पारंपाररक वलंग भवूमकांना आव्हान वदले आवण सामावजक बदलाला चालना वदली. 

            सरोवजनी नायडू आवण कस्तरुबा गांधी यांसारख्या विख्यात व्यक्तींनी स्िातंत्र्य चळिळीच्या िाटचालीत 

महत्त्िाची भवूमका बजािली. गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील वस्त्रया केिळ सविय सहभागी नसनू विविध 

सामावजक सधुारणा उपिमांमध्ये नेत्या होत्या, स्िातंत्र्य वमळिण्याच्या आवण भारतातील सामावजक समस्यांचे 

वनराकरण करण्याच्या मोठ्या उविष्टात योगदान दते होत्या. 

अमहांसक प्रमतकार: 

            भारतातील स्िातंत्र्य चळिळीत, अवहसंक प्रवतकाराला चालना दणे्यात आवण सराि करण्यात मवहलांनी 

महत्त्िपणूथ भवूमका बजािली. त्यांनी महात्मा गांधींच्या सत्याग्रहाच्या तत्त्िांपासनू प्रेरणा घेतली, ज्याचा अर्थ "सत्य-

शक्ती" वकंिा "आत्मा-शक्ती" आह.े अवहसंक तत्त्िांचे पालन करून आवण शारीररक बळाचा अिलंब करण्यास 

नकार दऊेन, मीठ सत्याग्रह आवण भारत छोडो आंदोलन यांसारख्या सविनय कायदभंेगाच्या चळिळींमध्ये 

मवहलांनी सविय सहभाग घेतला. 

            १९३० मध्ये मीठ सत्याग्रहा दरम्यान, मवहलांनी लांब अंतर चालनू आवण पोवलसांच्या िूरतेचा सामना 

करून अवहसंक प्रवतकार करण्यासाठी लिवचकता आवण िचनबद्धता प्रदवशथत केली. दांडी सत्याग्रह, मीठ 

सत्याग्रहाचा एक भाग, वस्त्रया त्यांचे मीठ उत्पादन करताना वदसल्या. वस्त्रया दखेील वब्रवटश िस्त ूआवण संस्र्ांच्या 

बवहष्कारात सहभागी झाल्या, परदशेी िस्त ूखरेदी करण्यास नकार वदला आवण वहसंाचाराचा अिलंब न करता 

वब्रटीश राजिट नाकारण्याचे प्रतीक असलेल्या वियाकलापांमध्ये भाग घेतला. त्यांनी अवहसंक माध्यमांद्वारे 

अन्यायकारक कायद ेआवण धोरणांचा वनषेध केला, सविनय कायदभंेगाच्या कृत्यांमध्ये गुंतले आवण वहसंाचाराचा  
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अिलंब न करता जाचक उपायांचा प्रवतकार केला. 

            सतूी कताई आवण खादी विणणे यासारख्या प्रवतकाराच्या प्रवतकात्मक हािभािांनी आवर्थक स्ियंपणूथता 

आवण स्िदशेी उद्योगांना प्रोत्साहन वदले. कस्तरुबा गांधी, सरोवजनी नायडू आवण अरुणा असफ अली यांसारख्या 

मवहलांनी अवहसंक कृतीसाठी आदशथ म्हणनू काम केले, इतरांना अनसुरण्यासाठी प्रेरणा वदली आवण अवहसंक 

प्रवतकाराची संस्कृती िाढिली. 

           दनैंवदन जीिनात अवहंसेचा सराि करण्यास दखेील गांधींनी प्रोत्साहन वदले होते, ज्यांनी वस्त्रयांना त्यांच्या 

घरात आवण समाजात अवहसंािादी सद्गणु जोपासण्यास प्रोत्सावहत केले. अवहसंक प्रवतकाराचा प्रचार आवण सराि 

करण्यात वस्त्रयांची भवूमका स्िातंत्र्य चळिळीच्या यशासाठी अविभाज्य होती, कारण सत्याग्रहाच्या त्यांच्या 

िचनबद्धतेमुळे भारतातील स्िातंत्र्याच्या लढ्याचा नैवतक पाया तयार करण्यात मदत झाली. 

िमहलाांसिोरील आव्हाने: 

           महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीदरम्यान, वस्त्रयांना अनेक सामावजक आवण सांस्कृवतक आव्हानांचा 

सामना करािा लागला, ज्यापैकी बरेच वलंग वनयम आवण वपतसृत्ता मध्ये खोलिर रुजलेले होते. या आव्हानांमध्ये 

पारंपाररक वलंग भवूमका, मयाथवदत शैक्षवणक संधी, सामावजक कलंक ि टीका, कुटंुब आवण समदुायाकडून प्रवतकार, 

वहसंा आवण दडपशाही, नेततृ्ि भवूमकांमध्ये मयाथवदत प्रवतवनवधत्ि, सामावजक अपेक्षा आवण त्याग ि ओळखीसाठी 

संघषथ यांचा समािेश होता. 

           पारंपाररक वलंग भवूमकांमुळे सािथजवनक आवण राजकीय के्षत्रात मवहलांचा सहभाग मयाथवदत होता, 

मवहलांची प्रार्वमक भवूमका ही घरगतुी के्षत्रात होती असा प्रचवलत दृवष्टकोन आह.े वस्त्रयांना अनेकदा वशक्षणात 

प्रिेश करण्यासाठी आव्हानांना सामोरे जािे लागले, ज्यामळेु त्यांची राजकीय समस्यांबिलची जागरूकता आवण 

त्यांचे विचार प्रभािीपणे मांडण्याची क्षमता मयाथवदत रावहली. 

           समाजशास्त्रीय कलंक आवण टीकेचा दखेील अशा वस्त्रयांिर पररणाम झाला ज्यांनी परंपरागत भवूमकांच्या 

बाहरे पाऊल टाकले आवण सािथजवनक वनषेध वकंिा आंदोलनांमध्ये भाग घेतला. समाजातील परुाणमतिादी 

घटकांनी अशा कृतींना स्िीकारलेल्या वनयमांपासनू दरू जाणे म्हणनू पावहले, ज्यामळेु बवहष्कार आवण वनषेध होतो. 

कौटंुवबक आवण सामदुावयक प्रवतकाराने वस्त्रयांना अपारंपररक वकंिा प्रस्र्ावपत वनयमांना आव्हानात्मक मानल्या 

जाणाऱ् या वियाकलापांमध्ये सहभागी होण्यापासनू पराितृ्त केले. औपवनिेवशक अवधकाऱ् यांकडून वहसंा आवण 

दडपशाही करण्यात आली, मवहला सहभागींना शारीररक वहंसा, अटक आवण तरंुुगिास भोगािा लागला. 

            नेततृ्िाच्या भवूमकेत मयाथवदत प्रवतवनवधत्ि ह ेदखेील वस्त्रयांसाठी एक आव्हान होते, कारण परुुष नेत्यांनी 

कर्नात िचथस्ि गाजिले आवण वस्त्रयांना विद्यमान वलंग पदानिुम तोडण्यासाठी संघषथ करािा लागला. सामावजक 

अपेक्षा आवण वस्त्रयांनी केलेल्या त्याग, जसे की वनषेधांमध्ये सहभागी होण्यासाठी घर सोडणे, कधीकधी संशय 

आवण टीकेला सामोरे जािे लागले. या आव्हानांना न जमुानता, वस्त्रयांनी वचकाटी ठेिली आवण स्िातंत्र्य चळिळीत 

महत्त्िपणूथ योगदान वदले, वस्त्रयांच्या भवूमकांबिलच्या सामावजक धारणांना आव्हान वदले आवण पनुरथचना केली 

आवण भारतातील त्यानंतरच्या सामावजक आवण राजकीय बदलांची पायाभरणी केली. 

िमहलाांच्या योगदानाचा प्रभाव: 

            महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीचा भारतीय स्िातंत्र्य चळिळीिर खोल आवण वचरस्र्ायी प्रभाि  

पडला, ज्याने स्िातंत्र्योत्तर घडामोडींना आकार वदला. चळिळीतील मवहलांच्या सविय सहभागाने पारंपाररक  
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लैंवगक वनकषांना आव्हान वदले, ज्यामळेु स्िातंत्र्योत्तर भारतात अवधक लैंवगक समानता वनमाथण झाली. चळिळीने 

सामावजक बदलासाठी उत्प्रेरक म्हणनू काम केले, वस्त्रयांना त्यांचे हक्क सांगण्यासाठी आवण राजकारण, वशक्षण 

आवण रोजगार यासोबत जीिनाच्या विविध के्षत्रात गुंतण्यासाठी प्रेरणा वदली. 

            मवहलांच्या सहभागाने िाढत्या राजकीय प्रवतवनवधत्िाचा पाया घातला, अनेक नेते बनले, आमदार झाले 

आवण विविध पातळयांिर धोरण बनिण्यात योगदान वदले. स्िातंत्र्य चळिळीदरम्यान वनमाथण झालेल्या 

जागरुकतेमळेु कायदशेीर सधुारणा आवण मवहलांच्या हक्कांिरही प्रभाि पडला, ज्यामळेु हुडंा, बालवििाह आवण 

असमान िारसा हक्क यासारख्या समस्यांचे वनराकरण करण्याचा प्रयत्न झाला. 

           शैक्षवणक संधींिर जोर दणे्यात आला, ज्यामुळे साक्षरता दर िाढला आवण मवहलांची अवधक मावहती 

िाढली. खादीचा प्रचार आवण आवर्थक स्ियंपणूथतेिर भर वदल्याने मवहलांच्या आवर्थक सक्षमीकरणािर 

कायमस्िरूपी पररणाम झाला. कुटीर उद्योग आवण लघउुद्योगांना चालना दणे्यासाठी, मवहलांना आवर्थक संधी 

उपलब्ध करून दणे्यासाठी उपिम हाती घेण्यात आले. 

           स्िातंत्र्य चळिळीत सविय सहभाग घेतलेल्या मवहलांनी स्िातंत्र्योत्तर भारतात सामावजक सवियता आवण 

स्ियंसेिी संस्र्ांच्या वनवमथतीद्वारे महत्त्िपणूथ भवूमका बजािल्या. या संस्र्ांनी मवहलांचे हक्क, वशक्षण, आरोग्यसेिा 

आवण दाररद््रय वनमूथलन यासोबत अनेक सामावजक समस्यांना संबोवधत केले. 

           सिथसमािेशकता, विविधता आवण सामावजक वनयमांचे पनुमूथल्यांकन यािर अवधक भर दऊेन, स्िातंत्र्य 

चळिळीतील मवहलांच्या सविय सहभागामुळे सांस्कृवतक आवण सामावजक पररितथन दखेील घडले. सरोवजनी 

नायडू आवण इवंदरा गांधी यांसारख्या मवहला नेत्यांकडून आंतरराष्ट्रीय मान्यता आवण प्रभाि प्राप्त झाला, ज्यांनी 

राजकारण आवण समाजातील मवहलांच्या भवूमकांिरील जागवतक धारणा आवण चचाांिर प्रभाि टाकला. 

मनष्कषष: 

          महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील मवहलांच्या भवूमकेचा अध्ययन भारतीय स्िातंत्र्याच्या लढ्यात 

त्यांच्या महत्त्िपूणथ योगदानािर प्रकाश टाकतो. सामावजक, सांस्कृवतक आवण वलंग-आधाररत आव्हानांना तोंड दते 

असतानाही मवहलांनी सामावजक सधुारणा, अवहसंक प्रवतकार आवण चळिळीच्या विविध पैलूंमध्ये सविय सहभाग 

घेतला. त्यांची लिवचकता, त्याग आवण नेततृ्ि यांचा भारतातील स्िातंत्र्योत्तर घडामोडींिर कायमस्िरूपी पररणाम 

झाला. हा अध्ययन मवहलांच्या विविध योगदानांिर प्रकाश टाकतो, ज्यामध्ये सामावजक सधुारणा, अवहसंक 

प्रवतकार आवण नेततृ्ि भवूमका, पारंपाररक वलंग मानदडंांना आव्हान दणेे आवण स्िातंत्र्य चळिळीच्या व्यापक 

उविष्टांमध्ये महत्त्िपूणथ योगदान दणेे समाविष्ट आह.े त्यांच्या सहभागाने सामावजक पररितथनाचा पाया घातला, लैंवगक 

वनकषांना आव्हान दणेारे आवण जीिनाच्या विविध के्षत्रात मवहलांचे सक्षमीकरण केले. ऐवतहावसक घटनांबिल 

अवधक अचकू आवण सिथसमािेशक समज सवुनवित करण्यासाठी, लैंवगक पिूाथग्रहांना आव्हान दणे्यासाठी आवण 

इवतहासाच्या आकारात त्यांचे  प्रवतवनवधत्ि स्िीकारण्यासाठी ऐवतहावसक कर्ांमध्ये मवहलांचे योगदान ओळखणे 

महत्त्िपणूथ आह.े वशफारशींमध्ये ऐवतहावसक अध्ययनिमात मवहलांच्या दृष्टीकोनांचा समािेश करणे, पढुील 

संशोधनाला प्रोत्साहन दणेे, मवहलांच्या योगदानाबिल जनजागतृी िाढिणे आवण शैक्षवणक संस्र्ांमधील मवहला 

अध्ययन कायथिमांना पावठंबा दणेे यांचा समािेश आह.े महात्मा गांधींच्या स्िातंत्र्य चळिळीतील मवहलांच्या 

भवूमकेची कबलुी दणेे आवण त्यांचे दस्तऐिजीकरण करणे ह ेकेिळ ऐवतहावसक अचकूतेबिलच नाही तर लैंवगक 

समानतेला चालना दणेे आवण इवतहासाच्या आकारात मवहलांचे  प्रवतवनवधत्ि ओळखणे ह ेदखेील आह.े 
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